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Masarykova zakladni Skola
Zasada |
UPOZORNENI

Na zakladé stale se zvysujiciho
poctu nemocnych zak{ a po
konzultaci s hygienickou stanici vyhlasuje reditel
Skoly mimoradné opatteni. Od stfedy 16. 12. 2009
je az do Utery 22. 12. 2009 (vCetné) prerusen
provoz zakladni Skoly, Skolni druziny a Skolni jidelny.
Ve stfedu 23.12.2009 zacinaji vanocni prazdniny,
které trvaji do nedéle 3.1.2010. Zaci nastoupi do
Skoly v pondéli 4.1.2010.

Matefi'ska skola

v Zasadé

VANOCNI PRAZDNINY
Vazeni rodie, materska
Skola bude v dobé Vanoc
uzaviena od 21. 12. 2009 - 3. 1. 2010. Provoz zacne
v pondéli 4. 1. 2010.

PRAZDNINY A VOLNO SKOLNICH DETi
Vanocni prazdniny budou zahajeny ve stfedu 23.
prosince 2009 ( ve vétsiné skolach je volno jiz od
21.12.2009) a skonci v patek 1. ledna 2010.
Vyucovani zacne v pondéli 4. ledna 2010.
Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou na
patek 29. ledna 2010. y

Jarni prazdniny - 8.2. - 14.2. 2010 - Ceska Lipa,
Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily, Havlick{lv Brod,
Jihlava, Pelhfimov, Trebi¢, Zdar nad Sazavou,
Kladno, Kolin, Kutna Hora, Pisek, Nachod, Bruntal
Velikonocni prazdniny pfipadnou na Ctvrtek 1.
dubna a péatek 2. dubna 2010.

Ninter
Solatice

G

MRAZ — bé&hem patku, soboty a nedéle, byl v nasi
obci veliky mraz, teploty se pohybovaly hodné pod
nulou a nemély daleko k -20°C. Nejchladnéji bylo ze
soboty na nedéli, na Kostfavci naméfili -20°C a pod
hibitovem bylo v noci v 1 hodinu ranni -14°C.
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice_-
mereni_snehu_zima_2009_-_2010/

SLUNOVRAT - Opét zde mame astronomickou
zimu. V pondéli 21.12. 2009 ve 18.45 hodin Slunce
vstoupilo do souhvézdi Kozoroha a nastal zimni
slunovrat. Tento den je nejkratsi, noc nejdelsi a v
poledne je Slunce z celého roku nejnize nad jiznim
obzorem. Od tohoto okamziku se den prodluZzuje,
noc zkracuje a Slunce je v poledne kazdym dnem
vy$ a vyS. Zimni slunovrat je astronomicky termin
pro okamzik, kdy Slunce ma vzhledem ke
svétovému rovniku nejmensi deklinaci. A co to je
Deklinace? - (byva znacena feckym pismenem J) je v
systému rovnikovych soufadnic soufadnice, ktera udava
Uhlovou vzdalenost od svétového rovniku. Na severni
polokouli je kladna, zatimco na jizni je zaporna. Hvézdy na
rovniku maji deklinace rovnou nule, hvézda na severnim
p6lu by méla deklinaci +90°, hvézda na jiznim pdlu -90°.
Deklinace se méfi podél deklinacni kruznice ve stupnich,
minutach a vtefinach. Slunce se pfi svém zdanlivém
pohybu dostane do nejvyssich jiznich zemépisnych
Sifek a ,zastavi® se nad obratnikem Kozoroha a pak
se zaCne opét vracet pres rovnik k obratniku Raka
(letni slunovrat). Na severni polokouli nastava zimni
slunovrat obvykle 21. prosince, pficemz presny Cas
se mirné meéni.
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INFO KOUPALISTE

podminky na brusleni.

ZASADY BEZPECNOSTI PRI REKREACNICH
SPORTECH NA ZAMRZLYCH HLADINACH.
Aby byl pohyb po pfirodnich zamrzlych plochach
bezpecny, je nutné si pfipomenout par zakladnich
. pravidel:
Na
stojatych
vodach -
cOoZ jsou
- rybniky,
S jezera,
Fﬂ vodni
~~~ nadrze a
prehrady
- se

doporucuje vstupovat az v Case, kdy celodenni

1 teploty
klesnou
pod bod
mrazu po
dobu
deseti dnli
a sila ledu
dosahuje
minimalné
péti

s PE NS

centimetr{. Tloustka ledu ale neni konstantni po
celé vodni hladiné. Je zeslabena v mistech pfitokd,
odtokd a také tam, kde jsou rlizné necistoty,
napriklad listi. V ledu mohou byt zapichnuté rlizné
predméty, jako napfiklad vétve, hokejky apod.
Rybafi, potapéci a vodohospodafi takto oznacuji
otvory v ledu. Proto je vhodné se oznacenym
mistdim v bezpecné vzdalenosti vyhnout. Rekreacni
sportovni aktivity by mély vzdy provozovat
minimalné dvé osoby. Déti navic jen v doprovodu
dospélé osoby. Mély by mezi sebou udrzovat
rozestup, aby pfilis nezatézovaly led a v pfipadé
proboreni si navzajem pomohly nebo pfivolaly
slozky integrovaného zachranného systému. Ledové

Jelikoz silny mréaz velice rychle zamrzl koupalisté, jiz
v patek 18.12.2009 se dalo bruslit. Nyni jsou vhodné

2009

INFO BILA STOPA

stopy bohuZel nejsou jesté upravené, kvalita
sneéhu, ktery je jako pefi, nedovoluje stopy projet.
Kolik je snéhu zjistite na:
tp://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice_-

mereni_snehu_zima_2009_- 2010/

* teplota VZDUCH: -7 °C

bodcePro sebezachranu probofené osoby Ize pouzit
tzv. ledové bodce (Ice Picks). Na trhu jsou nabizeny
originalni vyrobky ze Svédska nebo je Ize béhem
kratké doby vyrobit i doma. Mohou to byt dva
Sroubovaky nebo jiné bodce s rukojeti, svazané
provazkem a zavésené kolem krku. Stejné jako maji
malé déti pfivazané rukavice. Ostré konce bodcl je
tfeba opatfit ochranou, aby nedoslo k poranéni
bruslafe pfi sportovnich aktivitach. PFi proboreni
bruslaf bodce uchopi, sunda ochranu a zasekne do
ledu, nasledné se pritahne na pevny led. Kdyz
nejsou k dispozici ledové bodce, Ize alternativné
pouzit napfiklad svazek kli¢G. Jestlize dojde k
nehodé uprostred rozsahlé vodni plochy, doporucuje
se vylézat ve sméru, odkud tonouci prisel nebo
prijel, protoze tam byl led Gnosny. Od mista
probofeni je vhodné se pliZit, aby se hmotnost
rozkladala na vétsi plochu. Jestlize nastane situace,
kdy se nékdo probofi do ledu a neni schopen sam
vylézt, zalezi na momentalnim zdravotnim stavu a
fyzickych moznostech svédkd zda se rozhodnou
pomoci nebo udalost jen telefonicky oznami na
tisfiovou linku. PFi oznameni na linku 112 je nutné
strucné a zietelné popsat kdo vola, co se stalo, kde
se to stalo a jak je tonouci osoba daleko od brehu.
Jestlize se na misté nachazi vice svédkd, vyslat
nékterého prihlizejiciho, aby Sel naproti pfijizdéjicim
slozkdm 1ZS a navedl je na misto udalosti. Do
pfijezdu zachrannych slozek je nutné s tonouci
osobou komunikovat a ujist'ovat o bliZici se pomoci.
Zachranénou osobu, ktera je vytazena na bieh, je
nutné urychlené prevléci nebo zabalit do suchého
obleceni. V pfipadé, kdy osoba nema hmatny puls a
nedychd, je nutné neprodlené zahajit resuscitaci a
pokracovat az do prijezdu zdravotnické zachranné
sluzby nebo ostatnich slozek.
Fotky z Louznice v ledu a brusleni nejdete na:
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-
BRUSLENI_a_Ledove_kralovstvi_-

foto_Lada_Spidlenova/



http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice_-_mereni_snehu_zima_2009_-_2010/�
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice_-_mereni_snehu_zima_2009_-_2010/�
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_BRUSLENI_a_Ledove_kralovstvi_-_foto_Lada_Spidlenova/�
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_BRUSLENI_a_Ledove_kralovstvi_-_foto_Lada_Spidlenova/�
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_BRUSLENI_a_Ledove_kralovstvi_-_foto_Lada_Spidlenova/�

LOUZNICKY ZPRAVOI*4

23. prosince
. 2009

STEDRODENNI PROCHAZKA SE SVARAKEM )

Tak jako i v minulych letech i letos na St&dry den, po obédé, se uskute¢ni prochézka okolo
nasi obce, kolem 13:30 hod., a at’ je pocasi jakékoliv, jisté ndm jej zpfijemni Caj, svarak

a horka Cokolada pro déti. Pokud bude zamrzlé koupalisté, jisté se bude bruslit a

sejdeme se na ledé. A pokud nebude led, vypustime na vodu lampionky. A pokud

bude snih a led lampionky rozmistime kolem koupalisté, aby svitily andilkdm na cestu
I s darecky pro déticky.
glsg

LOU NICE

tedBull + vodka za S0,-
Bo:‘txov ZELENA za :1.5 =

- wmitun
Wmidy arek ZDARMA
= tradidnt party

D3 Mars)

PA L VAN
JAND

9

STEPANSKA DISCO
B V patek 25. 12. 2009 vypukne od
21 hodin, jiZ tradicni a vyhlasena
Stépanska diskotéka
Hrat ndm bude D] Matéj

SILVESTR 200972010
Leto3ni Silvestr v Hosplidce Na Zadusi bude! Radi privitame
v3echny nase kamarady a pratelé z Louznice. Téma vecera
nebude Zadné, snad jen v duchu pfijemného posezeni .
s prateli a s dobrou hudbou. Silvestr bude bez obsluhy
(obsluha bude pouze u baru), bez normalniho vareni, jen studené pochoutky, co
kdo donese, ale plinocni gulasek bude! Snad i ohriostroj...

92

OTEVIRACI DOBA
V Hospudce Na Zadusi
PROSINEC 2009 a LEDEN 2010

LEDEN 2010
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
21 22 23 24 Sté 2é5nska'1 . 26 ZaznZata
Natalie Simvon Viasta Eva, Adam dl?sko Stépan OTEVREND
OTEVRENO | OTEVRENO '  ZAVRENO | ZAVRENO > ZAVRENO
ZAVRENO
1
28 29 30 31 ;
Bohumila |  Judita David Silvestr D';'r?‘%;?(';ho e | rad
OTEVRENO | OTEVRENO | OTEVRENO | OTEVRENO Statu
Diana DaI|m|I Tri kralove Vilma Cestmlr Vladan Bretlslav
11 12 13 14 15 16 17
Bohdana Pravoslav Edita Radovan Alice Ctirad Drahoslav
18 19 20 21 22 23 24
Vladislav | Doubravka llona Béla Slavomir Zdenék Milena
25 26 27 28 29 30 31
Milo3 Zora Ingrid Otylie Zdislava Robin Marika
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ZAHRADA __

ZAHRADA V PROSINCI

Mozna by se zdalo, Ze v prosinci se na zahradé
moc prace nenajde, ale opak je pravdou.
Podivejme se tedy, na co vSechno si dat v
prosinci na zahradé pozor.

V prosinci se zahrada previékne do zimniho
mrazivého zavoje. Pokud pocasi pfinese
mraziky, dokazou v mZziku vytvofit nadhernou
podivanou v podobé namrzlych, ojinénych
vétvi, které dodaji zahradé novy rozmér. Na
kefich skalnikd a rakytniku, ¢i cesminy a tisu
zlstavaji pfes zimu krasné vybarvené plody.
Zimni zahrada dokaze byt opravdu kouzelna.
V zimé se najde vice ¢asu na premysleni o
zménach, na které pres zahradnickou sezénu

)
nezbyva pfiliS mnoho casu. Volny Cas vyuZzijte
ke studiu literatury, promyslete a navrhnéte
zmény a Upravy. Zajisté neni nikdo nikdy
spokojeny se stavajicim stavem zahrady a vzdy
se najde néco, co se da zménit, ¢i zlepsit.
Choulostivé druhy okrasnych dfrevin
chranime pre tuhymi mrazy a privaly
snéhu. Dreviny svazujeme proti téZkému
snéhu, ktery by v pripadé delSiho plsobeni
mohl rostliny nendvratné znehodnotit, Ci
dokonce znicit. Snih ze strom{ a ke
pravidelné stfepavejte. Mladé rostliny chranime
pfed mrazivym vétrem chvojim, listim nebo
snéhem, ktery také velice dobre izoluje.

Ve svych sklepech pravidelné
kontrolujeme uskladnéné plody ovoce,
hlizy a cibule okrasnych rostlin, které budeme
sazet na jare. DileZité je mit prostory
dostatecné vétrané. V zimé vétrejte v polednich
hodinach. Plody napadené chorobami, ¢i jinak
poskozené vyhazujeme. Ze stroml otrhame
scvrklé plody a suché listi, které samovolné
neopadlo. Hrozi zde riziko rozsifeni pfipadnych
chorob.

V obdobi dormance, tedy koncem prosince a v
lednu zacneme odebirat rouby. Nenarasené
nafezané rouby udrzujeme v chladu pfi
teplotach 0-3°C. Pokud nemate vnitini prostory,
umoznujici udrzet tuto teplotu, daji se
prechovat venku prikryté listim, chvojim.

Ve dnech, kdy prilis nemrzne, zalévame
dvouletky, trvalky, mladé, ale i vSechny
okrasné dreviny. Vysévame trvalky, které
pottebuji pfes zimu projit mrazem. V
kvétinacich je pak vysazujeme do zemé. Na
zahony s trvalkami mlzete nahazet napadany
snih. V zimé je ochrani pred mrazy a poskytne
potiebnou viahu. Dvouletky proti chladu
nadkryvame netkanou textilii.

Pokud mate v planu si v budoucnu pofidit
nékteré z téchto druhd, dbejte na spravny
vybér stanovisté, protoz se jedna o dreviny
citlivé na mrazy. Na zimu vétSinou vyzaduji
prikryvku chvojim u vétsich druhd. Vysazujte
jen v teplejsich, chranénych polohach.

V prosinci se na zahonech vyskytuji ozimé
druhy zeleniny. RGzi¢kova kapusta miize v
mirnych zimach i pfezimovat. Stejné tak i
hlavkovou kapustu mdzeme sklizet az do
Véanoc. Vydrzi teploty okolo -10°C. Na zahonech
mame prezimujici hlavkovy salat (sety v fijnu) a
ozimy Spenat, ktery jsme vysévali ke konci zafi.
Od druhé poloviny prosince vysévame letni pér
a sadbu pak vysazujeme v dubnu.
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ZE SVETA

http://jablonecky.denik.cz/

STREDNI UMELECKOPROMYSLOVA SKOLA
SKLARSKA

NaSe Skola se i v letoSnim roce zapojila
do designové soutéze "Mistr kfistalu"
firmy Presiosa a.s. V konkurenci
dalsich 4 skol s uméleckoremesinym
zamérenim, jeZz na projektu také
podili, postoupilo do druhého kola
celkem 15 praci nasich studentd.
PRECIOSA Své navrhy budou realizovat v rdmci

klauzurnich praci a vysledky
prezentovat na konci dubna.

Novy uspéch — nominace do Czech Grand
Design

Akademie designu CR
nominovala do kategorie "Objev
roku" maturitni praci Terezy
Kovarikové — misu "Lentilka".
Vyrocni ceny Grand Czech
Design, které se budou udélovat v breznu 2010,
maji za cil upozornit vefejnost na mimoradné Ciny v
oblasti designu. Zakladnim motivem zaloZeni
Vyrocnich cen Akademie designu CR je snaha
pravidelné ocenovat a predstavovat verejnosti
konkrétni tvirce a jejich produkty.

KRKONOSE - Spravci Krkonosského narodniho
parku vyskoli do konce
roku Sedesat priivodct,
ktefi nasimi nejvyssimi
horami turisty nejen
bezpecné provedovu, ale
navic jim feknou i
mnoho zajimavosti o
jejich pfirodé a historii.
Uspésni absolventi
kurz(l se budou moci prokazat ziskanym certifikatem
a unikatnim odznakem s napisem Horsky privodce -
Krkonoge. , O kurzy byl velky zajem. Prvnich tficet
privodcd ziskalo odznak uz na zacatku prosince v
Praze, pro dalsi t¥icitku lidi z regionu uspofadame
jesté do Vanoc dalsi skoleni ve Vrchlabi,“ uved!
mluvci Krkonosského narodniho parku Radek
Drahny. Kurzy jsou urceny hlavné pro profesionaini
turistické préivodce. Ale hlasi se i pracovnici
krkonosskych informacnich center a radnic.
Ucastnici Skoleni v priibéhu jednoho dne pod
vedenim lektord ze spravy narodniho parku, Horské
sluzby a Svazku krkonosskych mést a obci nabudou
znalosti, které jsou podle ochranarl nezbytné k
tomu, aby mohli na profesionalni Urovni provadét po
nasSich nejvyssich horach jednotlivce i skupiny

turistl. ,,Jednotlivé vyukové bloky jsou vénované
napfiklad krajiné, historii, pfirodé a kulturnimu
dédictvi Krkonos nebo bezpe¢nému pohybu v
horském terénu. V zavéru kurzu musi vsichni
Ucastnici sloZit test ze znalosti o nasem regionu,"
priblizil mluv¢i parku. Seznamy proskolenych
horskych prlivodcd po Krkonosich budou uvadét
webové stranky a propagacni materialy
KrkonoSského narodniho parku, Svazku
krkonosskych mést a obci i viadni agentury
CzechTourism. ,Pro nas je dilezité, ze se diky
privodcdm snizi pocet lidi, ktefi se budou
pohybovat po Krkonosich bez toho, aby o nich méli
byt i jen zékladni informace. Je také nepfijemné,
kdyZ nejpfisné&ji chranénymi ¢astmi parku dosud
prochazely skupiny turistl s préivodcem, ktery vibec
nevédél, co se v téchto mistech smi a nesmi," ekl
Drahny.

JABLONEC NAD NISOU - Podzim 2012. V tomto
! terminu chce spoleCnost
Crestyl otevfit nejvetsi
obchodni centrum v Jablonci
nad Nisou. Stredisko vznikne
v misté byvalé samoobsluhy
- Jablon, sousednich parkovist
a trznice mezi ulicemi Generala Mrazka a Machova.
Obchodni centrum zacne investor podle
jabloneckého mistostarosty Otakara Kypty stavét v
lété nebo mozna na podzim pristiho roku. Samotna
vystavba by méla trvat pfiblizné osmnact mésicQ.
»Otevieni centra predpokladame na podzim roku
2012,“ dodala Katefina Vané, marketingova
manazerka developerské skupiny Crestyl. Pévodné
firma predloZila Jablonci jiny projekt, ale kvdli
potizim s pamatkafi jej musela prepracovat. I diky
tomu doslo asi k ro¢nimu posunu terminu dokonceni
stavby.
~Plany se musely ménit, nakonec jsme investoriim
nabidli, aby vyuZili pozemek pod parkem pred
Jabloni a vybudovali pod nim parkoviste," fekl
mistostarosta Kypta. Zelen z mista nezmizi, az
vznikne podzemni stavba, park se sem opét vrati.
Investor je ochotny zasadit sem zpét i dvé mistni
umeélecka dila - sousosi s détmi a Cervenou
skulpturu. Palac Crestylu bude v Jablonci nejvétsim
nakupnim strediskem. Bude se rozléhat na plose
sedmnact tisic metrd ¢tverecnych a vystavba ma
podle ptivodnich informaci pfijit zhruba na miliardu
korun. Zakaznici uvnitf najdou témer stovku rliznych
obchodt, butikd a sluzeb. ,Nové obchodni centrum
prinese Sirsi nabidku zboZi, sluzeb a znacek, které
ve mésté dosud chybi," dodala manazerka Crestylu.
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VANOCNI BESIDKA VE SKOLCE V ZASADE- Ve stfedu 16.12.2009, probéhla ve $kolce jiz tradi¢ni Vanocni
besidka. Déti prinesly figurky do Betléma a vsichni si uZili krasné odpoledne piné Vanocni atmosféry.

SKI - MESTYS ZASADA — Silny mréaz a snéhova nadilka, dovolila zacit zase upravovat sjezdovku v Méstysu
Zésada. BohuZel se vyskytl velky technicky problém, rolba zlstala zaklinéna v hromadé cerstvé nasnézeného
technického snéhu....

Pe— —




KOLEDOVANI NA POUSTI
26.12.2009-kostelik sv. Janan Nepomuckého na
Pousti

SEZNAM MSI SVATYCH:
23.12.2009

25. 12. 2009 - Slavnost Narozeni Pané
5 v" mSe mse svata
Zelezny Brod. Zacatek v
{\ 8,30
x v" mSe m3e svata
Loucky. Zacatek v
11,00
v" mSe mSe svata
Krasna. Zacatek v 16,00

26. 12.2009 - Svatek
sv. Stépana
v" mse m3e svata

Zelezny Brod. Zacatek v
8,30
v mse m&e svata Drzkov. Zacatek v 16,00
v' mSe mSe svata Bzi. Zacatek v 18,00
27.12.2009 - Svatek Svaté Rodiny
v" mSe mSe svata Zelezny Brod. Zacatek v
8,30
v' mSe mSe svata Loucky. Zacatek v 11,00
v mSe mSe svata Krasna. Zacatek v 16,00
31. 12.2009 - M3e sv. s podékovanim a

v

Ceské mse vanoéni — J.J.Ryba- generalni
zkouska pred pllno¢ni msi v kostele
Dr.Farského Jablonec n/N. Zacatek v 18
hodin

24.12.2009

v

Ceskéa mée vanoéni — J.J.Ryba- plinoéni
mSe v kostele Dr.Farského Jablonec n/N.
Zacatek ve 22:30 hodin

Pllnocni mSe svata — kostel na Nebevzeti
Panny Marie v Desné v Jiz.horach. Zacatek
ve 22:30 hod

Pllnocni mse svata v kostele sv.Antonina —
Bedfichov. Zacatek ve 24:00 hod

PdInocni mse svatd v kostele Nejvétsiho
srdce JeziSova- Horni nimésti Jablonecn/N.
Zacatek ve 22:00 hod

Pllnocni mSe svata v kostele sv. aclava

v Rychnové u Jablonce n/N

Pélnocni mée mse svata v kostele sv.
Josefa v Krasné. Zacatek ve 24:00 hod.
m3e mse svata Loucky. Zacatek v 16:00
hod.

m$e m3e svata kaple Zasada. Zacatek ve
20:00 hod.

m3e m3e svata Bzi. ZacCatek ve 22:00 hod.
Pélno¢ni mée mse svata v kostele
sv.Jakuba - Zelezny Brod. Za¢atek 24:00
hod

m3e m3e svatd Krasna. Zacatek ve 24:00
hod.

prosbou O BoZi pomoc do nového roku

v mse mde svata Zelezny Brod. Zacatek v
16,00

1.1.2010 - Slavnost Matky Bozi Panny Marie

v mse mde svata Zelezny Brod. Zacatek v
8,30
v" mSe mSe svata Loucky. Zacatek v 11,00

JABLONEC nad Nisou:

BETLEMY V PROMENACH CASU

29.11.2009 - 10.1.2010 - Vystava je pFistupna v
sobotu a nédéli od 10 do 16 hodin. Kostel sv.
Anny Kostelni ulice

VANOCE NA MESicI

23.12.2009 od 20:00 - Uvadi divadelni spolek
Vichr z hor. Hudebni program a doprovod:
kapely N&Z a Ciorba.Klub Na Rampé

BAY BAY

26.12.2009 od 20:00 - Bay Bay, na Rampg,
Jablonec — rock'n'roll, pivo, tanec. Klub Na
Rampé

ROK V MEXIKU

29.12.2009 od 19:00 - Aneb jak jsme preZili
pandemii. Fotky, ochutnavka kobylek v chilli,
pravd mexicka dechovka y muchisimo mas.
Uvadi: Petr Zetor Zasche a Jana Pomna. Klub
Na Rampé
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CERNA KRONIKA g

ZELEZNY BROD - Hned dvanact zab&hnutych pstl
odchytli béhem Fijna Zeleznobrodsti straznici. Z toto
Sest Ctyfnozcl vratili zjisténym majitelim a Sest
nakonec umistili do Utulku pro opusténa zvirata. Na
Jablonecku bude v tomhle sméru od pfistiho roku
situace o néco jednodussi. V Desné a Korenové totiz
zavadéji od 1. ledna 2010 povinné Cipovani psg.

JABLONEC N. N. — AZ dva roky vézeni si miize
vyslouZit nezndmy pachatel, ktery v minulych dnech
na Uzemi Jablonce nad Nisou odcizil nakladni
automobil znacky BMW. ,V{z nechal majitel v
pondéli zaparkovany v jablonecké ulici Pod Bastou.
Zlodéj se do néj vloupal a nasledné s nim ujel v
dobé mezi dvaadvacatou a tfiadvacatou hodinou,"
priblizila okolnosti kradeze Dagmar Sochorova z
jablonecké policie. Skiifiové nakladni vozidlo BMW
mélo hodnotu pll milionu korun. Pachatel se timto
skutkem dopustil trestného ¢inu neopravnéného
uzivani cizi véci. ,Za to mu nyni hrozi trest odnéti
svobody aZz na dva roky,“ poznamenala Dagmar
Sochorova.

JABLONEC N. N. — Autoradio nainstalované v
zaparkovaném vozidle Peugeot Partner se stalo pro
nezndmého pachatele tak velkym lakadlem, Ze se
kv@li nému do auta vloupal a radio si odnesl. Ke
kradezi doslo v prlibéhu noci z pondéli 14. na Utery
15. prosince na parkovaci ploSe v Soukenné ulici v
Jablonci nad Nisou. ,,Aby se pachatel do vozidla
dostal, rozbil sklenénou vypln dvefi. Zevnitf se mu
nasledné podafilo odcizit autoradio v hodnoté péti
tisic korun,“ konstatovala Dagmar Sochorova z
jablonecké policie. Nezndmy pachatel se timto
jednanim dopustil trestného cinu kradeze. Za ten
mu ted’ hrozi trest odnéti svobody v trvani az dvou
let.

JABLONEC N. N. - Naradi v hodnoté ¢tyF a plll tisice
korun si neznamy pachatel nakradl v dobé mezi 7. a
10. prosincem v zahradni zdéné kiIné v Jablonci. Do
ni se dostal po rozlomeni spodniho dilu dvefi. Z
kllny zlodéj odcizil elektrickou pilu, sekeru a Zelezny
klin na Stipani parezll. Dopustil se tak trestného cinu
kradezZe, za ktery mu hrozi trest odnéti svobody az
na dva roky.

PLAVY — Jablonecti policisté stale prosetruji srazku
dvou vozidel, ke které doslo ve stfedu deset minut
po pll sedmé rano na Gzemi obce Plavy. ,Ridi¢ s
vozidlem Citroén C5 jel po silnici ve sméru na Zlatou
Olesnici, kdyz se na primém Useku komunikace pred
levotoCivou zatackou stretl s protijedoucim vozidlem
znacky Ford Focus," priblizila nehodu za jabloneckou

policii Dagmar Sochorova. Ke zranéni osob pfi stfetu
nedoslo. ,Pfedbézna vyse Skody, ktera vznikla na
obou vozidlech, ¢ini deset tisic korun," poznamenala
Dagmar Sochorova. Tento pfipad v soucasné dobé
prosetfuje Skupina dopravnich nehod v Jablonci nad
Nisou.

JABLONEC N. N. — Drahy vanocni darek si bez
placeni potidil neznamy pachatel. Mercedes Benz v
hodnoté jednoho sta tisic korun se mu zalibil natolik,
Ze se do néj vloupal a odjel s nim. Ke kradezi
vozidla doSlo v samotném centru Jablonce nad
Nisou béhem ctvrtka 17. prosince, konkrétné v dobé
mezi devatou a ¢trnactou hodinou. ,,Automobil
nechal majitel zaparkovany na parkovisti na Hornim
nameésti," poznamenala Dagmar Sochorova z
jablonecké policie. Neznamy pachatel se timto
skutkem dopustil trestného ¢inu neopravnéného
uZivani cizi véci. ,Za toto jednani mu hrozi trest
odnéti svobody az na dva roky," konstatovala
Dagmar Sochorova.

ALBRECHTICE - V sobotu 19. prosince 2009 v 11:01
hodin pfijalo operacni stfedisko HZS Libereckého
kraje ohlaseni pozaru rodinného domu v Casti
Marianska Hora v Albrechticich v Jizerskych horach.
Operacni dlstojnik na misto vyslal dobrovolné
hasice z Albrechtic, Smrzovky, Josefova Dolu a
profesionalni jednotky z Jablonce nad Nisou a
Velkych Hamr{. Hasici na misté zjistili, Ze hofi
podlaha kolem kominového télesa v podkrovi
rekreacniho roubeného domu. K likvidaci pozaru
nasadili dva vodni proudy a diim odvétravali
pretlakovou ventilaci. PoZar se podafilo dostat pod
kontrolu kratce po 12. Hodiné. Pozar, ktery vznikl z
dlvod Spatného technického provedeni kominového
télesa krbu a nedostatecné vzdalenosti od hoflavych
materiald, zplsobil Skodu ve vysi 450 tisic. Hasi¢lim
se podafilo uchranit majetek v hodnoté 1,5 milionu
korun.

JABLONEC N.N. - K dalSimu poZaru, jehoz pficina
byla podobnd, doslo v sobotu okolo 21. hodiny v
byté v ulici 28. fijna v Jablonci nad Nisou. K pomoci
byli vyslani profesionalni hasici z Jablonce nad Nisou
s dobrovolnymi hasi¢i mésta Jablonec nad Nisou z
Jabloneckych Pasek a Kokonina. Hasici nasli ohnisko
pozéaru v mezistropnim prostoru mezi bytem a
pldou. Vynosili ven nabytek a rozebrali
sédrokartonové obloZeni. Pomoci termokamery nasli
skrytd ohniska poZaru v mezistropech, ktera uhasili.
Pozar zplsobil pfimou skodu ve vysi 20 tisic korun. I
v tomto pripadé se hasi¢im podafilo zachranit
majetek v hodnoté 1,5 milionu
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STREDA 1°C/-0°C 1°C/-5°C
23.12.

CTVRTEK 4°C/-2°C PONDELT +0°C/-5 °C
24.12. 28.12.
PATEK 4°C/2°C UTERY +0°C/-4°C
25.12. 29.12.

SOBOTA 1°C/-1°C STREDA -1°C/-3°C
26.12. 30.12.

JAK BUDE?

Jako celek ma byt obdobi
teplotné priimérné,
pricemz prlimérna teplota
pro toto obdobi ¢ini -1,8
°Celsia. Primérné bude, i
pokud jde o srazky -
prdmérny Uhrn srazek pro toto obdobi 46 mm.
Obdobi od 21.- 31. 12. 2009

Prevazné oblaCno az zatazeno, obCas dést’ nebo
dést’ se snéhem, ojedinéle srazky mrznouci. V
horskych oblastech stfidavé dést’ a snih. Ke konci
obdobi na vétsiné Uzemi srazky snéhové. Ranni
teploty zpocatku obdobi 2 az -4 °C, ke konci obdobi

-3 az -8 °C. Denni teploty -2 az 6 °C, postupné -4 az
0 °C.

Obdobi od 1.- 10.1. 2010 - Oblacno, na frontach az
zatazeno, na horach se snézenim, jinak na vétsiné
lzemi obCasné slabé snéhové prehariky, jen ke
konci obdobi v nizinach pfechodné srazky smisené
nebo mrznouci.

Ranni teploty -2 az -8 °C. Denni teploty -4 az 2 °C.
Obdobi od 11.- 20.1. 2010 - Oblacno az polojasno,
na horach s obCasnym snézenim, v nizinach
obcasné srazky smiSené nebo snéhové. Po ranu
ojedinéle mrznouci mihy.

Ranni teploty -2 aZ -7 °C, pfi zmenSené oblacnosti
aZz -12 °C. Denni teploty -3 az 3 °C.
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PRANOSTIKA

23.12.
Svata Viktorie obrazky na okna ryje.

24.12.

Kdyz Katefina po ledé uz chodiva, Eva potom blatem
oplyva.

Jitfni jasné a obloha Cista Uroda hojna pristi rok
jista. y

Sviti-li na Stédry den od devaté hodiny jasné slunce,
bude krasné poCasi na zné obilné, senné i otavove.
Jasno na den Stédry - Groda tvrdého zboZi a hrachu.
Jasna noc o Stédrém dnu, mrazy lezou ke dnu.

Na Stédry vecer hvézdicky - ponesou vajicka
slepicky.

Jestlize vecer pfed Narozenim Pané jasno jest, bez
Vétru a deste,

Na Stédry den pred vecefi se dava za okno miska s
vodou.

Zmrzne-li do réna a roztrhne-li mraz misku,

ztrati se toho roku voda ve studni.

Pada-li na Stédry vecer v noci snih, urodi se mnoho
chmele. .

Dvanéact noci a dni od Stédrého vecera az do TFi
kralQ zvéstuje pry povétrnost pristich dvanacti
mésicQ.

25.12.

Lepsi vanoce treskuté nez tekuté.

Mraz na BoZi narozeni - zima se udrZi bez promény.
Kdyz Cas pred vanocemi az do TFi kralll mlhavy a
tmavy jest, nasleduji na to nemoci.

Pred vanocemi neskodi mokro oseni, ale tim vice po
véanocich.

Kdyz na Bozi hod prsi, sucho Grodu narusi.

Nedej Bl teplych vanoc a poSmourného svatého
JiF!

Vanoce bez snéhu pfinasi velikou noc snéznou.
Zelené vanoce - bilé velikonoce.

Jsou-li vrby o vanocich piny rampouchd, byvaji o
velikonocich plny kocicek.

Temna vanocni noc prinese svétlé stodoly.

Tmavé vanoce - svétlé stodoly.

Na Bozi hod vanocni vitr od zapadu pfinese mor,
od vychodu valku, od ptilnoci hlad, od poledne
dobry rok.

Pripadne-li BoZi narozeni na Ctvrtek, bude rok velmi
V nedéli BoZiho narozeni - tepla zima bez prodleni.

26.12.

Chodi-li Katefina po ledé, chodi svaty Stépan po
blaté.

Pakli na Stépana vétrové uhodi

pFisti rok vino Spatné se urodi.

Na svatého Stépana kazdy se ma za pana.

KdyZ na Stépana silny vitr boufi, vinaf smutné oi
mhoufi.

28.12.

Na Mlad'atka kdyz prsi, osypaji se déti.

Kdyz se na Mlad'atka chumeli rano, mrou toho roku
déti,kdyz v poledne, mrou lidé stfednich let, a kdyz
veCer, mrou starci.

Je-li na Mlad'atka
mha, mrou déti.

Na Mlad'atka mlha na
Lysé hore, kobzole se
neurodi a mladi lidé
budou mriti.

O Mlad'atkach a
svatého Josefa pékné
pocasi,

zvednou se pristi léto
brambory.

O Mladatkach den se
omlazuje.

Vanoce u Hrubych
—rok cca 1979
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GRATULUJEME

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéantim a pratelim, kteri tento tyden slavi

N X X

2NN

24.12. 2009
24.12. 2009
25.12. 2009
26.12. 2009
28.12. 2009
29.12. 2009
29.12. 2009

narozeniny.

OSLAVI NAROZENINY Lenka Spidlenové

Jifi Orinic

Petr Kracik

Jakub Kramar
David Skrbek

Jifi Hnidek
Marcela Kracikova

OSLAVI NAROZENINY
OSLAVI NAROZENINY
OSLAVI NAROZENINY
OSLAVI NAROZENINY
OSLAVI NAROZENINY
OSLAVI NAROZENINY

A JESTE JINA VYROCI:

e 23.12. 1466 — Na Jifiho z Podébrad byla
uvalena papezem Pavlem II. klatba. Soucasné byl
prohlasen za kacife a sesazen z trinu.

e 24.12. 1920 - Jifi Hanzelka, Cesky cestovatel
(1 15. anora 2003)

e 25.12. 1901 — Milada Horakova, pravnicka a
politicka (t 27. &ervna 1950)

e 25.12. 1642 — Isaac Newton, anglicky fyzik,
matematik, astronom a filozof (t 20. bfezna 1727)

e 27.12. 1566 — Jan Jesensky, Jessenius, |ékar,
politik, filozof (+ 21. ¢erven 1621)

e 27.12. 1860 — Karel Kramaf, Cesky politik (t
26. kvétna 1937)

e 27.12. 1888 — Jaroslav Vojta, ¢esky herec (t
20. dubna 1970)

e 28.12. 1811 — Karel Sabina, Cesky spisovatel a

novinar (t 8. listopad 1877)

Vyznamné dny v tomto tydnu:
v 29.12. Mezinarodni den biologické riiznorodosti

PSI KALENDAR:

prosinec 2009
Po | Ut St | ¢t | P& | So | Ne
1 2 3 4 5 6
Zaky Norik Corado Lola Elba Charley
8 9 10 11 12 13
Greg Olsan Clif Civil Aret Grand Kelly
14 15 16 17 18 19 20
Molly Enzo Jerry Kenny Arna Orfeus Blank
21 22 23 24 25 26 27
Hardy Goffy Moris Sonny Fera Connie Karo
28 29 .30 31
Sian ASar Caky Briny

11
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LOUZNICKE TRADICE Cp

. VANOCE

Stédrym dnem zacinaly
Vanoce. Slovo Vanoce podle
nékterych zdroji pochazi z
némeckého Weihnachten, ale
pravdépodobnéjsi je plvod ze
slaveni dvanacti noci. Historie slaveni Vanoc spada
do doby, kdy se v fimském kalendafi v roce 336
objevil zbrusu novy svatek. Jmenoval se Adventus
Divi, coZ je jako Pfichod Bozského. Tento novy
svatek mél pfipomenout jubileum nastupu
panovnika na trlin. V&¢né pronasledovani kiest'ané
odmitli uctivat clovéka jako boha. A tak svatek
zaménili za Adventus Domini neboli Pfichod Pané a
poprvé ho oslavili v roce 354.

Tento ¢as
zimniho
slunovratu,
slavili jiz davno
Keltové

Keltové slavi v den
zimniho slunovratu
znovuzrozeni Slunce. Ne, Ze by snad véili, ze je
Slunce néco personifikovaného, co mohou ovlivnit a
»vytahnout" zpatky nad obzor. Byli si jen védomi
kolobéhu v pfirodg€, vzdyt' v ni Zili a byli na ni zavisli.
Slunce je teplo, svétlo a Zivot. Nadéje na jaro a
mladata. Co se tyka symboliky, Keltové véfili, ze po
smrti existuje dalsi Zivot, at’ uzZ ve spolecnosti Boha
nebo znovu na tomto svété. Zdobili si tedy pribytek
rostlinami, které my dnes vnimame jako pohrebni —
tdajemi, cypfrisky, jalovci, zeravy, borovici,
brfectanem, cedrem, zimostrazem... Keltové kdysi Zili
po celé Evropé, i v Malé Asii, takze vybér
stalezelenych rostlin je velmi pestry. O zimnim
slunovratu k nim pfibylo jesté jmeli a v zapadni
Evropé i cesmina. Stalezelené rostliny symbolizuji
vécnost, jmeli je ochranou pro zlym vliviim a rudé
bobule cesminy znaci slunce. A rostliny s ostrymi
trny ¢i jehlicemi navic chrani déim proti urknuti a
zlym amyslém. V den zimniho slunovratu se jedly
Zluté pokrmy, kaSe, placky, vejce, pokud byla. Velké
poleno se ozdobilo chvojim a pentlemi, poprasilo
moukou a polilo pivem, whiskou nebo svécenou
vodou. To na znameni budouci dobré arody a na
pocest slunce. Poleno se zapalilo slavnostné v
rodinném krbu zbytkem polena od lofiska a mélo
hofet dvanact dni — tedy tzv. svatych noci do TFi
krald. (Téch dvanact dni mi vychazi az od Stédrého
dne. Myslim, Ze se encyklopedie na netu spletly a
mélo to byt 14 dni. Pak to vyjde a Keltové navic
méli tyden o 14 dnech, takze je to logické). Prvni
noc se u polena sesla cela rodina, bdéla az do rana,
vypravély se pribéhy, povésti a pohadky. Popel z
tohoto polena se rozsypal po zahradé a poli, aby
byla dobra Uroda. Také se ho Spetka davala do staji
a na pldu, aby dobytek prospival a do domu
neuhodil blesk. V obdobi romantismu se poleno uz
neveslo do kaminek, ktera nahradila krby, tak se

zdobené davalo doprostied vanocniho stolu. V
19.stoleti Francouzi vymysleli, ze kdyZ uz je to na
stole, mohlo by to byt i k jidlu a upekli roladu
pInénou krémem a zdobenou jako drevéné
zasnézené poleno. Také se pripijelo a Zehnalo
ovocnym strom@m v sadé€, dobytku a jinym
zvifatm, nékde zakopavali pod strom ovocné
kolace a lili jableCny most ¢i pivo. Na stromy se také
vazaly Cervené pentle. Z dalsich zvyk& mohu
pripomenout slamu pod vanocnim stolem na
znameni budouci dobré Urody, talif s pokrmem navic
pro nahodné pfichozi (i kdyZ Keltové tohle vétsinou
délali uz na Samhain), rozkrojovani jablka, je-li tam
hvézdicka, hazeni okrajenych jablecnych slupek za
sebe a vésténi zenichova jména z vysledného tvaru
slupky. Také tfeseni bezem (tfesu tfesu bez, ozvi se
mi pes, kde mUj mily dnes...) pochazi z keltskych
dob. Bez patfil mezi posvatné stromy a také byl
povazovan za vstup do FiSe skritkd. Pokud na bezu
jesté pred zimnim slunovratem zlstaly bezinky,
druidové z nich vafili ritudIni vino, které se potom na
slunovrat pilo. Z jablek se délaly rlizné ozdoby, uz
na Samhain a o slunovratu také. Jablecny svét,
jablecné svicny, jablko propichané vétvickami a
kofenim, a také jablecny vrkoC se susenym ovocem
pro déti.
NepfFipominaji Vam tyto davné zvyky, zvyky
nasich predk, ktefi Zili zde na horach?

mmmay  Jmeli a Druidové (drui v
irstin€, derwydd ve welstiné)
jako "znalec lesd" nebo také
jako "lesni mudrc". Koluji i
povésti o tom, Ze druidové
sbirali jmeli ze stromd za pomoci
zlatého srpu, co je na tom
pravdy, se mizeme jen domnivat, jisté ale je, ze
jmeli bylo posvéatnou rostlinou. Véfili, ze jmeli
podané v napoji je protijedem na vSechny jedy".
Povazovali jmeli za posvatné. Pfi zimnim slunovratu
se vydavali do lesa a zlatymi srpy odsekavali jmeli z
korun stromd. Vétvicky pak rozdavali lidem. Keltové
vérili, e jim jmeli dopom(ze k sile a
neporanitelnosti v bojich. Jeho Gcinky vyuzivali i ke
snizeni horecky. Druidové uctivali rovnéz stromy,
zejména duby. Posvéatné byly tzv. nemethony,
neboli posvatné dubové haje, kam méli povolen
vstup pouze tito knézi. Zde véstili a spojovali se s
jinym svétem. Byli to rovnéz vyjimecni "politici”,
svym rozumem zamezili mnoha bratrovrazednym
valkam, které Casto mezi jednotlivymi kmeny
probihaly.
Zimni slunovrat — Yule - Podle staré pohanské
legendy se slavi zrozeni nového Slunce. Porodila jej
Matka priroda a pro nas to znamena, Ze se opét
vrati harmonie, projevujici se jako Zivot. Ze zima a
smrt nezvitézi, Ze to, co zdanlivé umrelo, se opét
zaCne probouzet. SluneCni paprsky, které do té doby
stale slably, najednou za¢nou nabyvat na sile.
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NAPOJ PRO TENTO TYDEN

KAVOVY LIKER

1| silné Cerné kdvy (asi ze 100-120 g mleté zrnkové kavy), 800 g krystalového cukru, 300 ml vody,
asi 10 cm vanilkového lusku (pokud nemame, dame bali¢ek vanilkového cukru misto stejného

mnozstvi cukru obycejného), 1,2 | jemného konzumniho lihu.
Uvafime kavu a nechame ji vychladnout. Soucasné svarime cukr, vodu a vanilkovy lusk ¢i cukr. Po
= vychladnuti tohoto sirupu prilijeme kavu a lih. Dobfe promichdme a precedime likér pres husté
platynko do lahvi. Zazatkujeme a dame do chladna na 2-4 tydny rozlezZet.

BYLINKA PRO TENTO TYDEN

HRACH SETY (Pisum
sativum)

lidové hrasek, je
hospodarsky vyznamna
rostlina z Celedi
bobovitych (Fabaceae).
Hrach je jednolety,
popinavy, se shihavymi a prorostlymi listy. Plody
jsou lusky, obsahuji duznata semena zvana hrasky.
Kvete od kvétna do Fijna. PGvodem je z vychodniho
Stfedomofi. Jinak se péstuje na polich, kde obcas
zplanuje. Tato rostlina neni pfilis narocna na pldu.
Hrach je dllezita lusténina, péstuje se hlavné kvali
chutnym plod@m, které obsahuji vitaminy (hlavné
skupiny B). Ve vétSim mnozstvi obsahuje také
mineralni latky, zvlasté fosfor a draslik, ale i vapnik
a hofcik.

Hrach ma hypogeickeé kliceni (délohy pod zemi) a
proto musi mit hlubsi vysev.

Hrach je jedna z nejstarSich plodin, ktera ma vysoky
obsah zinku, vitaminu B1 a mnozZstvi viakniny.
Hrach se zacal péstovat na Stfednim vychodg,
odkud prisel i k nam. Jako vSechny lusténiny je
bohaty na proteiny, ma vysoky obsah zinku,
vitaminQ skupiny B a vlakniny. Jako i dal$i semena a
ofechy ma mnozstvi nukleovych kyselin, které jsou
pfirodnim omlazovacim prostfedkem nezbytnym pro
nase burky k déleni. Vlaknina plsobi detoxikacné,
snizuje cholesterol a odstranuje zacpu.

Ucinky na organismus:

- podporuje rlst bunék

- pomaha pti zacpé

- podporuje rlst svald

- aktivuje latkovou preménu v burikach

- posiluje nervy

- ZlepSuje vidéni

- snizuje cholesterol

- zbavuje organismus jedovatych latek

- posiluje vlasy

Z minerald obsahuje predevsim vapnik a fosfor a
dale tiamin, ktery prispiva k funkénosti nerva,

ovsem zahfivanim a skladovanim se nici. Riboflavin
v hrasku nas zasobuje energii, diky nému dobre
rostou vlasy a posiluje se pokozka, niacin zase
zZlepsuje naladu a posiluje srdce a krevni obéh.
Semena se daji naklicit, ¢imz se zmnohonasobi
obsah vitaminu C. Hrach bychom méli jist Casto, je
to zésobarna vitamin{ skupiny B, které se musi
pfijimat pravidelng, protoZe jsou rozpustné ve vodé
a rychle se vylucuji z téla.

Nejvétsi obsah zivin ma mlady Cerstvy hrasek,
predvareny hrach ztraci velké mnozstvi vitamin@. Po
vyloupani hréSek hned zpracujeme, jinak vyschne.
Hrach je vSestranné pripravitelna potravina, vafi se
z ného kase, polévky, prilohy k masu, pridava se do
salatd.

Hrach a ¢ocka - jsou nejstarsimi lusténinami, které
se péstovaly na Prednim Vychodé jiz zhruba pred
deviti tisici lety. Ve stfedni Evropé se zacaly Sifit v
6.-5. tisicileti pF. n. ., ve stejné dobg jako obili. Ve
stfedovéku byl hrach typické jidlo Cechil, na rozdil
od jinych zemi (Molleriana) a pocital se k tzv.
"vareni", coZ byly kromé hrachu jesté kroupy,
krupice, jahly, pohanka, cocka, ryze, kapusta, zeli,
fepa mrkeyv, feficha a dalsi. Hrach jedli bohati i
chudi, pani, méstané, sedlaci i Celedini, pouze
tukem se pro chudsi vrstvy vice Setfilo. V Ceskych
kucharskych knihach této doby najdeme nejen jidla
obycejna, ale i slavnostni; nejen jidla slana
("hrachovy zeli"), ale i sladka ("sladka hrachova
baba"). Cocka ("Socovice", "Sofovice") je znama ve
Stredni Evropé od pravéku. Je narocnéjsi plodinou
nez hrach, a proto byla pravéka stfedni Evropa
severni hranici jejiho vyskytu. Ve stfedovéku se
prilis nedoporucovala ("Plodi hrubou a neuziteCnou
krev, a ktefiz by ji mnoho a Casto pozivali upadaji v
tu prasivost tézkou, kteraz slove slonovina a rak. . .
Z té pricCiny také zrak kalny Cini a sna nepokojné
privadi, hlavné, nervlim anebo Zilndm a plicem
Skodi", Mattioli). Méla to tedy Cocka tézké, a proto
se vice zacala pripravovat az od pocatku 19. stoleti
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Tento tyden vafime s hrachem :

Hrachové karbanatky

Maly talif vareného hrachu umeleme na strojku s 2 varenymi vychladlymi bramborami,
pridame Izici omastku, 2 vejce, pept, zazvor, majoranku, pdl strouzku ¢esneku a zahustime
strouhanou prosatou zemli, aby tésto bylo dosti tuhé. Délame malé placicky, které opékame
na omastku. V 1été je podavame s hlavkovym salatem, v zimé s bramborovou kasi a salatem z
Cervené fepy.

Hrasek po francouzsku
150 g malych Salotek, 60 g masla, 1 IZicka soli, 1/2 Izi¢ky cukru, 6 stonk( petrzelky, 1
hlavkovy salat, 600 g mladého hrasku.

Pucalka

Nékolik hrsti hrachu namocime do vody. PFiblizné po dvou dnech vyrasi z hrachu klicky, pak
vodu slijeme a hrach nasucho oprazime na plechu cca 5 minut.. Pak k nému miZzeme pridat
najemno nakrajené uzené maso s korenim ci ¢esnekem, nebo pucéalku udélat na sladko - s
medem.

Stédrovecerni hrachova polévka

. 4 150 g suchého hrachu, 1 1/2 | vody, 40 g celeru, 50 g brambor, 1 mala cibule, 20 g sadla, 20
g hladké mouky, stil, pepr a kousek zelené petrzelky
Hrach namocime do studené vody den predem a v téze vodé jej druhy den uvafime. Kdyz je

hrach polomékky, pridame ocistény, na kosticky nakrajeny celer a brambory. Na sadle si
pripravime cibulovou zasmazku, kterou ziedime hrachovym vyvarem, vlijeme ji do hrachové
polévky, dobfe rozmichame a nechame piejit varem. Pred dokoncenim polévku osolime,
okofenime pepfem a tésné pred podavanim do ni nasypeme nadrobno nakrajenou zelenou petrzelku.
Kocici svatba, nebo-li po krkono3sku "Kocici svarba"
500 g hrachu, 250 g trhanych krupek, sdl, kmin, 1 cibule, 120 g tuku, nejlépe sadla
-g Hrach prebereme a pres noc namocime, druhy den jej uvaiime domeékka, ale pozor — nesmi se
rozvarit. Proto je loupany hrach nevhodny, lepsi je cely, zeleny. Zvlast’ uvafime prebrané a
sparené kroupy s kminem, které po uvareni proplachneme studenou vodou a promastime
rozpusténym sadlem.. Jakmile je oboje uvareno, pfisolime, smichame opatrné dohromady, omastime a navrch
polijeme zpénénou nakrajenou cibulkou.

Hrach s uzenym masem a Spekem

300 g suSeného Zlutého hrachu, 150 g uzeného masa bez kosti, 200 g prorostlé slaniny, 1
bobkovy list, 80 g pérku, 100 g mrkve, 50 g celeru, 150 g brambor, 100 g cibule, 30 g masla,
stl, pepf, 1 Izice nasekané petrzelky

Hrach proplachneme a pies noc nechame namo-Ceny. Maso omyjeme a na mirném ohni pod
pokli¢-kou spolu se slaninou a bobkovym listem vafime asi 40 min. v 1 1/2 | vody. Pérek omyjeme, osusime a
nakrajime na kolecka. Mrkev, celer a oloupané brambory nakrajime na kos-ti¢ky. Cibuli oloupeme a nadrobno
pokrajime. Z vyvaru vyjmeme slaninu a maso, odloZime je stranou. Hrach slijeme, nechame na situ okapat a
presypeme do vyvaru. Potom jej 20 min. vafime. Porek, mrkev, celer a cibuli podusime na masle a pfidame k
hrachu. DalSich 20 min. vafime, osolime a opepfime. Slaninu a maso nakrajime na kosticky a ohfejeme v polévce.
Ozdobime petrzZelkou.

Hrachovec

100 g hrachu, 100 g krupek, 200 g pe¢eného nebo vafeného masa, sll, 1-2 strouzky
Cesneku, majoranka, 30 g tuku, tuk na vymazani, strouhanka na vysypani plechu, Pfiloha:
chléb

Prebrany, proplachnuty a pfedem namoceny hrach uvafime domekka. Krupky proplachneme
a také uvarfime domeékka. Castecné prochladly hrach a krupky spolu s drobné nakrajenym masem promichame.
Ochutime ¢esnekem utfenym se soli, majorankou. Smés rozetfeme do pekacku vymazaného tukem a vysypaného
strouhankou. Pokapeme rozpusténym tukem a v predehraté troubé zapeceme.

14



2009
CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 74.DIiL

BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA............
Aneb jak se Zilo v Louznici od pocatku osady do Il. svétové valky

“ = s - L w7/ .
Domy v Louznici: popisné ¢islo: 38.
Jest to mensi, zdény domek, ktery roku 1910 vyhotel. V tomto domku bydlel Bedfich Matouskd, ve valce zde bydleli a
hospodafili Janatovi, Pak zde bydleli Oldfich a Milous Sochorovi. Od roku 1962 zde byla pfidruzena vyroba JZD —pleteni

ROK

kosikd a uzitkovych predmétd z prouti.

MAJITELE Pak tento diim koupila rodina Hl&Zova.

2009

Miroslav Hrabé

o

PROSBA © - Vazeni spoluobcané, LouzniCaci i
prespolni, mam na Vas velkou prosbu. Nemate
doma fotky z plesd ¢i jinych zabav, které se

v Louznici konaly? Nebo vzpominky na to, jak se
organizoval HaluSkovy ples?

Dékuji Jana
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NECO PRO ZASMANI

Redaktor: "Chocensti Romoveé si stézuji, ze maji
doma zimu, a Ze mésto MUSI ZE ZAKONA svym
obcantim zajistit teplo. Proc¢ jim netopite?" Starosta:
"Pane redaktore, kdyZ pominu to, Ze za teplo
neplati, tak Vam musim sdélit, Ze jim netopime
proto, Ze se jim ve spanku v letnich mésicich
ztratily radiatory!"

Vlak vyjede z tunelu a vnucka si mysli: "Ten trouba
vojin mé chtél polibit, ale spletl si to a polibil
babicku a ta mu dala facku." Babicka si mysli:"No
vida, vojin dal vnucce pusu a ta mu dala facku."
Porucik si mysli:"Ten trouba vojin dal vnucce pusu a
facku jsem za to omylem dostal j& sakra!" A vojin si
mysli:"Tadék, a v dalsim tunelu zase mlasknu a zase
mu jednu flaknu...!"

Ctyfi etapy Zivota: - véi§ na Mikulase, - nevéfis na
Mikulage, - d&lag Mikuldge, - vypadas jako Mikulas

Pacient : Pane doktore, pro€ si nemohu nahmatat
nohy? Lékar: ProtoZe jsme vam amputovali ruce.

Pri porodu kfici doktor: "Jesté vic, vic zaberte, tlacte
! UzZ je vidét ! No ! Do toho !" Tak ona jesté piida,
zabere na plno a najednou - boom ! Doktor: "Tak a
ted’ si ho jdéte najit !"

Chlap jde z hospody kolem hibitova a slysi nadavky.
Jde se tam podivat a na dné Cersté vykopaného
hrobu sedi jiny ozraly a nadava, Ze je mu zima.
Dobre ti tak, nemél jsi se odkopat.

Napis na hrobé
Zde lezi moje manzelka a ja doma odpocivam v
pokoiji.

Prijde chlapik do baru a objednava si: 3x velkou
vodku a jedno deci sody. Barman ho obslouZzi,
chlapik vypije sodu a ty tfi pdldecaky vsechny naleje
do té decové sklenice. Barman s udivem povida:
Jeeej, vy jste kouzelnik ? 5

Zakaznik vytahuje prikaz: Ne, Ceska Obchodni
Inspekce...

Jedou policajti na zajezd dvoupatrovym autobusem.
Policajti dole se vesele bavi, kdyz tu si vS§imnou, Ze
nahofe je néjak podezrele ticho. Jeden z nich se
tam jde tedy podivat a vidi, Ze vSichni sedi jak
prikovani, drzi se sedadel a vydésené ziraji pred

sebe. "Co se déje?" pta se prekvapené. "vam dole
je hej, vy tam mate Fidice!"

Programator v pekle: Zemre programator a dostane
se do pekla. Po tydnu zavola Lucifer Bohu: "Co jste
mi sem poslali za blazna? Znicil mi vSechny kotle,
uskrtil viechny Certy a uz tfi dny bezhlavé béha po
vSech chodbach pekla a Fve: Kde je prechod do
druhého levelu?

»Dlouhych, nadhernych, nezapomenutelnych dvacet
let,“ pravil muz u barového pultu, ,jsme byli - ma
7ena a ja - nesmirné stastni." ,A co se stalo pak?"
»Pak jsme se setkali...”

Lezi takhle par v posteli a zenska fika: "Ja bych tak
rada méla vétsi prsa." "Tak si je zkus tfit toaletnim
papirem.”

"Toaletni papir ? Co by to jako mélo udélat?" "No,
nevim, ale koukni, co ti to udélalo s prdeli."

Manzel s manzelkou jdou do ZOO a zastavi se u
klece s orangutanem. Zena ma perfektni postavu,
zkratka "kost". Muz povida Zené: ,Sundej si
podprsenku, schvalné co to s nim udéla." Zena
poslechne a sunda si podprsenku. Orangutan zacne
za mfizemi bouchat a vfiskat cely nadrzeny. Muz
znovu povida: ,.Sundej si i kalhotky, schvalné co to s
nim udéla ted’." Zena poslechne a orangutan u?
nevi, co ma v kleci délat, boucha, vriska a skace po
kleci sem a tam. V tom muz otevre klec a Zenu strci
dovnitf a povida: ,No, a ted’ mu zkus vysvétlit, ze
Té boli hlava!™

ManZel se rdno probudi, koukne z okna a povida:
»TY, mamo, dneska by to mozna $lo...“,,A co jako?“
.No, dneska by to fakt Slo. Je krasné, sviti slunce,
ptéci zpivaji...“ ,A co ma byt?" ,No, fikala si prece,
Ze se jednoho krasného dne seberes a vratis se k
mamince!“

Mezi podnikatelskou elitou se bavi dvé Zeny: ,M{j
manzel se stal mou zasluhou milionarem!™
»Nepovidejte, a ¢im byl predtim?" , Multimilionarem."

Zastavi celnik na hranici auto a fekne fidici, at’ si
vystoupi. Celnik prohledd auto a najde sacek s
né&jakym bilym praskem. Ochutna a pta se fidice:
"Heroin?" "Ne. Jed na krysy," odpovi Fidic.

MOUDRA VETA &y,
CLARA PACTA -BONI AMICI

Jasné dohody -dobfi pratelé
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REKLAMA

AEROBIK ]
PRIJDIE SI S NAMI
ZACVICIT!
Zveme vsechny pfiznivce pohybu
na cviceni aerobiku. Cviceni bude
probihat kazdou nedéli od 18.00
hodin na malém sale sokolovny
Louznice. S sebou si vemte karimatku, obuv na
prezuti a piti. Predcvicuje sl. Martina Forsterova.
Cena: 30 K¢/1 cvicebni hodina. TéSime se na Vas!

2009

CVICENi PRO MAMINKY A
DETI
AHOg MAMINKY!VCHCETE Sl
S DETMI ZACVICIT?

Pokud ano, téSime se na Vas
kazdy patek v 16 hodin. Cvicit budeme v sokolovné
v LouZnici. Vezméte si karimatku a boty na prezuti.
Mladsi skolni déti si mohou pfijit zacvicit kazdy patek
od 17 hodin. Vezméte si obuv na prezuti (se svétlou
podrazkou).

MiSa a Eva

KADERNICTVI

v Zelezném Brodé na Malém rynku
(ve dvore naproti baru In)
Prijd'te vyzkouset nase sluzby
myti + stfih + foukani = 155,-
barva + stfih + foukani = 385,-
melir + stfih + foukani = 395,-
TéSi se na Vas

Milena Lufinkova - tel: 604 859 303

Markéta Hlavickova - tel: 773 121 377

Louznicky Zpravodaj © Louznice 2009
Séfredaktor: Jana Matéaskova

SPORTOVNIi A REKONDICNi MASAZE
V POHODLi VASEHO DOMOVA

PROVADIM

masaz hrudniku a bficha
masaz hornich koncetin
masaz dolnich koncetin
masaz zad a Sije

tel:. 604 183 661, - libakramarova@seznam.cz

Libue Kramafova ]

MODELAZ NEHTO
potazeni pfirodnich nehtl gelem

- modeldz nehtll na tipy
- modeldz nehtl na Sablony
Ceny nehtd:
Gelové 200 k¢
Na tipy 350 k¢
Hlavickova Markéta
Zasada 248

Tel: 773 121 377

Redaktor a fotograf: David Sourek, Toma$ Mat&asko ml., Lada Spidlenova

Zde je misto pro vasi reklamu. Bezplatné.
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Krasné’'proziti Vanoénich svatkd
w Vam preje cela redakce Louznickeho Zpravodaje

<

”
1
J

Jmeli pro stésti, pro Vechny dobré lid.
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