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LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo: 48-49/2022 0
pro tyden: :
19.12. 2022 -1. 1. 2023 ]

pravidelné nepravidelny tydenik z Louznice a okoli
i LOUZNICKY ZPRAVODAJ vychazi pouze v elektronické podobe, neni a nikdy nebyl nikym
placen, ani sponzorovan. V prlpade, 7e mate zajem podporit Louznicky zpravodaj mlzete zde: ¢i 123-585420237/0100.
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VANOCNI PRAZDNINY UREDNI HODINY- OBECNI URAD
Vanocni prazdniny V préibéhu Vanoénich svatké bude na Obecnim Gfadé

budou zahajeny zavieno:
v patek 23. prosince V pondéli 26. 12. 2022

2022 a do Skolnich lavic -
se déti vrati v atery 3. | V pondeli 2. 1. 2023 bude

ledna 2023. opét Obecni Urad otevien
Déti si uziji 11 dnu L —
volna. V pripade nutnosti budeme k dispozici individualne po

telefonické domluve.

BETLEMSKE SVETLO
V sobotu 24. prosince od 14:00 do 15:00 hodin

bude pro vSechny pfipraveno u naseho louznického vanocniho stromu + .‘\o
| Betlémskeé svétlo. o‘}
. Kdo z Vas bude chtit svétlo pfijmout, at’ si donese svicky Ci lucernicky @
a bude si moci svétlo odnést dom{. 'f-.
<
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OBCHOD LOUZNICE

OTEVIRACI DOBA — VANOCE 2022

Pondéli 19.12.
Utery  20.12.
Streda 21.12.
Ctvrtek 22.12.
Patek 23.12.
Ifondéli 26.12.
Utery  27.12.
Streda  28.12.
Ctvrtek 29.12.
Patek 30.12.

8.00-16.00
8.00-14.00
8.00-12.00
8.00-14.00
8.00-14.00
ZAVRENO
ZAVRENO
ZAVRENO
ZAVRENO
8.00-14.00

2.1.— 6.1.2023 DOVOLENA
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OBEC LOUZNICE VAS SRDECNE ZVE NA

ZIMNI KINO

V patek 30. prosince 2022

PROMITANI OD 16:00 HOD. NA KOUPALISTI

OBCERSTVENI BUDE! ZAJISTUJE SDH LOUZNICE.
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VSTUPNE ZDARMA
DOBRE OBLECENI A DOBROU NALADU S SEBOU!
V pripadé kazdého pocasi promitani bude! A na stojaka u ohné = teplym ndpojem.

Mate nékdo zajimavé info o nataceni?
Zucastnil jste se nékdo tohoto nataceni?
Podélte se s nami o zazitky.
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KRASNE VANOCE
MERRY CHRISTMAS

BELLE NOEL

PREJE JANA

Dékuji Vam vSem za prizen v roce 2022.

e @ spravodsy
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KNIHOVNA V LOUZNICI OZNAMUJE

KNIHY VOLNE K ODBERU

VYRAZENE KNIHY V budové Obecniho uradu €p.58, u dvefi do obchoduy, je
ZDARMA K ODBERY nyni — ,KNIHOBUDKA" =novy regal s vyfazenymi
knihami.

Knihy jsou zdarma k odbéru.
Nevkladejte prosim vyp@jcené knihy z knihovny!!!
Pokud mate doma knihy, které jiz nechcete, mlzete

kdykoliv vénovat do nasi obecni knihovny.
‘ ERICH SEGAL (v

i TS ¢ :-\,,.,,,4_‘?-.
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VYRAZENE KNIHY
ZDARMA K ODBERU

Nevkladeijte prosim tiicené knihy z knihovny !!!

Pokud mate doma knihy, kiaré it nechcete, mizete kdykoli vénovat do nasi obecni
knihovny ©

(™ 728 868 331, eMknihovna@Ilouznice.com)

https://www.louznice.knihovna.cz/ @



https://www.louznice.knihovna.cz/

LOUZNICKY ZPRAVODA! -19. 12. 2022- 1. 1. 2023 /48-49

HLASUJTE PRO LOUZNICI

Jablonecky denik vytvoril anketu o nejhez¢i vanocni strom, Skoda
jen, Ze to neni o strom a jeho okoli, ale i tak by si nas letosni strom
zaslouzil vyhru. Pokud nevyhraje, nic se nedéje i tak je krasny a s
nim cely Betlém. UZijte si krasny Advent a Vanoce 2022.

Hlasuje se kliknutim na krouzek u stromecku a nasleduje potvrzeni.
Hlasovat se m{ize opakované vzdy po 15 minutach.
https://jablonecky.denik.cz/zpravy region/anketa-vanocni-strom- ’5]
jab-20221123.html

MUDR ZWAK INFORMUJE

Pan doktor MUDr. Zwak, ktery ordinuje v ordinacich v Zasadé a v Drzkové ma nyni také
webové stranky, na kterych najdete nejen presnou adresu, ordinacni hodiny, kontakt, ale
veskeré dalsi potiebné informace a aktuality.

https://www.beneambula.cz ,_E;

Nezapomerite!! Pfed navstévou se prosim objednejte.
Objednaveijte se prosim vyhradné telefonicky na Cisle 778422942.
Sestfitka ma u sebe diar a ihned s vami domluvi termin navstévy.

y

Zvéme Vas na 14. Ledovou krysu, ktera se kona 7.1.2023
| %

>y ¢ o | c‘r &

. start:  11:00
g <

https://kumpanicz.estranky.cz/
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NAVYSUJEME MZDU
atl NOVYM | STAVAJICIM
ZAMESTNANCUM

Do naseho tymu
hledame

OBSLUHU
BALlcigH
STROJU

28 000 KC
- ———

Ski Rental K&P

Hledas praci na zimu?!
Uvolnilo se nam jedno misto
na pUjcéovné v Plavech.
Dobré platové podminky,
super kolektiv.

Vice info na 777096572.

Invala - provoz

@_IBM) chranénych dilen
Y85 Do nageho kolektivu

hlcveda'me novou kolegyni na pozici POMOCNA

DELNICE VE VYROBE / SVADLENA

napln prace: siti jednoduchych vyrobkd, tasek,

zastér. Zajistujeme dopravu z Hodkovic n. M.,

Semil a Mladé Boleslavi (Bakov nad Jiz., PfiSovice)

jednosménny provoz.

datum nastupu: 01. 01. 2023

prace je vhodna pro: OZP

kontaktni osoba: p. Anderlova

telefon: 777 316 164

e-mail: anderlova@invala.cz

NAS CHLEB Jablonec
nad Nisou

Prijmeme mzdové ucetni

Pro praci v sidle spolecnosti v
Jablonci nad Nisou pfijmeme
mzdové Ucetni.

Kdo jsme?

Jsme rodinna pekarna,
zalozena na 22 let dlouhé rodinné tradici. Cely
koncept pekarny NAS CHLEB je jiz od zacatku
zameéren na rucni vyrobu a prodej femesiné
vyrabéného peciva. Prestoze se nas sortiment za
témeér Ctvrt stoleti rozrostl o mnoho dalSich druhd
pecCiva, stale vSe vyrabime rucné a s pouzitim téch
nejlepsich surovin. Véfime, Ze kvalita a poctivy
pristup se vyplati.

Co nabizime?

— Prace ve stabilni spoleCnosti

— Dobré platové podminky

— Nastup mozny ihned

— Zaméstnanecké vyhody

— Prace na hlavni pracovni pomér

— Pratelsky kolektiv

— Skoleni

— Znalost mzdového systému Pamica vyhodou
Radi Vas privitame do naseho tymu.

Telefon: + 420 736 470 095 / + 420 777 736 990
Email: info@vasepekarna.cz

VYBEROVE RiIZENI - JEDNATEL
SPOLECNOSTI TECHNICKE SLUZBY

Mésto Zelezny Brod vyhlasuje
vybérové fizeni na obsazeni
funkce jednatele spolecnosti
Technicke sluzby mésta
Zelezny Brod s.r.o.

Podani prihlasek do
vybérového fizeni:

Lhdta pro podani prihlasek
konci 17.00 hodin dne 16. 1.
2023. Predpokladany termin vybérového fizeni je
18. 1. 2023 od 8.00 hodin, tento termin bude
prihlasenym uchazec@im upresnén.

Prihlasky mohou byt podany osobné nebo
prostfednictvim drZitele poStovni licence, a to v
uzavrenych obdlkach s oznacenim ,Vybérové
fizeni — jednatel Technickych sluzeb". Na obalce
musi byt uvedena adresa, na niz Ize nabidku
vratit.

BlizSi informace Vam poda jednatel spoleCnosti
Technické sluzby mésta Zelezny Brod s.r.o. pan
Ivo Havlicek, tel. 602 112 063, otz@zelbrod.cz
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MESICNI PREHLED NEZAMESTNANOSTI

V OKRESE JABLONEC NAD NISOU ZA MESIC LISTOPAD 2022

- - Obyvatelstvo th:h?zef:ir “ I]nsm".im_lpi PMII::EH“.

Mazev obce Kod 15-64 lat zamestnani Ut‘-hﬁ-'!Eﬂ! . | obyvatelstvu
celkem o zamestnani v

Albrechtice v Jizerskych horach FE3IG28 210 11 11 5,2
Bedrichov hE3530 231 3 3 1.3
Dalesice H30425 133 2 2 1.5
Desna hE3n52 1820 183 152 78
Drzkov AEInG1 378 13 13 3.4
Fryditejn REISTD 535 2 2 04
Harrachow 77081 a1a 51 ] f.1
Jablonec nad Nisou hE3S10 27500 1122 1006 .7
Janov nad Misou AEJ5a5 521 27 22 24
JeniSovice BEIE09 il 4 3 0.4
Jilove u Drzkova hEIE1T 132 5 3 2.3
Jiretin pod Bukovou R4RRER ] 5 L 1.8
Josefly Dl FE3633 517 38 36 7.0
Koberovy hE3641 833 17 16 25
Kofenoy RE3668 533 42 38 71
LiEny HE36TE 166 5 3 1.8
LouZnice hEJ6584 136 4 4 28
Lucany nad Nisou hE36a2 1258 38 32 2.5
Mala Skala RE3T00 735 i3 10 14
Marsovice hE3T14 412 10 10 24
Mova Ves nad Nisou HEITI 527 14 13 25
PEncin BEIT49 1240 35 28 23
Plawy REITST 661 30 26 3.8
Puletny h4BETT 306 12 11 3.5
Radiice AEITT3 B2 3 2 2.3
Radio REITE hg2 13 13 22
Rychnow u Jablonce nad Nisou hE37E0 1768 34 35 20
Skuhrov hE3B03 345 10 g 28
Smreovka AEJIE11 2378 164 142 6.0
Tanvald hE3B20 3848 257 225 8.2
Velke Hamry G 3834 1828 108 ] b8
Wastibof AE3a4a T 0 0 0.0
Zasada AEJE54 524 19 18 34
Flatd Olesnice BEJBGE2 308 g Li] 1.8
ielezn&.’r Brod AEJIET 3548 158 144 41
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ZE SVETA

JABLONECKO

Zakaz vstupu do lesd v oblasti Radla na Jablonecku platil od patku do pondéli, a to kvili odlovu pfemnozenych
divocakd. Praci vsak myslivedm zkomplikovala neukaznéna vefejnost, lidé se i tak vydali o vikendu do uzaviené
lokality. Straznici proto udélili i pokutu.

Bé&hem uplynulého vikendu doslo poprvé k Upiné uzavirce ¢asti honitby Radlo na celé dny, a to od patecnich 18:00 do
pondéli 12. prosince 6:00. V tiskové zpravé o tom informovala Jana
Fricova, mluvCi jabloneckého magistratu.

Clenové mysliveckého sdruZeni ulovili v téchto dnech pét kusl
pfemnozené Cerné zvére, od zaCatku honitby celkem dvanact. Mistni
lidé vsak omezeni vstupu do lesd nerespektovali. ,Na Prosecském
hiebeni bylo mozné potkat pejskare, ktefi méli sva zvirata na volno.
Obyvatelé si stéZuji na pfemnozenou zvér, zadaji nas o feSeni, kdyz
vSak vytvorime opatieni, diky kterym by bylo mozné pocty divokych
prasat snizit, nedodrzuji je," posteskl si jablonecky primator Milos Vele.
Poruseni zakazu ze strany Jablonecand tak vedlo k tomu, Ze myslivci
mohli lovit pouze v noci. Méstska policie se zaméfila na kontroly v dané oblasti, doslo i na pokutu. ,Provedli jsme 23
namatkovych kontrol, tfi prohfesky jsme zatim fesSili domluvou, jedné osobé jsme byli nuceni udélit blokovou pokutu.
A v kontrolach budeme pokracovat, jde o bezpedi lidi v uzavfeném Gzemi," uved! feditel MP Jablonec nad Nisou
Michal Svarc. Tamni obyvatele Cekaji jesté dvé podobné uzavirky. Straznici budou v téchto dnech jesté vice dohlizet
na respektovani zakazu. ,Zvlasté v téchto terminech budou kontroly pfisné, aby myslivci méli klid na lov i nahanku.
Hlidky budou také smiSené, tzn. straznik a zastupce statni spravy. Za nedodrzZeni zakazu vstupu nebo za psa, ktery
nebude na voditku, m@zeme udélit bud’ blokovou pokutu do 2 000 korun nebo ve spravnim Fizeni mze pokuta
vystoupat az na 10 tisic korun," upozorfiuje Svarc.

Dalsi dvé celodenni uzavirky lesll na Prosecském hrebeni a v Srnc¢im dole budou platit od nedéle 25. do Gtery 28.
prosince a od patku 13. do pondéli 16. ledna, vzdy v Case od 18 hodin prvniho do 6 hodin rano posledniho dne.

LIBERECKY KRAJ

Prvni snéhova nadilka letosniho roku spousti skiaredly v kraji.

Ve skiaredlu na Jestédu zacali lyzafi jezdit uz ve Ctvrtek 15. prosince vecer.
V patek 16. prosince je lyZarské centrum v provozu cely den a oficialni
zahajeni sezdny prichystali provozovatelé na sobotu 17. prosince.

TFi nejvetsi jizerskohorské arealy provozuje spolecnost Ski Bizu. O vikendu
17. a 18. prosince se otevie zatim jen areél na Severaku. V provozu budou
dva vleky Proti Arnice a pojezdovy koberec. Oteviena bude také pdjcovna a
lyzarska Skola. Skiaredly na Tanvaldském Spic¢aku a v Bedfichové zahaji
provoz v patek 23. prosince. Pfes vikend bude v provozu jeden z nejvétsich
krkonosskych skiareal v Rokytnici nad Jizerou, zatim ale jen sjezdovka
zvana Priblizovak a Kaprun II, kam lyzare vyveze vlek, a lanova draha Horni
Domky. Zimni provoz spousti také v Harrachové. Lidé si budou moci
zalyZovat na Certové hore, kam vyjedou lanovkou z centra mésta zvanou
Delta. KvuI| drahym energiim a pohonnym hmotam musely témér vSechny skiaredly podraZit skipasy o 10 az 20 %.
Ceniky jednotlivych skipasl zverejnili provozovatelé na webovych strankach danych lyzarskych stredisek.

Podminky pro bézkare jsou diky snézeni velmi dobré. Obecné prospésna spolecnost Jizerska upravuje stopy v okoli
Jizerky i BedFichova. Napfiklad na Rozmezi v Jizerskych horach ve vysce okolo 1 000 metrd je nyni asi 40 centimetrl
snéhu.

ZASADA

Vazeni lyzafi, pozorujeme, Ze vzhledem k pfichodu zimy se nam i
probouzi opét aktivita a zajem na nasem profilu. Snih mame, ale
paradoxné asi ne tolik, jako jinde v republice. Dole v okoli Zasady je
zatim pfiblizné do 15 cm, tudiz stopy jesté najizdet nemlzeme.
Nahore ve Zbytkach to je o néco lepsi a zitra zkusime najet prvni
stovky metr{ letosni sezdny. Kazdopadné hned, jak se v Zasadé
zacne bézkovat, budeme Vas vcas informovat.

https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada

Od patku 16.12. je otevreno kluzisté u fotbalového hristé
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TANVALD

Za posledni dva mésice uz podruhé Hasicsky zachranny sbor
Libereckého kraje rozsifuje svij vozovy park. V listopadu Slo

o cisternové automobilové stfikacky, tentokrat jsou novymi pomocniky
Ctyfkolka a Sestikolka, které se ve vybaveni profesionalnich hasic

v kraji objevuji poprvé

Sestikolka Can Am Outlander MAX 6x6 XU, MY 22 bude ur¢ena mimo
jiné pro lezeckou skupinu stanice HZS Liberec. "Za zminku stoji, Ze
vozidlo disponuje odnimatelnym taznym zafizenim a umoZziuje
prepravu zachranarskych nositek typu Spencer — diky kterym budou
mit hasici moznost transportu pacienta z mista zasahu ke
zdravotnik@m," Fekla tiskova mluvéi hasi¢t Jaroslava Bene$ova. Ctyrkolka Can Am Traxter HD 10 XU, MY 22 bude
slouzit pfi vyjezdech k mimofadnym udalostem profesionalnim hasi¢lim z tanvaldské stanice a v jeji vybavé je hasici
zarizeni. "Pfidavné hasici zafizeni je vybaveno nadrzi na vodu o objemu 300 litrll. HasiCi tak pfislusenstvi vozidla
budou moci vyuZit tfeba pro transport vody v naro€ném terénu pfi feSeni mimoradnych udalosti, napiiklad pfi lesnim
pozaru v nedostupném terénu," dodala BeneSova. Ctyrkolka ma plechovou korbu se stfechou a nezavislé topeni. Diky
tomu nebude v pfipadé transportu hasebni latky (vody) v zimé dochazet k jejimu zamrzani. V letnich mésicich bude
mozné stfechu a pfidavné topeni demontovat. Obé vozidla v celkové pofizovaci hodnoté 3 074 435 korun sbor ziskal
diky Libereckému kraiji. Jejich oficialni pfedani probéhlo ve Ctvrtek 15. prosince 2022 na stanici v Liberci. HZS
Libereckého kraje tak nové disponuje technikou, kterd bude slouZit pfi feSeni mimoradnych udalosti v tézko
dostupnych oblastech, jako jsou lesni a skalnaté terény. Oba stroje maji ve vybaveni snézné pasy a radlici a tak je
budou hasic¢i moci pouzit i v zime.

n ¥

TURNOV

Na vlastni oci vidét, jak vznika ledova socha, mizete v sobotu

17. prosince v Turnové. Sochaf Marian Marsalek zde z vice nez tuny
ledu vytvofi sochu staré turnovské radnice. Jeho uméni mohou
divaci obdivovat na dvorku u zmrzlindrny Togelato v Nadrazni ulici.
Tvorba ledové sochy vzbudila velky zajem uz v minulém roce. Tehdy
sochar tvofil zmenseninu turnovského kostela Nanebevzeti Panny
Marie. S vyuzitim elektrické pily, dlat, pilek, fezak( a dalsiho
specialniho nacini béhem nékolika hodin vytvofril ledovou sochu,
kterou navstévnici obdivovali jesté nekolik dni. “Socha vydrzi nekollk
dni. SamozreJme zélezi na pocasi. Pokud by mrzlo, vydrzi i déle. VSe zaleZi na tom, kolik bude stuprii Celsia,” fika
Martin Zvonicek, spoluorganizator happeningu. Ledové sochareni bude setkanim prichozich pred Vanoci. Beran Food
Truck pripravi své kvalitni hamburgery a zajimavé bude porovnani chuti tradicniho vajecného likéru od zminéného
food trucku a mistniho Togelata. Akce zacina v 11 hodin, socha bude dokoncéena priblizné ve Ctyfi odpoledne a poté
bude nasvicena.

SMRZOVKA
V sobotu 17. prosince zahajuje provoz pfirodni sarikarska draha
.z Horni Cerné Studnice do SmrZovky. P&jcovna sani u rozhledny
bude oteviena od 9.30 do 15.30 hodin. Unikatni ptirodni
sankarska dréha, ktera je zaroven jedinou v Jizerskych horach,
byla zprovoznéna v roce 2016.
Témér étyrkllometrova trasa vede z Cerné Studnice, po obecnich
a lesnich cestach, az k lyzarskému vleku Filip ve Smrzovce.
Jizda na draze je na vlastni nebezpedi. Vstup na drahu neni
zpoplatnén ani ¢asové omezen, presto je doporuceno jizdu

: absolvovat do setméni, jelikoz trasa neni uméle osvétlena.
Draha se v jednom misté kfizi s komunikaci, a to na rozcesti Berany. Tato kfizovatka je na draze znacena, ale
doporuceno je v tomto misté ze sani sesednout.

JABLONECKY

denik.cz

10
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Jablonecko

JABLONEC NAD NISOU 5
O uplynulych vikendech se odehravaly mistrovstvi Ceské republiky v jednotlivych Zakovskych kategoriich a plavci TJ
Bizuterie si vedli vice nez Uspésné.

Vezmeme to vSe chronologicky:

MCR junior, Plzen:

Ondrej Grus, zde plaval v Zivotni formé&, o ¢emz svéd¢i prekonani dvou oddilovych rekordd na 100 znak 59,45 celkové
5. misto a 100 VZ 53,63, celkové 6. misto v kategorii juniord.

Julie Klapst'ova, se predstavila na vsech prsarskych tratich. Nejlépe si vedla na trati 100 Prsa, kde dohmatla v novém
osobnim rekordu na 15. misté. Na 50 Prsa byla 22. a na 200 Prsa 24. taktéZ v osobnich rekordech.

MCR rocnik 2012, Liberec. V sousednim Liberci si své prvni velké zavody zaplavaly Ctyfi déti naseho oddilu. Nejvice se
dafilo Emilce Krupkové, ktera byla jen kousek od medaile. Konkrétné Slo 0,11 vt. na 50m Prsa

Grusova Katefina 50 P 32. misto 100 P 34. Karasek Jonas 50 P 12. misto, 50 VZ 17. misto, 100 PZ 15. misto, 100 VZ
21. misto, 100 P 13. misto, 50 Z 11. misto. Krupkova Emilie 50VZ 4. misto 50 VZ,14. misto 100 PZ, 11. misto 200 PZ
7. misto. Stary Jakub 100 Z 23. misto, 50 VZ 19. misto, 100
VZ 25. misto, 50 Z 16. misto. V této kategorii jsme z
jmenovanych plavcd sestavili i Stafetu a vysledek byl vice nez
+ skvély 2x 6. misto na 4x50 PZ, i 4x50 VZ. Na zavody se
kvalifikovalo pfes 300 zavodnik{ z 50 oddildi.

MCR roc¢nik 2011, Mlada Boleslav. Tajné jsme doufali v medaili
na zavodech v Mladé Boleslavi, ale soupeti byli tentokrat lepsi,
ale umisténi do 10. mista je skvélé. VZdyt' na zavody se pres
krajské kvalifikace dostane vzdy pouze 30 nejlepsich v dané
discipling.

Serhantova Julie Utocila na nejlepsi desitku ve vSech svych
startech. Nejlépe si vedla na 100 Prsa, kde doplavala 10. a 50
VZ - 12. misto. Jeji kamaradka Klara Budinova si pro nejlepsi
umisténi doplavala na nejdelsi trati 800VZ, kde si pres
obrovsky osobni rekord o 30 vtefin, doplavala pro 5. misto. Na

polovicni trati pak dohmatla na 7. misté.
Alena Klapstova byla 18. na 100 Prsa a 17. na 200 Prsa, Kaja Hefmankova byla 19. na 100 Motyl a 23. na 100 Prsa.
Jediny muZsky zastupce Filip Pelouch, pak nejlepsi umisténi zapIavaI na 200 PZ - 20. misto.

MCR ro¢nik 2010, Prostéjov. V Proste]ove se prezentovalo pres 80 oddild z celé CR, poloviné oddilt se kvalifikovalo
mezi 30 nejlepSich pouze po jednom plavci. Nas oddil mél hned 4 zastupce (10. oddil s nejvétSim zastoupenim). "Je
to do jisté Uspéch, jak pracujeme v Jablonci s mladezi, ,sdélil NJ predseda oddilu Bizuterie T. Janata. Pro srovnani
sousedni Liberec 2,5 vice obyvatel a pouze 3 plavci. Zde jsme Utok na medaile neocekavali, ale vyrazné osobni
rekordy posunuly nase plavce k prvni desitce. EliSka Grusova 17. na 100 Prsa a 18. na 200 Prsa, Veronika Srejmova -
nejvétsi prekvapeni zavodd na 200 Prsa se kvalifikovala jako posledni 30. Osobnim rekordem o 10 vtefin lepsim se ve
vysledcich nasla na skvélém 12. mist&, na 100 Prsa pak doplavala 15. Matous Resl si v osobnim rekordu na 200
Motylek doplaval pro 19. misto a Jakub Starek dohmatl na 100 Prsa na 25. misté.

MCR roc¢nik 2008, Mlada Boleslav. Nejvice nadéji na medaile jsme vkladali do ro¢niku 2008 a nasi plavci nezklamali.
Zpét do Jablonce putuje celkem 5 zlatych, 7 stfibrnych a 3 bronzové medaile. Ve pro nase plavce vyvrcholilo
zavodem na 4x 50 VZ (volny zplisob), kde pFekonali kluci ve slozeni: zleva Simon Danilevi¢, Simon Fichtner, Tobias
Merker a Simon Resl rekord CR 14letych Zakd. Obrovsky Uspéch pro nas oddil, obrovsky dik pro jejich trenérku Klaru
Klapstovou. Béhem celého vikendu, ale nemuselo zdstat jen u jednoho rekordu 14letého Zactva. Veronika Grusova
hned na dvou tratich byla blizko prekonani stavajicich ¢eskych rekord@. Konkrétné na trati 100 PZ (polohovy zavod)
zlistala 0 0,4 vtefiny za rekordem a na 200 PZ pak pouze 0,7. Zafadila se tak na druha mista historickych tabulek.
Obé discipliny samozfejmé vyhrala, k tomu pfidala tituly na obou prsafskych tratich a na 100 Motylek byla tésné
druha. Celkem 4x titul mistryné CR a 3x stfibro (k jednomu individualnimu stfibru pfidala 2x stfibro ve smiSenych
Stafetach. Verca tak byla nejlspésnéjsi plavkyni tohoto mistrovstvi.

Umisténi dalSich jabloneckych plavci:

'[obias Merker 2x 2. misto na 100 PZ a 50 VZ 0:24,90

Simon Danilevi€ 2. misto na 100 VZ 0:53,77, 3. na 100 Znak, 3. na 200 VZ - 1:59,57
Vaclav Resl 2 misto na 100 Prsa 1:08,8

Simon Fichtner 8. misto na 200 znak

Barbora Bilkova 20. na 200 Prsa, 21. na 100 Prsa

Markéta Pénickova 21. na 200 Motylek

1.misto $tafeta 4 x 50 VZ - rekord CR
2. misto smiSena Stafeta 4x 50 VZ (Merker, Danilevi¢, Bilkova, Grusova)
2. misto smiSena Stafeta 4x 50 PZ (Merker, Danilevi¢, Pénickova, Grusova)
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Jablonecko

LIBERECKY KRAJ

Ledva skondil paty rocnik tradicni soutéze Kniha roku Libereckého kraje,
blizi se dalsi - Sesty. Za vSechny minulé rocniky se do soutéZe prihlasilo
110 knih, které se svym obsahem a vyznamem tykaji Libereckého kraje,
jeho obc¢ant a jejich dila, Uzemi nebo jeho dil¢ich Easti, tradic, pfibéhd,
historie a vyrobkd. ,Z minulych ro¢nik uz se pomalu vytvorila mensi
knihovna. Budu rada, kdyz se do dalSiho rocniku pfihlasi autofi,
nakladatelé, instituce, mésta a obce, zkratka vSichni, ktefi vydali v roce
2022 néjakou regionalni publikaci," uvedla Kvéta Vinklatova,
nameéstkyné pro kulturu, pamatkovou péci a cestovni ruch Libereckého
kraje. V ramci Sestého ro¢niku budou moci autofi a nakladatelé své
letos vydané knihy prlhlasovat do soutéZe od 1. ledna do 28. nora
2023. Zaslané prihlasky zhodnot| sedmiclenna odborna komise, v niZ zasednou zastupci odboru kultury, pamatkové
péce a cestovniho ruchu Krajského Uradu Libereckého kraje, feditelka Krajské védecké knihovny v Liberci, odbornik v
oblasti nakladatelské Cinnosti, knizniho obchodu a v oblasti grafického zpracovani knih.

Prehled vSech prihlasenych knih z predeslych ro¢nikd a formular elektronické prihlasky jsou dostupné na webovych
strankach https://kniharoku.kraj-Ibc.cz/

TURNOV
Z Vanocnich femeslnickych trhl v Turnové jste si opét mohli
odnést néco z krasnych vyrobkd, které tu byly ke koup| a navrch
trochu pravé adventni nalady. Na namésti Ceského raje o ni o
uplynulém vikendu nebyla nouze. O kouzelné hudebni zahajeni
Vanocnich femeslnickych trhd se béhem patecniho dopoledne uz
tradicné staraji turnovskeé skoly. Také letos se jim vystoupeni
povedla a déti Gsmév i vanocni naladu vyCarovaly nejen u svych
rodict ¢i prarodicd, ktefi zaplnili prostor pfed podiem. Zakladni
Skoly se na svych stancich pochlubily také vyrobky déti a ucitel@,
bylo z ¢eho vybirat, podobné jako u stankd mistnich neziskovych
1 . organizaci. Stanky femeslnikd nabizely nepfeberné mnozstvi
vyrobkd a mnozstw navstévnikd trhd, ktefi si prochazku kolem stankd s nécim dobrym na zub nebo k piti ocividné
uZivali, svéddilo o tom, Ze i letos Muzeum Ceského raje odvedlo skvélou praci. Ostatné o turnovskych femeslnickych
trzich se dobre vi, Ze si drzi vysokou uroveri. Neméné pfjemny byl vybér na pddiu, kde se vystfidali mistni kapely i
muzikanti regionu, po celé dva dny bylo co poslouchat. Hudebni program tradi¢né zavrsila Ceskd mse vanocni Jakuba
Jana Ryby v podani Péveckého sboru Antonin Dvorak a solistd v doprovodu Orchestru pratel J. J. Ryby. Bez mse by
trhy nebyly dpIné a snih, ktery pfed koncem vystoupeni pfisel, viastné jen doladil atmosféru.
Pokud jste se chtéli na chvilinku ohrat a doprat poutavy zazitek détem, dvere Muzea Ceského raje byly oteviené.
Odehralo se zde nékolik divadelnich predstaveni nebo vytvarna dilna, kde vznikaly ty nejkrasnéjsi - vlastnoru¢né
vyrobené - vanocni ozdoby. Néktefi z Vas se mozna zastavili také u nadherného Bélohlavkova betlému, a pokud jste
to nestihli, k vidéni bude az do konce roku. Nebo jste se mozna zastavili u Stromu splnénych prani, kde je pro
darovani otevieno az do 18. prosince. Sv{j stanek v patek odpoledne otevrelo také vedeni mésta, k dostani byl
starostlv svarak i Caj, a do pokladnicky bylo mozné prispét na mala prani osamélych seniord. I letos se vybrala
pékna Castka vice nez 3 tisic korun, ktera bude pouzita tfeba knihy, deku nebo pofizeni masazniho pfistroje.
Dékujeme vSem, kdo se na chvili zastavili a pfispéli. ,Podékovani patfi vSem organizatorlim akce - Kulturnimu centru
Turnov, Muzeu Ceského raje v Turnové, Technickym sluzbam Turnov i Méstské policii Turnov. V neposledni fadé Evé
Kordové, ktera navzdory mrazivému pocCasi po celé dva dny provazela déni trhd svym slovem. Pfejeme Vam krasny
adventni Cas a poklidné vanocni svatky," uvedla za mésto Turnov tiskova mluvci Marcela Jandova.

[]]f
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VYSLO DALSI CiSLO TROSECNIKU

Kulturné-spolecensky emailovy magazin o Ceském raji a okoli.
Pokud mate zajem dostavat kazdy tyden nova vydani, zaslete Zadost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefik Podobsky
- fefik.sorry@seznam.cz

Nové Cislo naleznete na webu: https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-101-49-aneb-co-se-deje-pod-

troskami-a-okoli-314 152cs.html

trosec¢nik .

rocnik II.

patek 16. prosince 2022

Z prochazky na muj ,houbarsky flek” v Rovensku

il éteniii!
Dostal jsem velmi nepékny darek ke stému vyvdani Trosecnika.

V den vydani mi odesel kamarad, mij novinaisky vzor a guru Ivan ,,Oskar®
Kuptik. Osm dni po sedmdesatinach.

Kdyz jsem 1. zar1 1985 vstoupil do kancelare cislo 166, tedy do své kancelare

v redakei zpravodajstvi Vecerni Prahy, sedél tam ON. Oskar.

To on mi koupil prvniho ferneta. Vvchoval nas vic. A byl to dobrej ¢lovék.

A spolecenskej. Takze vim skoro urcité, ze je ted’ zarmouceno mnoho hidicek

z té nasi novinaiske obce.

Psal zpravodajstvi, v devadesatkach hlavné krimi. Délal nejen ve Vecerce,
revoluci si prozil u Honzy Lipavského v Halo soboté, délal i bylinkaisko-
lécitelskou stranku v Pravu, zpravodajstvi v Nasi Praze, fotografoval a maloval
Erasné naivni obrazky. Zrovna se na jeden divam... — a ani se neptejte, co na
ném je....
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KULTURA a POZVANKY
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/ <]

AKCE V LOUZNICI 2022

STEDRODENNI SETKANI + BETLEMSKE SVETLO

V sobotu na stédry den 24. prosince 2022 od 14 hodin
probéhne , Stédrodenni setkani® u Betlému, kde si navzajem poprejeme
krasné svatky a predame si betlémské svétlo.

OBEC LOUZNICE VAS SRDESNE ZVE NA

ZIMNI KINO

V patek 30. prosince 2022
PROMITANI OD 16:00 HOD. NA KOUPALISTI

OBCERSTVENI BUDE! ZAJISTUJE SDH LOUZNICE.

VSTUPNE ZDARMA
DOBRE OBLECENI A DOBROU NALADU S SEBOU!
V pripadé kaZdého polasi promitdni bude! A na stojdka u ohné = teplym ndpojem.



https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-zimni-kino-vpatek-30-prosince-2022-280_134cs.html

Znovu

7. 12, 2022 - 13. 1. 2023

Srdec¢né Vas zveme na vystavu dél
sklatského vytvarnika a pedagoga
Martina Hlubucka a vybér z tvorby
jeho byvalych zaki

Vernisaz: 6. 12. 2022 v 17.00
Uvodni slovo: Mgr. O1d¥ich Palata

Otevteno: po-pa, 13-17 hodin

Brezar | Ehrenbergerova (roz. Hesounovd) | Herbova | Hlubucek
Horackova (roz. Paviikovd) | Jurny-Vojta | Krskova | Kyncélova
Lhotska | Stencl | Vlkovd (roz. Cvrckova)

GALERIE N KATEDRA DESIBNU FT TUL JABLONES
N
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g listopaduod 18 hodin
predna;n cestoyatel Michal éerny

2 nm&fKYSPAMETI rhnammA s ORKSHOPszdy 10-16hodin
16.llstopadu 0d 13.45 hodin : 1. Malovéni pernikii a Siti Sperkii
‘ kmhovnaielmy Bmd e ~30. 11. Kouzleni s éajovymisacky . ©
i : o -~ 7.12. Kordlkové vanotni ozdoby
VANoCNf TRHY s - 14. 12. Malovani sklenénych ozdob
19.11.0d 10 hodezL £ - 21.12.Vyroba hi¢kovanych ozdob
; ’[‘radlcnl bzovské vanocni trhy e - Méstska galerie VL. Rady Zelezny Brod
26. 11 od 10 hodin Zelezny Brod ——
'l'rhy s programem Fr. Nedvéd ad. _ Méstské muzeum Zelezny Brod
. so-ne:9-12,13-16 hodin
= MY GOSPEL - VANOCNTKONCERTY ~——V¥ystedky LSD (muzeum skl. expozice) °
= 20.11. 0d 17 hodin == In memoriam IL (Béhité d027 1.
~ kaple CCE na Brodci Zelezny Brod
= eSSt S hndins ==
' koste’hféi’ vetéjﬁl'l‘rojme Bl = denné, 9-17 hod. 3
= i S M. Venel -’[‘ajemstvmbrazu

~

' DAMSKA SATNA
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Méstys Zasada Vas srdecné zve
na kulturni a spolecenskeé akce ve
vanocnim ¢ase u nas v Zasadé

Vystava betlémii v sokolovné
4.-13.11.2022

Posviceni v sokolovné
12.11.2022

Loutkové divadlo Prokiipek v sokolovné
12.11.2022

Veprové hody na hristi
19.-20.11.2022

Rozsviceni vanocniho stromecku na namésticku
27.11.2022

Krkono$ské poudacky a koledy na hristi
1.12.2022

Vanocéni dilnicky v zakladni Skole
7.12.2022

Zajezd na vanoéni trhy do Zitavy
10.12.2022

Vanocéni koncert ve Zbytkach
17.12.2022

Loutkové divadlo Prokiipek v sokolovné
28.12.2022

Predsilvestr na hristi
30.12.2022

Zajezd na novoroc¢ni ohiostroj do Turnova
1.1.2023 )
Vice na www.zasada.cz
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KOLEDOVANI NA POUSTI ) L. )
KOSTELIK SV. JANA NEPOMUCKEHO NA POUSTI, ZELEZNY
BROD

SrdeCné zveme na tradicni koledovani o druhém svatku vanocnim
na svatého Stépana.

Srdecné zveme na tradicni koledovani na kostelicku sv. Jana
Nepomuckého na Pousti nad Zeleznym Brodem, a to na sv.
Stépana 26. 12. od 14 hodin.

Zahajime ,evropskymi koledami®, které nacvi¢i a prednese
kostelickovy filharmonicky sbor. Poté se pfidaji vSichni pfitomni s
koledami ¢eskymi.

¥ 7veme vSechny zpévaky i nezpévaky z blizka i z dali.

- Pfejeme viem kolednikdim i nekolednikim krasné proZiti svatk
vanocnich a mnoho Stésti a zdravi v Novém roce. A téSime se na
Vas! A to nejen na koledovani, ale i na dalSich akcich, které
pripravime na kostelicku.

"% Jsme moc radi, Ze nas podporujete, a to nejen svou ucasti.

2= Mistni skupina CKA pieje véem krasné proziti svatkd vanocnich a
mnoho Stésti a zdravi v Novém roce. TéSime se na bohatou ucast
nejen tentokrat, ale i na dalSich akcich.

Za organizatory Martin TomesSek.

5 VANOCNI POSEZEN &
DRIVE NAROZENYCH

Mésto Zelezny Brod, odbor socialnich véci si Vas dovoluje pozvat
na predvanocni posezeni spojené s drobnym pohosténim a programem

ve stredu 21. prosince 2022

v restauraci Sport (v sokolovné)

v Zelezném Brode. ‘
Prijdte si posedét, popovidat, zavzpominat, zatancit,

dobre se pobavit, a predevsim nacerpat vanocni atmosféru. d%%a
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€= Hraje rockova kapela &

Kabat « Ale§ Brichta + Wanastowi Vjecy « Dymyltry « Harlej « Judas Priest » Alkehol « Deep Purple » Tl sestry « AC/DC + Skwor » Arakain
Katapult + HorkyZe slize « H niel Landa « Turbo « Vilacit « Twisted Sister « Rybiky 48 « Blue Effect » Visaci zamek « ’
Petr Kalandra » Doga « Chi ks « XIIl. stolet » Tlusta Berta « Adaptace » Eminent « Citron » Kabat « Ales Brichla » Wanasiow °
Vijecy « Dymytry « Harlej ep Purple  Tfi sestry « AC/DC « Skwor = Arakain * Kata Hudba Praha «
Daniel Landa « Turbo + V| ky 48 « Blue Effect « Visaci zamek + Petr Kalandra « Do helinger + Keks 0
» XIII. stoleti * Tlusta Be itron « Kabat » Ales Brichta » Wanastowi Vjecy « Dym) Harlej « Judas Priest « Alkehol »

Deep Purple « Tfisestry « AC/| atapult» HorkyZe slize « Hudba Pral h hbvlm acit* Twisted Sister » RybiCky 48«

Blue Effect » Visaci zamek oga * Chinaski » Jifi Schelinger + I t Berta « Adaptace + Emingr

Citron + Kabat « Ale$ Brichta . S sl e B stry « AC/DC » Skwor « Araka

Katapult » Horkyze slize * p i

Petr Kalandra » Doga * China fi S8 , - g ] e les Brichta » ,,,_, 5

Vjecy » Dymytry « Harle) » Ju, . rkyZe slize » Hudba Pras

Daniel Landa + Turbo « Vitacy yaski « Jifi Scheling

« Xl stoleti = Tlusta Bertg

Deep Purple * TFi sestry

Blue Effect » Visaci

Citron « Kabat « ichta » Wanastowi Vjecy * Dymytry « Harlej « Judas Priest « Alkehol « Deep Purple * T ses

Arakain + Katapul orky2e slize « Hudba Praha « Daniel Landa + Turbo » Vitacit * Twisted Sister « Rybitky 48 + Blue E
- Pe" Ka]and'a . Doga - (:h“v’-‘—-lzv e UM Cahnlinane o« Wale « VIIL stnlatl o ThirtdA Dava o Adantnan « Eminant (4‘"‘”! . K.(l

bava

”

cni za

e

Wanastowi Vjecy * Dymytry « He It+ Horkyze

Daniel Landa « Turbo » Vitacit + ,hwra:u Jm Schel
= XIIl. stoleti » Tlusta Berta » 2 -

Deep Purple » Trisestry * AC/DC OU a SDH "“'OV€ U DRzKOVA cit r.. sted Si

Blue Effect - Visaci zamek * Vis srdeéné zve do mistni sokolovny na tradiéni Berta «+ Ad

Citron » Kabat « Ales Brichta » ! itry « AC/DC »

Katapult + Horkyze slize » H STEPANSKOU ZABAVU Blue Effect -

Petr Kalandra » Doga » Chinash abat + Ales Br
Viecy + Dymyiry « Harle] « Jud 2l }

Daniel Landa + Turbo ‘M':‘,I ‘_' 25 . 12 . 2022

Rockova tane
enaqu;d;éubjghdx

0Od: 20 hod. Vstupné: 150,-K¢
J%"é— Opét se muzete tésit na tradiéni tombolu o hodnotné ceny E"Z—Ck
kapelnik 605 411 474 www.prorockturnov.cz

KLUB EX
VAS ZVE NA ZIVY DVOJKONCERT

RU DA HAN CVEN CEN ggi\ig’astiggzziésti'iegis‘?rem
22:00
FU N m B EASTS FUNKY BEASTS - jablonecka funk acid jazz cover kapela

zahraje hity od legend jako Jamiroquai, Daft Punk,
AFTERPARTY DJ RN DM DANC Pharrell Williams, Bruno Mars... www.funkybeasts.com

2 g .1 2 [ z o 2 2 RUDA HANCVENCL - |ahlonecky bard zahraje

:\'/'?:llsn: T;ablonezl:‘e prehradé, Jizerskych horach,
VSTUPNE DOBROVOLNE

CHCEME SE BAVIT

PLZEN Z TANKU MNAM
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PROGRAM SEZONY

LOUTKOVE DIVADLO

2022/2023 FRKUpex

23.10.2022 0 ufiiukané princezné
05.11.2022 0 ufilukané princezné
12.11.2022 t‘iarmmv proutek

28.12.2022 e

21.01.2023
18.02.2023 Tripfami &0
Drak Krutak® =

1. 03 2023 Garovny proutek
AME0ne Programu Wihrezena.
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KCT BeneSov u Semil porddd
26. prosince 2022 setkani turistu

Na Stépdna na Stépdnku

memoridl Honzy Muchy

S predanim Gcastnického listu a prilezitostnym razitkem
na Turnovské chaté od 11.00 do 14.00 hodin
Uéastnicky poplatek 30 Ké
obcerstveni na chaté zajisténo

razitko do zaznamniku
.vystup si na sviij vrchol"

Soucdsti akce je i sbirka KCT ,,Novoroéni Etyrlistek™
(budovdni znacenych tras pro vozickdre)
prispévek dobrovolny
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Muzeum Ceského rije
v Turnové

DLASKOVE STATKU

Vanocné ladéna expozice na Dlaskové statku v Dolankach pfiblizi ¢as adventu a Vanoc.

Obdobi, které bylo pro sedlaky a jejich rodiny spojeno s celou fadou obycejl a obradu.

Skoncily prace na polich i v sadech, v chalupach zacaly prastky a dracky, déti se t&Sily na Barborku a Mikulase,
hospodafi zateplovali obydli. Tyden pred Stédrym dnem pak zacaly velké pripravy na Stédry den.

Navstévnici Dlaskova statku se v jeho svétnicich a komorach seznami nejen s pripravami StédrovecCerni vecere,
stavénim betléma, s peCenim obfadniho peciva, ale i s Fadou obyCejd a magickych Ukond, které vanocni ¢as
provazely a které souvisely se zabezpecenim zdaru v nadchazejicim roce nejen v roding, ale i v hospodarstvi. Mnohé
z nich byly zaméFeny na predpovidani pocasi, poznani lidskych osudd, zajisténi dobré Urody a také na ochranu
staveni, poli i sadt pred zlymi silami.

Dlaskiv statek bude po cely advent plny vini vanocnich dobrot, vanoc¢ni zelené a magie / 1. 12. — 30. 12. 2022
(denné mimo pondéli 9:00-16:00)

Vanocni oteviraci doba:

23. 12. Otevieno; 24.-26. 12. Zavieno; 27.-30. 12. Otevieno; 31. 12. 2022 — 1. 1. 2023 Zavieno

22



LOUZNICKY ZPRAVODAJ -19. 12. 2022- 1. 1. 2023 /48-49
VANOCNI
KONCERTY

"’I} Gospel s kapelou ‘

Nedéle 20.11.2022 od 17 hodin
Sborovy dum Jednoty Bratrské

v Zelezném Brodé
Nedéle 27.11.2022 od 18 hodin
Kostel sv. Prokopa

v Hodkovicich nad Mohelkou

Ctvrtek 1.12.2022 od 17 hodin

Pida Bélisté v Zelezném Brodé

Sobota 10.12.2022 od 18 hodin

Kaple sv. Vaclava v Prisovicich

Sobota 17.12.2022 od 16 hodin

Kostel Nejsvétéjsi Trojice ve Bzi

Nedéle 8.1.2023 od 17 hodin
Trikralovy koncert
Kostel sv. Jakuba Vétsiho

v Zelezném Brodé

S podporou mésta V.C]czn)'f Brod.

_23 %gPEL




LOUZNICKY ZPRAVODA! -19. 12. 2022- 1. 1. 2023 /48-49

;ﬁi

;;;063955.: W YETU -

Koncerty ,,Zima 2022/2023“

Patek 2.12. od 17:30
Rozsviceni vano¢niho stromu, Rynovice

Nedéle 11.12. od 17:00
Adventni koncert v kostele sv. Vavrince, Dlouhy Most

Patek 16.12. od 17:45
Vanocni slavnosti, Jablonec n. Nisou, Mirové nameésti

Nedéle 18.12. od 17:00
Adventni koncert v kostele sv. Anny, Jablonec n. Nisou

Sobota 7.1.2023 od 17:00
Trikralovy koncert v Kapli VzkriSeni, Vratislavice n. Nisou

24
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n
Vo LH A b
BYL NAS PRISTAV

1. 12. 2022 - 26. 3. 2023

3 T -
e L3

NA BELISTI -
NARODOPISNA EXPOZICE MESTSKEHO MUZEA V ZELEZNEM BROD
OTEVIRACI DOBA | SOBOTA A NEDELE | 9-12 | 13-16 HODIN

E

26



LOUZNICKY ZPRAVODA! -19. 12. 2022- 1. 1. 2023 /48-49

27.11.2022

3.12. 2022

17.12.2022

26.12.2022

27.12.2022

01.01.2023

01.01.2023

21.01.2023

AKCE NA ZIMNi SEZONU 2022 - 2023
KORENOV

Tradi¢ni adventni setkani na navsi v Pfichovicich . Zacatek v 16 hod.

Vano¢ni svarak ve Vytopné - Kofenov nadrazi . Zacatek od 12 do 19 hod.

Adventni setkani u stromku pred kostelem v Hornim Polubném . Zacatek ve 14 hod.

Na 3tépana na Stépanku — setkdni turist(, zaéatek od 11 hod. Pofadé CKT BeneSov u Semil
Vanocni koncert v kostele sv. Vita v Prichovicich, zacatek v 18.30 hod., Jizerky pro Vas, o.p.s
Novoroéni vystup na Stépdnku , 31.roénik tur. pochodu, trasa 6 km.

Novoroéni vystup na Majék — Majék s muzeem J.Cimrmana , pofddé : Aredl U Cdpa

Sjezd Jizerského paserdka a zabijackové hody — v Hornim Polubném u Skolky , zacdtek ve 13 hod.

Ddle sledujte tyto webové strdnky , kde najdete konkrétni informace k jednotlivym akcim :

www.jizerkyprovas.cz — sekce aktudlné
https://www.zubacka.cz/index.php/akce/planovane-akc

www.facebook.com/infocentrum.korenov
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27. 1. {nedéle), 14 hodin
Euvrocentrum, Ekocentrum

ADVENT S VIKYREM

27. 11, [nedéle), 17 hodin
Mirové nam

ROZSVICENI VANOCNIHO
STROMU

27. 11.-5. 12., Mirové nam
SCHRANKA NA DOPISY
PRO JEZISKA

2. 12, patek), 15 hodin,
kostel sv. Anny
ADVENTNI KONCERT
PRO SENIORY

2.-4. 12. (patek-nedéle)
Petfin, Rehavital, Volt o dalii
CESKO-NEMECKE VANOCE
VSEMI SMYSLY PO CELEM
MESTE

3. 12. {sobota), 15.30 hodin
Eurocentrum

MIKULASSKE POHLAZENI

3. 12. {sobota), 16 hodin,
Méstské divadio

VANOCE S NISANKOU

4. 12. |nedéle), 16 hodin
restaurace Pelfin

MIKULASSKA NA PETRINE

9.-11, 12. (patek-nedéle),
nam D' ‘{!Hk(:h(:

CESKE VANOCE

V KRISTALOVEM RAJI

10.=11. 12, {sobota-nedéle},
ném. Dr. Farského
VANOCE V KRISTALOVEM
Upoti

14.<17. 12. {stfeda~sobota)
centrum Joblonce n. N

VANOCNI SLAVNOSTI 2022

16. 12. (patek), 15 hodin,
Mirové namést

PRIMATORSKY SVARAK

I
JAB LONE\
NISOU

18. 12. (nedéle), 13 hodin
kino Junior

ADVENTNI FILMOVA
POHADKA

Vystavy

Od 27. 11, Galerie MY
VANOCE S VOJTECHEM
KUBASTOU

Prosinec, Utery-nedéle 10-17
hodin, Muzeum skla a bizuterie
WOW - SVET ZAZRAKU
WORLD OF WONDERS

www.mestojablonec.cz

'BETLEMSKE
SVETLO

.

.

v Zelezném Brodé

18.12.2022 15:30-17:30

23.12.2022 17:00-19:00

0d 18.12.2022

u kostela sv. Jakuba vétsiho

na namesti 3. kvétna

v Pro100ru na Malém nameésti
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25.12. 2022 nedéle
od 15 hodin
kostel sv. Bartoloméje Drzkov

uchy o ptibéhu Jeziska
""" ) B ’ 3 ~‘/’ 2

BETR,
SN LA

1
« 25%0

Vypravéni p. farare

nocnicn Ko

A

4
a
@
&
|
Prijdte si s nam zazpivat a navodit svatecni atmosféré d
| - Vslupné dobiowolné 3

'me 4 Y
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TRADICNI KOLEMVANOCNI KONCERT NA DOMACI SCENE

KONCERT— +HOSTE

MARSAL
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CELE HORY

BAZEN
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RJINO :IKS :IK‘{Y CJOTRIIARA

DIVNOSVET
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V Bowmich. olich Anya Tayior Jay, mmow

Facvva
Verusnd : 30 N

Phirrusad oo 12 cer. (r - 108)

JIZERSKE HORY

7.12. ST 19 woo
Colovelaey docurcet Vidara mamww
Joacth doyval | mnoha tojerredd
mwmmm W
umm.m
Varusnd : 300 KE

AVATAR: THE
WAY OF WATER
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DUSANA VANCURY
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NEJVETSI DAR
10, 11, SO 17 woo 2 19 woo

dowareios mytologh. W hiownich rolich Roledow
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KINO
JAS

Jary Cimrmana
LELVEL

Program

PROSINEC

2022

Predprodej v pokiadne

kina nebo moznost
rezervaoce na odkazu
www.tanvald.eu

nebo www.dizdata.oz.

AVATAR: THE
WAY OF WATER

23. 12. PA 19 woo

ESCana, Sam Moahinghon © Sooumey Weowe.
Cankd e
Virrusad : 150 K2

Mysoed; ratrTie. (v - 190)

KOCOUR
VBOTACH:
POSLEDNI PRANi

28. 12. ST 17 woo

- - ”~

SILENA NOC

28.12. ST 19 noo
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HRANICE LASKY
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Pobybn v DI 3ciatych Rolafich. Yoto e sochodne alet

b acichd pleckdowy G AT . 'V hioweich solich Wana

[T e o vk Carran.
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Moot nerkirrusal (%)

AVATAR: THE
WAY OF WATER

16. 3 17. 12. PA-S0 18 woo

M—.uam Pandony ve velclaosn

© pcin cobrodniohd oirden. Gha. V Bowrich lich Joe
Loicana, SaEv. Martingion G Bgoumey Weswer. Sedu dn
Verusnd : 150 K2

Mubmel mbiTurer. {Cv-190)
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KOCOUR
VBOTACH:
POSLEDNI PRANi

30. 12. PA 17 noo
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KINO ZELEZNY BROD

www.kinobrod.cz

PROGRAM
12 /2022
ZELEZNY BROD

patek 2. 12. - 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO
A PAK PRISLA LASKA...

(€R 2022) KOMEDIE | DRAMA
Psycholozka Kristyna zoufale hleda lasku a $tésti. Rozhod-
ne se proto odjet se svou dospélou decerou za kartiafkou
Zdenou. Skrze pochybné rodové 1é¢eni a vyklady karet
zjisti vic nejen o svém problematickém vztahu k okoli, ale
i ke své dcefi a sobé samotné.
hr T

120-

sobota 3. 12. - 15:00 hodin
DETSKE KINC
NEJVETSI DAR (ER 2022) POHADKA

Bohyné zimy Morena nechce pfedat zezlo nad svétem jarni
Vesné a lidé s bohy musi spojit své sily, aby se spoleéné
pok\nm dt! véci do po!ldku
hrafi: 2 y
rozie: }

Jit Dvatak a daldl

2 Hruba | 93 min.

widkova, Dar

sobota 3. 12, - 19:30 hodin
REPRIZA

IL BOEMO (€R, SK, ITA 2022)
ZIVOTOPISNY | HISTORICKY | HUDEBNI

je inspi 4

Ma-

z nejvy 10 dru-
hé poloviny 18, stoleti — Josefa Myslivecka. Zavede divaka
do slunné Itilie, kde Myslivedek 2il, tvofil, stal se legendou,
ale také zem'el v zapomnéni.

utery 6. 12. — 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO

HRANICE LASKY

(ER, POL 2022) DRAMA | EROTICKY

Hana se rozhodne osvézit zajety vztah s Petrem a zaéne
sdilet své erotické pfedstavy a tajné sny. Od vypravéni je
pak uz jen kracek k ¢iniim. Ke zkoumani viastni intimity,
k zazitkiim s jinymi partnery a ke stile intenzivnéjsimu
hledani hranic, za které se da v lasce a sexu zajit.

ek, Elitka Kfenkova

patek 9. 12. - 17:30 hodin

RODINNE KINO 4
PRINCEZNA ZAKLETA V CASE 2
(CR 2022) FANTASY | POHADKA

tak setkdvd s Amélif z minulosti, kterd ji od té chvile provazi 9

na kazdém kroku. Z davno zapomenutych temnot éasu navic
pomiva nova h!ozbi, a.lchymuu m:yvany Pﬂn un.

sobota 10. 12. - 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO
SILENA NOC

P utery 20. 12. - 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO
SRDCE DUBU

(FRA 2022) DOKUMENT
Kdesi na Zemi stoji stary dub. Jiz pfes dvé sté let chrdni
mohutnou korunou své najemniky jako dobry kral své
krdlovstvi. Dokument Srdce dubu pfini#{ dechberouc{
dobrodruzstvi obyvatel jednoho stromu. Takovou akel

planu véak nepoci

byste od . y mr a h mys{
(USA 2022) AKENI KOMEDIE mmy necekali
Stédry vecer. Pro partu zloéincd {dedlni €as na pfepadeni télety dub
nechutné bohaté todlny a provétrani )eﬁho sejfu. Ve svém strent Charb: o X min
s velmi nep: ym vousa-
ktery pi darky.. Silend noc | Gtvrtek 22.12. — 17:30 hodin
]e duni akéni lfomedie z di:ny pm‘d‘ucenf\\ lohna Wicka. DETSKE KINO 190

pondéli 12. 12, — 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA
PAVEL CHLUM A PETR KVARDA:

Bizarni pokrmy jihovychodni Asie
Vietnam, Lacs, Kambodz£a | Thajsko. Tyto zemé 2azily béhem
své historie spoustu viadch a kazdy 2 nich zde zanechal né-
jakou stopu v mistnim jidle, My méame jidlo moc radi a pravé
proto jsme se rozhodli vytvofit tuto specialni pfednasku, kde
se témito pokrmy budeme zabyvat

utery 13. 12. - 10:30 hodin
SENIORSKE KINO
S‘I’NDAVKA (ER 2022) KOMEDIE

pina apar ych zmatka. Jeji hrdi-
nove si uvédomi, 2e kdy2 se ze tfi rodin stane jedna velka,
budou potfebovat pofaddny plan. Plan, jak pfezit soutasné
1 mlnulé pannery a vuchny dén v rodme

80-

N y laev

utery 13. 12. - 19:30 hodin

DOBRE KINO 120-
UKRADENA VZDUCHOLOD
(cssn 1966) DOBRODRUZNY

film Karla Z L d: vzdu-

chelod’ se vraci na velka platna kin v nové restaurované
podobé. Dobxodruin\'l na motivy knihy Julese Verna -

KOCOUR V BOTACH:
POSLEDNI PRANI
(USA 2022) ANIMOVANY | KOMEDIE

Do kin se vraci jedenz blib jéich hrdina z pohadek
© Shrekovi. Kocour v botach si bude v pohadkové dobro-
druzné jizdé pinit posledni pfani. KdyZz mate k dispozici
devét zivotQ, tak vam na tom, Ze tu a tam néco odskacete,
vabec nezale2!,

tio- Joel Crawford

Ma

patek 23. 12. - 19:30 hodin
REPRIZA

VANOCNI PRIBEH

(CR 2021) KOMEDIE

plna situaci, emoci, do-
)emny:h chvil, ale i zabavy se odehrava béhem Stédrého
dne. Film i y Ireny celou ple-
]Adu éeskych huclh

utery 27. 12. — 19:00 hodin

KONCERT DOBROVOLNY PRISPEVEK
VANOCNI UNPLUGGED VOL. 7:
ANEB NA TRETI POKUS?

Zveme vas na 2x odloZeny vanoéni akusticky koncert do
KC KINA v Zelezném Brodé. Pijdte si odpoéinout od cuk-
rovi a navitév!

19:00 — Tomas J Holy

hru na kytaru do

I na

Dva roky ym stylem a Karla borec, ktery P
Zemana by mél proné vidét a znat kmy jinych rozméra. Usadte se a zaposlouchejte se do tonu,
Hraji: Micha Bor, Jan Cizek a dal které jste mozna nikdy neslyseli!
- - 20:00 - WE2
patek 16. 12. - 18:30 hodin Diive ¥ duet piny dvojhlast se
PREMIEROVE KINO 150, trio, kde k charismatickym hlasim Jakuba Spi¢ky a Toma-

AVATAR: THE WAY OF WATER
(USA 2022) AKCNi | DOBRODRUZNY

SCI-FI
Film Avatar: The Way of Water nabizi filmovy zazitek na
zcela nové drovni. James Cameron vriti divaky zpét do
nadherného svéta Pandory ve velkolepém a strhujicim
dobwdmh(v( piném akce.

' Wortt

sidana, Sam W

sobota 17. 12. - 15:00 hodin
DETSKE KINO

MIKULASOVY PATALIE:
JAK TO CELE ZACALO (FRA 2022)

ANIMOVANY | KOMEDIE | RODINNY
Oblibena postaviéka nyni poprvé oZiva v pavodni ilustraci

4e Strouhala pfibyl i jeden bubenicky a to Martina Sulce.

21:00 — Tcheichan

Posledni vy je

moc dobfe znam. Libozvuéné tény z jejich duky Obzory
navodi dobrou naladu opravdu kazdému.

Vysi castky, kterou jste za tuhle tagkafici ochotni pfispét,
nechiame jako vZdy na vas.

ctvrtek 29. 12. - 17:30 hodin
DETSKE KINO

KOCOUR V BOTACH:
POSLEDNI PRANI

(USA 2022) ANIMOVANY | KOMEDIE
Kdy2 mate k dispozici devét Zivotd, tak vam na tom, 2¢ tu
a tam néco odskacete, vibec nezalezi.

ford, Manuel

Sempého v animovaném filmu pro celou rodinu. Z
snimek, citlivé piihody Skoldka
s osuﬂy jeho dvou tvarca, spi

Ren¢ho G
kterym v éeském
lndnl plopm:‘.m hlasy Ondh] Buoboha(y a Ondla) Brousek.
o: Amandine
S dabing | 82 mir

sobota 17. 12. - 18:30 hodin
PREMIEROVE KINO

AVATAR: THE WAY OF WATER
(USA 2022) AKCNIi | DOBRODRUZNY

SCI-FI

Film Avatar: The Way of Water nabizi filmovy zaZitek na
zcela nové urovni. James Cameron vrati divaky zpét do
nadhun‘he svéta Pandory ve velkolepém a strhujicim

. Benjamin Ma/

150

Mlada alchymistka Amélie ziskava 'l moc;
dokaze Easteéné ovliviiovat tok ¢asu. Zneuzivani novych
schopnosti ji viak rozstépi v €ase a Amélie ze soucasnosti se

uzs

{ plném ake

patek 30. 12. - 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO

WHITNEY HOUSTON: | WANNA
DANCE WITH SOMEBODY

(USA 2022) HUDEBNI | ZIVOTOPISNY
DRAMA

Od mladé gonpclové :boxulky z New Jersey az po jednu

ha umelky!\ véech

aa alni cesta

kterou si divaci mo-
s

130

dob lakova jei ni, ds
a Whitney H.
plitné vy

houna

h hita této

hudebhl mony

Informace o programu, fotografie a zajimavé odkazy najdete na www.kinobrod.cz.

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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PORAD BOHOSLUZEB VE VANOCNIM OBDOBI 2022

Den

Stédry den
24. 12.
(sobota)

Hod Bozi vanocni
25. 12.
(nedéle)

Sv. Sté&pén
26. 12.
(pondéli)

Sv. Jan Evangelista
27. 12.

(Utery)

Sv. Mlad’atek
28. 12.
(stfeda)

29. 12.
(Ctvrtek)

Svatek Sv. Rodiny
30. 12.
(patek)

31. 12.
(sobota)

1.1. 2023
(nedéle)

Hodina

14:00
16:00
20:00
22:00
24:00
24:00

9:00
11:00
15:00
16:00

9:00
14:00
16:00

18:00

18:00

8:00

18:00

16:00

9:00
11:00
16:00

Misto

Krasna — vanocni pribéh pro déti
Loucky

Zasada

Bzi

Krasna

Zelezny Brod

Zelezny Brod

Loucky

Drzkov — Vanocni pribéh + koledy
Krasna

Sbirka SvatoStépanska koleda — na bohoslovce
Zelezny Brod — mSe sv.

Koledovani Na Pousti

Drzkov — mSe svata

Zelezny Brod — mée svata

Zelezny Brod — mée svata
Po msi svaté - Vanocni biblicka hodina

Zelezny Brod — mée svatd

Zelezny Brod — mée svatd

Podékovani za uplynuly rok — v Zelezném Brodé
Nebudou mse svata v Zasadé ani ve Bzi

Zelezny Brod — mée svatd
Loucky — mSe svata
Krasna — mse svata
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POCASI

Kde praveé prsi, najdete zde: http://radar.bourky.cz/
A jak je na horach? To najdete zde:_https://www.hydronet.cz/

£

PRANOSTIKY

21.12.
O svatém Tomasi meluzina strasi.

23.12.
Svata Viktorie obrazky na okna ryje.

24.12.

Sviti-li na Stédry den od devaté hodiny jasné slunce, bude krasné

pocasi na zné obilné, senné i otavové.

Jitfni jasné a obloha Cista, roda hojna pfisti rok jista.
Jasno na den Stédry, bude hrach tvrdy.

Jasna noc o Stédrém dnu, mrazy lezou ke dnu.

Na Stédry vecer hvézdicky — ponesou vajicka slepicky.
Pada-li na Stédry den v noci snih, urodi se hojné vina.
Lepsi Vanoce tfeskuté nez tekuté.

25.12.

Mrdaz na BoZi narozeni — zima se udrzi bez promény.
Zelené (Cerné) Vanoce - bila Velkonoc.

Vanoce bez snéhu pfinasi velikou noc snéznou.
Temna vanocni noc prinese svétlé stodoly.

Jasné Vanoce - hojnost vina a ovoce.

0 Vanocich obloha Cista a hvézdna, bude Grodny rok.
Tmavé Vanoce - svétlé stodoly.

V nedéli BoZiho narozeni — tepla zima bez prodleni.

Prosinec naleje a leden zavéje.
Jaky prosinec, takové jaro.
Jaky prosinec - takovy Cerven.

FAZE MESICE

23.12. 30.12.
How Prvni &hvrt
Slunce Mésic 21.12. 2022

Vychazi: 7:45
Zapada: 15:46

Vychézi: 5:20
Zapada: 13:54

21.12.
Merkur v nejvétsi vychodni elongaci (20° od Slunce)
Zimni slunovrat (21.48 UT), zacatek astronomické zimy

22.12.
Maximum meteorického roje Ursid (ZHR 10)

24.12.
Mésic v perigeu (nejblize Zemi — 358 278 km)
Mésic v konjunkci s Venusi a Merkurem

26.12.
Mésic v konjunkci se Saturnem (4,3°)

28.12.
Mésic v konjunkci s Neptunem (3,0°)
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ZIMNi SLUNOVRAT

Ko ¥ » V roce 2022 nastava zimni
; slunovrat 21.12. v rovnych 22:47
hodin
Datum zimniho slunovratu
(latinsky solstitium) se méni.
Posun data zimniho slunovratu
(podobné jako letniho slunovratu)
je zplsoben tim, Ze nase planeta
neobiha kolem Slunce po presné kruhové draze, nybrz po
draze mirné eliptické s excentricitou 0,016 7.

TROCHU Z VANOCNICH POVER:

Co prinasi stésti?

kdyz v noci na Bozi hod vystrelite z
pusky smerem k Mésici.

Cerstvy chléb upeceny 25.12.
Cerstva vejce snesena 25.12 - maji
kouzelnou moc

Stédry den v pondéli - dobra Groda,
hodné medu

Jaky bude nastavajici rok?
— Pod stédrovecerni stdl postavite

sklenicku vody.

Jestlize po vecefi vody ubyde, bude v novém roce sucho,

pribude-li vody, bude rok mokry.

Aby véely mély med, staci dat par drobkd pred ul.

Zbytky od vecefe zakopeme ke stromdm, aby mély

dostatek ovoce. 5

Slavnostni ubrus musel zdstat az do Stépana, pod né&j se

vkladala semena vSech plodin péstovanych v

hospodafrstvi. Na jafe se pak semena promichala s

ostatni setbou, aby byla bohata Uroda. Pod ubrus se

davaly kapfi Supiny, aby se v domé drzely penize.
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POCASI

Kde praveé prsi, najdete zde: http://radar.bourky.cz/
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PRANOSTIKY

26.12.
Chodi-li Katefina po led&, chodi svaty Stépan po blaté.

Sviti-li na koledu v noci mésic, bude ve stodole hojné obili.

Sviti-li na den svatého Stépana slunce, bude drahé ovoce.
Kdyz na Stépana silny vitr boufi, vinat smutné oci mhoufi.
Pakli na Stépana vétrové uhodi, pfisti rok vino Spatné se
urodi.

28.12.

Na Mlad'atka kdyz prsi, osypaji se déti.

Je-li na Mlad'atka mlha, mrou déti.

O MIaddtkach den se omlazuje.

Mame-li na Mlad'atka a svatého Josefa pékné pocasi,

31.12.

O Silvestru papezi snizek si jiz polezi.

Kdyz na Silvestra rano sluni, v noci prudky vitr zavéje, neni na
vina hrubé nadéje.

Jak byl cely rok sama voda a blato, na Silvestra nenapadne
zlato.

1.1.

Jak na Novy rok, tak po cely rok.

Je-li na Novy rok hezky, budou pékné zné.
Na Novy rok o slepici krok.

Na Novy rok, do zimy skok.

zvednou se pristi Iéto brambory.

FAZE MESICE

30.12. 7.1.
Pruni &turt Upinék
Slunce Mésic 28.12. 2022

Vychazi: 7:47
Zapada: 15:50

Vychazi: 11:21
Zapada: 22:24

JAKY BUDE ZACATEK ROKU 2023 NA OBLOZE?
Celou prvni polovinu roku 2023 vyhlizejte jasnou Venusi.

3. ledna 2023:
meteoricky roj
Kvadrantidy

V noci z 3. na 4.
ledna 2023 proleti
nase planeta
proudem ¢astic
uvolnénych v
davné minulosti z
vyhaslé komety
2003 EH1. Na rannim nebi pak zazafi az nékolik desitek
padajicich hvézd, které budou vylétat z oblasti mezi souhvézdim
Herkula, Pastyfe a Draka. JelikoZ se v této Casti oblohy ve
stfedovéku zakreslovalo souhvézdi Quadrans Muralis, nazyvaji se
meteory tohoto roje Kvadrantidy. Bohuzel bude rusit Mésic, v
jehoz tésné blizkosti najdete i Mars, takze zahlédnete jen ty
nejnapadnéjsi meteory.

meteoricky roj Kvadrantidy, nad rnem v noci 2 3. na 4. ledna 2023
pohled na zapad

H
5
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Kometa C/2022 E3 ZTF uz v dalekohledech a na snimcich
ukazuje dva ohony.

Jasnost komety se v soucasnosti pohybuje okolo 8,5
magnitudy a pozvolna stoupa.

Vypada to, Ze kometu bude moci uz za mésic vyhlizet
slaboucce i pouhyma ocima.

26.12.
Mésic v konjunkci se Saturnem (4,3°)

28.12.
Mésic v konjunkci s Neptunem (3,0°)

29.12.
Mésic v konjunkci s Jupiterem (3,0°)
Konjunkce Merkuru s Venusi (1,4°)

30.12.
Mésic v prvni ¢tvrti (01,20 UT)
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KALENDARIUM
GRATULUJEME

SPOLECENSKA KRONIKA
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Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcaniim a prateldim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce,
ale ma nasi obec rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

TENTO TYDEN OSLAVI NAROZENINY:

19. 12. 2022 Jana Bartonickova
19.12. 2022 Dominik Zajic
22.12. 2022 Jan Busek

23.12. 2022 Martin Pravecek
24.12.2022 Lenka Spidlenova
24.12. 2022 Jifi Orinic

25.12. 2022 Petr Kracik
25.12.2022  Lucian Cervenka
VYROCI

19.12. 1945 — Vyslo prvni Cislo Casopisu pro nejmensi Matefidouska.

20.12. 1890 - Jaroslav Heyrovsky, chemik, nositel Nobelovy ceny za chemii (t

27. bfezna 1967)

21.12. 1834 — Poprvé byla uvedena divadelni hra Josefa Kajetana Tyla
Fidlovacka aneb Zadny hnév a Zadna rvacka.

22.12. 1421 - Bitva u Kutné Hory: Zikmund Lucembursky se zmocnil Kutné
Hory, ale 6. ledna dalsiho roku ji Jan Zizka dobyl zpét.

22.12. 1882 — Thomas Alva Edison udélal prvni elektricky osviceny vanocni
strom.

23.12. 2011 — Pohteb Vaclava Havla (Praha).

24.12. 1917 - Jiti Brdecka, spisovatel, vytvarnik a filmovy rezisér

25.12. 1901 — Milada Horakova, pravnicka a politicka

VYZNAMNE DNY
19.12. — Den vanocnich stromkd
20.12. — Den her, Den sagrie, Den koledovani, Den lidské solidarity
21.12.- Den povidek, Den krizovek, Den nestlani posteli
22.12. — Den predkd, Den svitilen
23.12. — Den rodinné historie
24.12. — Stédry den, Den vaje¢ného komaku
25.12. — 1.svatek vanocni, Den dyriového kolace

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:

VYZNAM JMEN vV TOMTO
TYDNU:
VSEM K JEJICH JMENINAM
GRATULUJEMEN!

19. 12. 2022 - 25. 12. 2022

19.12, - ESTER mize pochazet ze
staroperského stara (novopersky setara
znamenajici "hvézda") ¢ mdze byt
odvozeninou jména babylonské bohyné
lasky Istar.

20.12. - DAGMAR (FidCeji také Dagmara)
pochazi z starobylého norského jména
Dagmeer. Vzniklo spojenim slov dagr - den
a maer - panna preneseny vyznam je
»Svaty anebo velky den" nebo ,denice".

21.12. - NATALIE pochézi z latinského
slovniho spojeni natale domini a vyznam
jména je ,narozena v den zrozeni Krista",
,dité Vanoc". Dalsi variantou je Noelia,
které se vSak v Cesku neuziva

V roce 1933 se konala vanocni nadilka a
skolnim détem vénovala obec ridzné véci
— obuv, puncochy apod. za 492 Kc. Simeon) je muzské rodné jméno
Zdravotni stav nejen deti, ale i ostatnich — hebrejského plivodu, (hebrejsky 1ivny,
| byl tento rok vcelku dobry, bohuZel u déti  Sim'on). Jeho vyznam je obvykle vykladan
radil zaskrt a spala. Roce 1934 byla stard  jako ,naslouchajici™.
drevéna pumpa u skoly prodana za 50 K¢

22.12. - SIMON (také Simon nebo

8 Josefu Novotnému v ép. 9 a pro skolu

KC. Vyucovani ve skole bylo po cely rok
normalni, ucitelsky stav byl nezmenén. Jen nasledkem hospodarské krize
nékteré déti trpi castecné podvyZivou. K zmirneni tohoto stavu byla v zimé
zahdjena ve skole ,,mlécna akce". Détem bylo zdarma dévano varené mieko.
Toto opatreni se velmi osvédcilo. Na vanocni nadilku skolnim détem darovala

3 byla zakoupena Zelezna pumpa za 1.600

23.12. - VLASTA je Zenské krestni
jméno. Jeho zakladem je slovanské slovo
Jviast®.

24.12. - ADAM pochazi z hebrejstiny,
Adadm znamena ,Clovek".
EVA, hebrejsky mn Chawwa, Ize prelozit

obec ze svych prostredki 500 K& a z fondu na skolni pomicky bylo vénovéno — jako Ziva, nebot’ vychazi ze stejného
200 K¢. Déti byly podarovany potfebnym odévem a obuvi. V tomto roce nebyl  slovniho kofene jako sloveso NN chaja
zdravotni stav déti zrovna priznivy, déti trapil hlavné cerny kasel, kterym byla W21t

vv v

infikovana témér vétsina déti, Ani spala a zaskrt se détem nevyhnul.
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SPOLECENSKA KRONIKA

KALENDARIUM
GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcantim a prateldim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce,
ale ma nasi obec rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

TENTO TYDEN OSLAVI NAROZENINY:
26. 12. 2022 Jakub Kramar
28.12. 2022 David Skrbvek
28. 12, 2022 Vladimira Smidova
28.12. 2022 Josef Krutis
29. 12. 2022 Marcela Kracikova
30. 12. 2022 Bartoloméj Bernt
31.12. 2022 Miroslav Slavik
31.12. 2022 BedFich Rathousky nejml.
1.1. 2023 Véra Absolonova

. __V¥roci VYZNAM JMEN V TOMTO
26.12. 1930 — FrantiSek Filip, rezisér ﬁDNU'

27.12. 1566 — Jan Jesensky, Jessenius, lékaf, politik, filozof v .

28.12. 1811 — Karel Sabina, Cesky spisovatel a novinar VSEM K JEJICH JMENINAM
. - Vv . . - GRATULUJEME!!!

29.12. 1941 — Gabcik s Kubisem, ucastnici odbojove akce Antropoid jsou

vysazeni do Ceské republiky

31.12. 1877 — Viktor Dyk, basnik a politik

1.1. 1888 — Eduard Bass, spisovatel a novinar

1.1. 1770 — Marie Terezie vydala novy trestni zakonik.

26.12. 2022 -1.1. 2023

26.12. - STEPAN je muzské kestni jméno
feckého plvodu (ZTE@avog) znamenajici
vénec, koruna, ¢est, odména ("doslova ten,

VYZNAMNE DNY ktery je obklopovan a zahrnovan").

26.12. - 2. svéatek vanoéni — Stépan

27.12. - Den navstévy Z0O, Den biskupského chlebicku
28.12. — Den hrani karet

29.12. — Mezinarodni den biologické rozmanitosti
30.12. — Den slaniny

31.12. - Silvestr, Den Sampariského

27.12. - ZANETA je Zenské kFestni jméno.
Je to pocestéla francouzska podoba jména
Jeannette. Jméno je plivodem hebrejské
jméno Jana.

1.1. - Den eura, Den Bloody Mary, Den autorského zakona, Den zavazkd, 28.12. - BOHUMILA je enské kfestni
Novy rok, Den obnovy samostatného Ceského statu, Svétovy den miru, jméno. Zensky prot&jéek muzského jména
Bohumil.

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:
; ~ . . 29.12.- JUDITA pochazi z hebrejského
POVETRNOST 1929 slova """ Jehddit ,.Zidovka®".

Zima v tomto roce byla

velice chladnd a velmi kruté  30.12. - DAVID je muzské jméno

mrazy jakych neni  pochazejici z davno zaniklé ugaritstiny, v
pametnika. Mraz dostoupil u iz znamené davidu ,nécelnik®, lidova
nas az na -39°C. Jeste etymologie jej spojuje s hebrejskym déd

zacdtkem brezna byly mrazy — milacek" a ,strycek".
pres -20°C. Snéhu bylo
velmi mnoho, takZe byla 31.12. - SILVESTR (v né&kterych jazycich
obava z jarniho tani. Jaro 3 dfive také v &edtiné Sylvestr) je muzské
bylo velmi priznivé pro poini  kestni jméno latinského ptivodu (latinsky
prace, léto suché a teplé. silva — les, silvestris — lesni, tedy ,mu? z
Podzim rovnéZ teply. Uroda  |esa").
obili slabsi, rovnéZ i pice.
1.1. - NOVY ROK - svatek zacatku
nového roku. Podle celosvétove
nejrozsirenéjsiho gregorianského kalendare
pfipada na 1. ledna.
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MANDLE
Mandle obvykle vyuzivame jako rychlé monotonni misani, aniz bychom védéli, Ze se z nich daji uchystat zdravéjsi
varianty dort@, sladkych dezertd, mléko, pfipadné i salaty, které dozdobime pravé mandlovymi lupinky. Dfive, nez si
; je vSak predstavime, pojd'me si spolecné o mandlich opét néco vice povédét.
Ukryvaiji totiz takovou spoustu deficitnich minerald, stejné jako vlakniny.
Stromy mandloni fadime mezi jedny z prvnich ofesak{ viibec, Casto jsou
zminovany ve Starém zakong, kde jejich vétve symbolizuji neposkvrnéné
poceti Panenky Marie. Botanicky se jedna o pfibuzné merunék, prvni posly
jara. Zatimco ostatni stromy a kyticky spi, mandle se hali do tisicd
nardzoveélych kvitku, jez voni medem. Pravdépodobné pochazeji z Recka,
odkud se pak tradice pojidani kfupavych mandli rozsitila do celého svéta. V
Italii byly mandle zarukou St'astného manzelstvi, jejich pét kouskd v dlanich
nevésty a Zenicha symbolizovaly zdravi, Stésti, plodnost, bohatstvi a
dlouhoveékost. Jejich historie je skutecné obsahla, chcete-li, zkuste si o nich nacist vice. Sama jsem byla prekvapena,
kolika ritualy a povérami byvaji opredeny.

Mandle jsou zasobarnou mononenasycenych tukd, které kromé pozitivniho vlivu na hladinu LDL
cholesterolu piisobi kladné také na nase srdce. Tyto tuky zaujimaji asi 70 % z jejich celkového objemu.
Konzumujeme-li tedy mandle s mirou, cca 40 g denné€, kdy si jimi zpestfime napfiklad odpoledni svacinku, abychom
pak k vecefi vynechali maslo a dobry celozrnny chléb namazali pouze tvarohem, je vSe v poradku. Pamatujme,
hlidame-li si zde vahu, je dobré mezi tuky vybirat a upfednostnit spiSe takové, které se fadi mezi rostlinné. Zde patfi
pravé orechy, seminka, kvalitni oleje, avokado atd. Tuky nelze zredukovat Uplné&, jsou pro nas nezbytné, proto,
premyslejme nad nimi a vybirejme skutecné ty, ze kterych nase télo ziska nejveétsi uzitek.

30 g mandli ukryva zhruba 6 g bilkovin. A to je na tak malé mnozstvi opravdu slusna davka. Jen si to spoctéme,
na kazdy kilogram télesné hmotnosti bychom méli pfijmout 0,8 g bilkoviny denné. To znamena, pro 50 kilovou Zenu
je optimalni pfijmout 40 g bilkovin. Vyjimkou jsou samoziejmé déti, seniofi, t€hotné a kojici maminky, sportovci, ktefi
cvi¢enim buduji svalovou hmotu.

V onéch 30 g mandli najdeme 80 mg vapniku. Toho bychom méli pro zménu pfijmout 10 mg na 1 kg télesné
hmotnosti. Ona mala hrst 30 g mandli dale obsahuje 3, 5 g vlakniny, té bychom méli denné prijmout 30 g, dale
200 mg hofciku, ktery, mimo jiné, spolecné s vapnikem a horcikem pomaha zachovat acidobazickou rovnovahu
téla. Ve stejném mnozstvi pak najdeme 76 mg horciku. Ten, aktivuje v nasem téle na 300 rdznych enzym(. A to je jiz
preci paradni vykon. Dalo by se Fici, Ze tyto ofisky jsou takovou pfirodni mineralni Iékarnickou a mohu vam slibit, ze
ani zde onen vycet dobrého nekonci. Obsahuiji totiZ jesté zinek, méd’ a mangan. DlleZité stopové prvky, které se
podileji na stovkach télesnych funkci. Zajimavy je také obsah vitaminu E, vitaminu Zivota, ktery ma vyrazny
antioxidacni ucinek.

Z mandli se da uchystat takova spousta bajecnych dobrot, zmifime napfiklad mandlové mléko, jehoz pfipravu zvladne
Uplné kazdy. Napoj, ktery vyrobime, se vyznacuje jemnou, mlécnou chuti se srovnatelnym obsahem proteind a
mineralnich latek, jako mléko kravské. Navic, nevznika na néj
alergie, coz se u kravského mléka fici neda. Na pozoru by se mit
jen ti, které orisky drazdi. Mandlové mléko neobsahuje zadny
cholesterol, tudiz, v rozumném mnozstvi Ize zafadit do jidelnicku
nizko cholesterolovych diet. A jak si jej tedy uchystat?

Mandlové mléko

200 g mandli, 450 ml vody, vanilkovy prasek

Mandle namocime na 8 hodin do vlazné vody. Tim v nich
aktivujeme celou fadu prospésnych enzymi. Nasledné
rozmixujeme, dame si zalezet, abychom je skute¢né poradné
rozdrtili. Pfecedime, pfes jemné sitko, pfipadné pies platény
ubrousek. Podavame. Neskladujeme vSak do zasoby, tim, ze
jsme rozbili strukturu ofiSku, velmi snaze podléha oxidaci. To
pozname tak, Ze je napoj nahorkly. Z drté, ktera zlstane,
mdzeme uchystat kulicky v kombinaci se susenym ovocem. Smés
staci opét jemné umixovat.
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COCKA — JIDLO NOVEHO ROKU
Cocka patfi mezi lusténiny, jez nema fada lidi pfilis v oblibé. Jestlize mezi né patfite, udélejte vyjimku a jednou rocné
si ji naservirujte. Ta prava chvile nastava na Novy rok, tak ji nepropasnéte!

Cotka je notoricky zndmé potravina, kterou ndm poskytuje bobovita rostlina
Cocka jedla (Lens culinaris).

Cockova polévka nebo ¢ocka s vajickem, okurkou a chlebem jsou oblibenymi
reprezentanty umu Skolnich kucharek, kterym ujde malokteré dité od dob
zavedeni spole¢ného skolniho stravovani. PrestoZe tyto dva pokrmy nepatfi
zrovna mezi priklady rafinovanosti Séfkuchare, nezatracujme je. Jsou
pripravovany s védomim, Ze nutri¢ni hodnota, zdravi stravnik{ a cena surovin
jsou na prvnim miste.

Stara dobra hnéda ¢ocka ale neni jedind, na které si mizete pochutnat. K mani jsou méné obvyklé, ale nadmiru
chutné CocCky Cervena a Zlutd. VyzkousSejte aspor na Novy rok jednu z nich v nékteré z fady rozmanitych Gprav.

Sto gram{ syrové Cocky (mnoZstvi na pripravu jedné velké porce této lusténiny nebo dvou malych porci) obsahuje
mj. vice nez polovinu doporucené denni davky bilkovin, mnoZstvi vitamind B1 a B6, dvojnasobek DDD kyseliny
listové, velké mnozstvi Zeleza (skoro 100 % DDD) atd. To je mozna ddvod, pro¢ Ezau vyménil své prvorozenstvi se
svym bratrem Jakobem za hrnec této vyZivné lusténiny.

Navzdory velké koncentraci Zivin Cocka neobsahuje nasledujici latky: polynenasycené mastné kyseliny; provitamin A a
vitamin C a E; vapnik; vitamin B12.

Cotka je vybornym zdrojem Zeleza, protoze ho dodava 9 mg/100 g. Ma ho mj. mnohem vice nez maso (okolo 2
mg/100 g) Ci vejce (1 mg/100 g). Kromé Zeleza poskytuje i velké mnozstvi jinych slozek, které se podileji na tvorbé
erytrocytd (Cervenych krvinek): kyselinu listovou a méd’ (stopovy prvek). Vysoky obsah vidkniny v ¢occe podporuje
peristaltiku stfev.

Trebaze je Cocka bohata na sacharidy, jeji molekuly glukdzy se uvoliiuji ve stfevech pomalu a nevyvolavaji nahlé

zvySeni hladiny cukrd v krvi. Diky tomu ji mohou jist i diabetici, kterym se v dfivéjSich dobach tato lusténina kvali
vysokému obsahu sacharid@ zakazovala.

VIaknina z Cocky ve stfevech vaze ZluCové kyseliny a cholesterol z jinych potravin, ¢imz pomaha pfi jejich vylucovani
stolici. Proto je konzumace ¢ocky vhodna pfi dieté zamérené na snizeni cholesterolu v krvi.

Konzumaci Cocky téhotné Zeny ziskaji dostatek zeleza, ¢imz mohou predejit anémii, dale obdrzi potfebnou davku
vlakniny, ktera zlepsi vyprazdiiovani stiev, a také velké mnozstvi kyseliny listové, jez mlze ochranit plod pfed
vyvojovymi vadami.

Cotka je velmi bohaté na kyselinu listovou a Zelezo, dvé latky, které jsou velmi déleZité pro mladé Zeny. Zelezo a
kyselina listova pomahaji predchazet chudokrevnosti.

Kromé toho, e vdm mozna prinese bohatstvi, cemu? véfili jiz starovéci Rimané, je k tomu dalsich 10 zdravotnich
dlvodi:

snizuje hladinu Spatného cholesterolu v organismu

vysoky obsah vlakniny stabilizuje hladinu cukru v krvi

omezuje prejidani, dobre zasyti a ma malo kalorii

podporuje ¢innost stfev, brani vzniku zacpy

snizuje pravdépodobnost vzniku kardiovaskularnich onemocnéni

mnozstvi kyseliny listové zlepSuje funkce nervového systému

méd’ a Zelezo chrani pred chudokrevnosti

mangan je kofaktorem tvorby superoxiddismutazy redukuijici riziko rakoviny

obsahuje 26 % bilkovin, takze z ni rostou svaly

vitaminy A a E napomahaji rozvoji imunitniho systému

Mnoho prlizkumd ukazuje, Ze pravidelnd konzumace cocky jakoz i dalSich lusténin vyznamné zvysuje délku
Zivota a kondici jejich konzument@. Pokud tedy bude jist ¢ocku nejen na Novy rok, ale cely novy rok, pfinese
vam opravdové bohatstvi — zdravi.

VVVVYVYYVYVVVYYY
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VANOCNI MENU:

STAROCESKA RYBI POLEVKA

hIava ocas, ploutve a vnitinosti z jednoho kapra, 100 g hrachu, 70 g kofenové zeleniny (mrkev, celer, petrzel), 40 g
rostlinného tuku, 40 g hladké mouky, 1 ks strouzku ¢esneku, 1 ks cibule, petrzelka, st

Na Zemlovou viozku: 20 g masla, 1 ks zemle

Pfedem namoceny nebo pFedvaFeny hrach uvaiime domeékka. Dobre ocisténou hlavu bez
Zaber a oci spolu s ocasem a ploutvemi dame vatrit do osolené vody s prekrajenou cibuli.
KdyZ je maso mékké, polévku precedime, maso obereme a pokrajime. Na tuku orestujeme
na nudlicky nakrajenou zeleninu, zaprasime moukou, osmahneme, zalijeme prochladlym

. rybim vyvarem, pfidame rybi vnitfnosti a povafime. Pfed dovarenim pfidame cely nebo

| prolisovany hrach i s vodou, ve které se vafril, rybi maso a utfeny cesnek. Polévku podle

' chuti ptisolime a kratce povatime. Do talitd rozdélime petrzelku a orestovanou zemli a
zalijeme horkou polevkou

BRAMBOROVY SALAT
o 600 g den predem uvarenych salatovych brambor, 1 ks velké Cervené jablko i se slupkou, 1

ks uvarena mrkev, 1 ks mala cibulka, 4 ks nakladané okurky, 4 IZice majonézy, 4 Izice
zeleného hrasku, 1 IZice hofcice, 1 IZice octa, 1 IZicka cukru, Cerstvé drceny pepf, sekana
petrzelka, sll. Nejlépe den pfedem uvafené brambory a mrkev nakrajime na kostky. Okurku,
jablka na mensi kostky, cibuli najemno. VSe spolu s hraskem vlozime do misy a promichame.
Z majonézy, soli, pepre, octa, cukru pfipravime dresink a smichame se zeleninou. Salat jesté
pfipadné dochutime soli, octem, cukrem. Nechame odlezet, pred podavanim posypeme

B

2

nasekanou petrzelkou. .
N 4 " KAPRI HRANOLKY

500 g kaprich filetl, 50 g hladké mouky, 30 g strouhanky, 100 ml bilého vina, 50 ml

worcestrové omacky, 3 ks strouzky Cesneku, 1 IZice skrobu, 1 IZicka sladké papriky, 1 IZicka

mletého zazvoru, 1 Izicka mletého kminu, olej na smazeni

Filety nakrajejte na 1 cm silné nudlicky, a pokud je potfeba, zbavte je klize. V misce smichejte

vino, worcester, sl a prolisovany Cesnek, do této marinady alespon na 1 hodinu naloZte

kapra. V jiné nadobé smichejte vSechny ingredience na obaleni. Marinované kousky kapra

obalte v pfipravené smési a na oleji smazte dozlatova.

KAPRI KULICKY
600 vykosténych kapfich filetu, 1 IZicce masla, 2 Salotky, 2 housky, nakra]ene na kosticky, 100 ml smetany na |

‘ ad vareni (12%), 1 vejce + 1 vejce na obaleni, rozélehané, sl a Cerstvé mlety pept, citronova
Stava podle chuti, 1 Izicka mleté susené Salvéje, strouhanka na obaleni, slunecnicovy olej na
smazeni.
Z rybiho filetu stahnéte kizi a maso v tésnych pravidelnych rozestupech podélné nafiznéte,
ale zcela neprorezte — preseknete tak drobné kosticky. Maso pak nakrajejte na kousky. Na
‘ masle opecte domékka nadrobno nakrajenou Salotku (nenechte ji zhnednout) Nakrajené
"~ housky nechte nasaknout ve smetané. Kousky kapra, Salotku a namocenou housku spole¢né
g o r umelte nebo rozmixujte. Smés spojte s vejcem, pridejte sil, pepf, citronovou st'avu a Salvé;j.
Uvalejte kullcky zhruba velikosti golfového micku a kazdou dikladné obalte v rozslehaném vejci a strouhance.
UsmaZzte postupné ve vyssi vrstvé oleje, kulicky odkladejte na papirové utérky, aby se odsal prebytecny tuk

BEZLEPKOVA VANOCKA

5 celych vajec, 1 kypfici prasek, 4 IZice jahlové mouky, 1 IZicka pomerancové kiry, Spetka
pernikového koreni, 4 IZice titinového cukru, 2 Izice rozpusténého masla, hrnek mouky
Jizerka, smés orechll a suseného ovoce podle chuti.

Forma na vanocku.

V mise rozSlehame do pény vejce s cukrem, pfidame kofeni, maslo (nejprve vymazeme
maslem formu a vysypeme jahlovou moukou), kyprici prasek a obé mouky, smés musi byt
hustsi konzistence. Tésto nechame chvilku odpocinout a vlijeme do formy, posypeme ofechy
a ovocem a dame péct do vyhraté trouby na 180°C. Peceme, dokud po zapichnuti Spejle se
tésto nelepi.
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115 g mandlové mouky (nebo jemné mletych mandli), 150 g mouckového cukru, 90 g bilk{
(asi 3 bilky), 50 g krupicového cukru, potravinarské barvivo NA NAPLN: 200 g mascarpone,
20 g zméklého masla, 200 g mrazenych nebo Cerstvych malin, 1 IZice mouckového cukru.
Smichejte mandlovou mouku (¢i mleté mandle) a cukr a v mixéru promixujte, aby smés byla
co nejjemnéjsi. Pak ji jesté prosejte pres sito. Bilky spojte s krupicovym cukrem a Slehejte

) elektrickym Slehacem tak dlouho, az je snih GpIné pevny. Na zaveér pridejte do snéhu trosku
barviva. Do bilkl nasypte smés mandlové mouky a cukru a pomalu a zlehka promichavejte, abyste ziskali hmotu,
ktera by neméla drzet tvar, ale velmi pomalinku se rozlévat, kdyz téstem projedete vareckou. Pfipravte si zdobici
sacek s hladkou Spickou. Na 3 plechy rozprosttete pecici papir (v rozich ho lehce pfilepte k plechu za pomoci trosky
makronkového tésta; papir se totiz mize zvinit, coz by mohlo makronky deformovat). Na papir nastfikejte kolecka o
priiméru cca 3 cm. Poté na kazdy plech zespodu pésti poklepejte, aby makronky srovnaly tvar a dostaly se z nich
vzduchové bubliny. Makronky nechte zaschnout (dobu nelze presné specifikovat, velmi zalezi na vihkosti vzduchu,
dllezité vsak je, aby se na makronkach utvofil tenky film a pfi doteku se nelepily). Pfedehfejte troubu na 150 °C a
makronky pecte 10-12 minut. Nechte vychladnout (skofapky mdzZete nyni zamrazit). Mezitim pfipravte naplr. Maliny
svafte s cukrem, nechte vychladnout a pres cednik propasirujte. ProSlehejte mascarpone s maslem a po IZickach
pridavejte pyré z malin a Slehejte dohladka. Krémem slepujte skofapky z plechu a nechte je v lednici ulezet aspon 24
hodin. Makronky pecte az tésné pred Vanocemi, jejich trvanlivost je maximainé 4 dny.

MANDLOVE SUCHARKY

4 bilky, 140 g mouckového cukru, Spetka domaciho vanilkového cukru, nastrouhana kdira z
1 citronu, 140 g hladké mouky, 100 g neloupanych mandli, maslo a hruba mouka na
vymazani a vysypani formy.

Troubu rozehfejte na 180 °C. Z bilk uslehejte snih a postupné do néj zaslehejte mouckovy
i vanilkovy cukr. Pak opatrné vmichejte citronovou kdru, mouku a mandle. Hranatou formu
na srnéi hfbet vymazte maslem a vysypte hrubou moukou, presunte tésto a pecte ho v rozehraté troubé asi 30-35
minut — povrch by mél ztuhnout a krasné zezlatnout. Po upeceni vyklepnéte chlebicek z formy a zabalte ho do
alobalu a jesté do utérky. Takto zabaleny chlebicek nechte pfi pokojové teploté odpocinout do pristiho dne. Pak ho
nakrajejte ostrym tenkym noZzem nebo na krajeci na co nejtendi platky. Platky rozlozte na plech vyloZzeny papirem na
peceni a dejte je do trouby predehraté na 100 °C ususit; trva to asi 5-10 minut. Od trouby se rad€ji nevzdaluite,
abyste suchary nespalili. Ve findle by mély mit svétlezlatou barvu a mély by byt kfupavé.

LOUZNICKE KACHLICKY

Tésto: 125 g medu, 125 g Hery, 130 g cukru krupice, 1 IZicka pernikového kofeni, 500 g
hladké mouky, 1 Izicka jedlé sody, 3 vejce, 1 IZice kakaa.

Napln: domaci povidla, rum, mandle i jiné mleté ofechy — vSe smichame do konzistence jako
pomazanka. K potreni: 1 bilek, 2 Izice rumu, mouckovy cukr

Z ingredienci na tésto vypracujeme tésto, pozor bude lepivé, nic toho nedbejte a dejte do
folie a nechte jeden den, ale klidné i vice, odpocinout. Tésto vyvalejte na pomoucnéném
valem a vykrajujte stejné Ctverecky cca 3x3 cm, pecte ve vyhraté troubé cca 8 minut do hnéda. Nechte vychladnout
par minut a ihned slepujte pfipravenou pomazankou z povidel a ofechl. Potirejte bilkovou polevou a posypte
mandlemi.

SVARAKOVY SIRUP
/ 1 kg cukru, 25 g badyanu (celého), 20 g hiebicku (celého), 30 g skofice (celé), 10 g nové koreni
(celé), kirra z 1 citronu, kdra z 1 pomerance (okrajejte klru Skrabkou, aby kira byla bez bilého
horkého podkofi).
Cukr v co nejvétSim hrnci, ktery najdete, nechte nasucho a bez michani rozpustit na stfedné silném
az silném zaru. Pokud se bojite, Ze cukr ode dna spalite, nez se na povrchu zacne viibec rozpoustét,
klidné ho pro klid duse podlijte malou sklenkou vody, promichejte a pak teprve zacnéte zahfivat.
Tohle trochu pomUze pfenosu tepla a rovnomérnéjsimu rozpousténi, zejména pokud pracujete s
plnou davkou. Jakmile se cukr zacne rozpoustét, ztlumte zar a vyckejte uz jen par okamzikd, az
zezlatne a bude pripominat liS¢i srst. Jde to rychle, v zadném pripadé necekejte na syté hnédou
barvu. Takovy karamel uz je pomérné horky. V okamziku, kdy ma cukr spravnou barvu, ho zalijte ho
vodou. V tu chvili ocenite velikost hrnce, ktery bezpecné uvézni nahle soptici nebezpecnou ptiseru a
~ ktery vdm umozni, e miZete mit ruku mimo dosah pary, protoZe té se okamZit& vyvine velké
h mnozstvi. Karamel hned ztuhne, ztvrdne a vytvoii nejroztodivnéjsi a nejpodezielejsi ttvary.
Nezaleknete se jich, dal vodu s karamelem zahfivejte a privedte ji k varu. Obcas vareckou promichejte a nechte chvili
povarit, neZ se vsechno beze zbytku rozpusti. Do vrouciho sirupu pridejte kofeni a klru, 5 minut povafte a nechte
pres noc v chladu odlezet. Druhy den preced'te, nalijte do velké lahve (tfeba od vina) a uloZte do tmy.
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NOVOROCNI MENU
Tradi¢ni ¢ocka pro bohatstvi - Penize sice nejsou vsechno, ale je

20 pfijemné je mit. Proto si nezapomenite pfipravit tradi¢ni novoroc¢ni

2 2 202‘3 Cocku. At uz se rozhodnete pro polévku nebo ¢ocku na kyselo, tato

lusténina by vam podle povéry méla zarucit dostatek penéz po cely
novy rok. A pokud na povéry nevérfite, tak alespon skvéle procistite
povanocCni prejezeny organismus.

Kure, husu ani kralika ne! - Na novorocnim stole by se nemélo objevit nic, co léta nebo je rychlé. S kufetem, kachnou

a husou pry Stésti ulétne do nebe, naopak zajic by nam jej odnesl do hlubokého lesa.

COCKOVA POLEVKA
250 g Cocky, prebrané a proplachnuté, 2 | zeleninového vyvaru, 2 cibule,
oloupané, jedna najemno nakrajend, 1 mrkev, oloupana, prepdlena, 2 IZice
masla, 3 IZice hladké mouky, 1 strouzek Cesneku, prolisovany, 1 IZicka susené
s majoranky + Cerstva na ozdobu, stil a Cerstvé mlety pepf.

Cocku aspoii na 2 hodiny namocte. Pak ji v hrnci zalijte vyvarem, pridejte

: celou cibuli a mrkev, privedte k varu, pak stahnéte plamen a mirné varte 30—

40 minut, az ¢ocka zmékne. Vyjméte cibuli i mrkev. Na masle domékka osmahnéte pokrajenou cibuli, zasypte ji
moukou a umichejte svétlou jiSku. Za stalého michani ji pridejte do polévky a dalSich dvacet minut vafte. Dochut'te
soli, cesnekem, majorankou a pepfem. Podavejte ozdobené Cerstvou majorankou a s opeenymi kostickami housky.

NOVOROCNI VEPROVE S FAZOLEMI
2 cibule, oloupané a nakrajené, 2 hlavicky Cesneku; strouzky neloupeijte, ale i se slupkou
nadrt'te, 3—4 snitky tymianu, 1 veprové raminko o vaze cca 1,5kg, 1 IZice drceného
fenyklu, 2 IZice hrubé motské soli, olivovy olej, 350-400 ml bilého vina, 300 ml drlibeZiho
nebo zeleninového vyvaru.
Troubu pfedehrejte na maximum. Cibuli, Cesnek a tymian dejte do pekace. Navrch
posadte maso, potrete je olejem a ,vmasirujte' do néj fenykl a stl. Pecte asi pll hodiny,
| aby maso chytilo barvu; teplotu pak snizte na 120 °C a zakryté pecte devét az dvanact

: . hodin. Vlijte do pekace vsechno vino a vlozte jesté na hodinu do trouby. Maso pak
vmeete zelenlnu v pekaci rozmackejte, abyste ziskali zaklad omacky. Vlijte vyvar a na sporaku omacku kratce
povarte dohusta. Maso rozdélené na kousky podaveijte s podusenou kapustou, fazolkami a hustou stavou.

STOUCHANE BRAMBORY S PETRZELI

600g prilohovych brambor (varny typ B), oloupanych a pokrajenych, 400g
kofenové petrzele, oloupané a pokrajené na vétsi kusy, morska sil, 250ml smetany
na vareni, 2-3 jarni cibulky, jen bila ¢ast, nakrajena na tenka kolecka, hrst
nasekané hladkolisté petrzelky, 2 Izice masla, 1 IZicka drceného rdZzového pepre.
Brambory a petrzel uvarte v osolené vodé domékka. Slijte, vratte do hrnce, prilijte
smetanu a znovu privedte k varu. Vypnéte a rozst'ouchejte s nakrajenou jarni
cibulkou, nasekanou hladkolistou petrzelkou, maslem a peprem. Podle chuti
dosolte.

NOVOROCNI DORT

Na dortovy korpus: 210 g loupanych mandli (jemné strouhanych), 210 g praskového

cukru, 7 vajec

Na dortovou naplii a ozdobu: 150 g masla, 150 g cukru, 3 Zloutky, vanilka nebo

vanilkovy cukr, 3 IZice studené Cerné a hodné silné kavy.

Zloutky utfeme do pény s cukrem, prldame strouhané mandle a ze 7 bilkd tuhy snih.
. Tésto naplnime do dobie vymazané a moukou vysypané dortové formy a upeceme v

predehraté troube Pfi teploté 165-170 °C na 45 minut. Na dortovy krém utfeme maslo a postupné pridavame

Zloutky, cukr a vanilku. Tfeme tak dlouho az je krém jemny a pékné se napéni. Po kapkach pridame kavu. Upeceny

dortovy korpus rozfizneme, potfeme jednou tretinou krému a ostatni krém pouZzijeme na ozdobu povrchu dortu.
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E— DUM a ZAHRADA

A je to tu, prichéazi Stédry den a k nému patii vanocni stromedek.
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E— DUM a ZAHRADA

JAK UDRZET STROMECEK SVEZI PRES CELE SVATKY

P

Stromek bez ohledu na druh je tfeba ponechat venku ¢i v chladné mistnosti a zdobit

az na posledni chvili. Pamatujte si ale, Ze pro teplé panelakové byty neni vhodny
=y obycejny smrk, ktery rychle schne, opadava a jehoz vsudypritomné jehli¢i se musi

_— kazdodenné uklizet. V panelakovém klimatu déle vydrzi smrk pichlavy, jedle

— obrovska vznesena Ci kavkazska nebo borovicka lesni.

Pfi nakupu nemusite zbyte¢né studovat, kdy presné byl stromek odFiznut. Stromky

se totiZ feZou v obdobi vegetacniho klidu a jsou-li dobre uskladnény, vydrzi v chladu

celé mésice. Nikdy si ale nekupuijte stromek, ktery se prodava ve vytapéném

prostoru. Takovy vam totiz opada do péti dnd.

]
—
N

Dbejte na to, aby vétve nebyly svazany prilis tésné, to by je mohlo poskodit, ale
také ne moc volné, protoZe pak by stromek nedrzel tvar. Stromek rozvazte az v
dobé, kdy se ho chystate zdobit.

Jak dlouho Zivy stromek vydrZi, zavisi na druhu stromku, ale také teploté a vihkosti
prostiedi. Rezany stromek je tfeba skladovat pred pfichodem JeZiska v chladném
prostiedi, nejlépe ho postavit do nadoby s vodou. Pred tim je tfeba odfiznout maly
Spali¢ek na kminku zalepeny smolou, aby voda mohla ke stromku proniknout.
Pokud mame na stromek stojan s vodou, musi kiira stromku dosahovat az do vody.

1 Tedy nesmi se ofezavat, stromek saje vodu pletivy pod kdrou.

Pozor na teplotni Sok! Nez stromek zaCnete zdobit a byl odstaveny venku, nechte ho jesté par hodin v nevytapéné
mistnosti, aby se trochu vzpamatoval. To nejhorsi, co mizete udélat, je to, Ze ho z venku postavite k topeni. To se s
nim uz pfedem rozlucte a za par dni vam zacne Sustit.

Cim chladné&jsi misto, tim pro stromek Iépe. Nevhodné je pro néj stanovisté v blizkosti tepelného zdroje. Umistéte ho
v pokoji tak, aby byl co nejdale od topeni.

Stromek potrebuje pit. Pokud chcete, aby vam vydrzel co nejdéle, poridte si stojanek, ktery ma zasobnik na vodu —
vétsinou jsou plastové ¢i keramické. Vonavy krasavec ji béhem svatkd mize spotfebovat az nékolik litr(l. Kazdy den
proto doplfiujte vodu do stojanu. Jehlici a krasu vanocniho stromku zachovate déle, jestlize v mistnosti budete
pravidelné zvihéovat vzduch, pripadné jehlici rosit. Rozhodné kmen nikdy

neserezavejte do Spicky.

Pfed nazdobenim stromek poprasuijte i s jehli¢im vodou (bud’ mlZete pouzit
rozprasovac na kvétiny, nebo ho jednoduse pokropte rukou).

Pokud nemate stojanek, do kterého se da nalit voda, vyzkousSejte zajimavy trik.
Dole do kminku navrtejte dirku a do ni zasunte obycejny knot. Druhy konec
knotu ponorte do nadoby s vodou. Stromek si bude pomoci knotu vodu nasavat
podle potfeby.

Pfipravte stromecku vyZivny roztok, ktery mu doda potrebné latky, aby v piné

krase vydrzel déle. Ve vétsSiné domacnosti je tvrda, zasadita voda, ktera

stromecku Skodi. Roztok udéla vodu kyselejsi a usnadni pfijimani zivin. Roztok
vytvoite z 3,7 litru vody, do které pridate 4 Cajové IZicky cukru a 4 Izicky

citronové stavy nebo octa. -
Misto cukru a citronu vam dobre poslouzi ¢tvrt litru cocacoly nebo limonady

znacky Sprite. Obé obsahuji velké mnoZstvi cukru i kyselinu fosfore¢nou, ktera

vodu okyseli. Mezi dalSi povzbuzovéaky do vody patii med nebo aspirin.

Velmi praktickou alternativou je stromek v kontejneru, ale i ten je tfeba na pokojovou teplotu postupné pripravit.
Nejdrive pfeneseme stromek z venku do mista s vyssi teplotou, asi mezi az 5 az 10 stupni Celsia, a tam ho nechame
nékolik dni. Pak ho prfeneseme na chodbu nebo do mistnosti, v niz se netopi a pokojova teplota dosahuje nejvyse 18
stupnd Celsia. Ve vytapéném prostoru by se mél stromek nechavat co nejkratsi dobu a samoziejmé by se mél
primérené zalévat.
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E— DUM a ZAHRADA

JAK NA KOCOVINU? ’

Pokud se chystate béhem vanocnich svatkd a prichod Nového roku fadné oslavit alkoholem, zde mate par tip, jak
oslavu zvladnout.

NEMICHAT A PiT HODNE TEKUTIN

Toto staré pravidlo je bohuzel u velkého mnozstvi pijaké podceriovano. Pokud
vydrZite pit cely vecer pouze jeden druh alkoholu, vas Zaludek bude jisté
nadseny. Rovnéz, pokud alkohol pravidelné prokladate nealkoholickymi napoji,
mdZete se zbavit ranniho stavu dehydratace, kterému se lidové fika ,susak™.
Bohuzel nealkoholické napoje jsou mnohdy drazsi nez ty alkoholické, proto se
jedna o pomérné drahy recept proti kocoviné.

PROKLADANI ALKOHOLU MASTNYM JiDLEM

Existuje historka o tom, Ze rusti agenti KGB pred spolecenskymi akcemi vzdy
vypili sklenici oleje. Mastnota jim poté zaplnila stfeva a vypity alkohol se velmi 4
Spatné v travicim systému vstfebaval. To jim umoznilo zlstat pfi smyslech a lehce zjiStovat tajné informace.
Pravdivost pfibéhu prokazat nemdzeme, co vsak je vyzkousené, je fakt, Ze mastné jidlo vam pfi konzumaci alkoholu
od jeho plisobeni skute¢né ulevi.

VYPROSTOVAK

UcCinek tzv. mirného mnoZzstvi alkoholu na kocovinu je diskutabilni a zcela individualni véci. Nékomu se skutecné
udéla Iépe, nékomu se zase pritizi. Stoji to ovsem za vyzkouseni.

Opit se znovu proti kocoviné funguje zarucené. Bohuzel po opétovném vystfizlivéni je vam jesté mnohem hiire.
Vyhoda tohoto FeSeni je ale ve réeni ,,co mizes udélat dnes, odloz na zitfek a dnes mas volno", které plati i na
kocovinu.

KOFEIN

Kofein napravuje fyzickou Unavu organismu a ma povzbuzujici i¢inky. Pfesto je dvousecnou zbrani, protoze kofein
(stejné jako alkohol) odvadi z téla tekutiny. PoZiti kafe nebo energetickych napojli se proto doporucuje az poté, co
jste se vyporadali s dehydrataci a tekutiny do organismu doplnili.

FYZICKA AKTIVITA

Premluvit se po flamu na sport je véci opravdu silné vile.
Sport je ale jednim z nejlepsim receptem na kocovinu a zbavi
vas ji témér zaruc¢ené. Mnohdy jste i po podobné ,1é¢bé
Sokem" schopni naroCnéjsi psychické prace.

SPRCHA

Vecer i rano se osprchujte. Stfidani teplych a studenych
proudd vody déla ucinéné zazraky. Alkohol sice neodbouraji,
ale budete se citit skvéle. V mistnosti, kde spite, poradné
vyvétrejte. Na velké sportovani to asi nebude, ale prochazka
: na Cerstvém vzduchu provétra hlavu. Nadmeérny prijem
"Bud'te rdda , Ze priSel alespofi po &tyrech | Ten alkoholu prekyseluje télo. Neutralizujte proto Zaludeéni

mij se po silvestru nevratil viibec ...II" kyseliny napf. anacidem.

JIDLO

Pokud je vdm po ranu ,ouvej", dobfe pomaha silny vyvar hovézi, slepici, kufeci nebo zeleninovy. OsvédCily se i
nakladané okurky, kyselé zeli nebo slanecek. Kocovinu Ize utlumit i pfipravky z aloe, ty je vSak Iépe si vzit radéji jesté
pred oslavou. Druhy den vam udéla dobre bylinkovy ¢aj, nejlépe matovy. Stoprocentné nefunguje cerna kava. Ta jen
podrazdi uz tak rozboureny zaludek a k vystfizlivéni nepfispiva.
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LOUZNICKE TRADICE

Historie zdobeni strom{ pochazi jesté z dob pohanskych magii a kouzel souvisejicich s kultem Slunce, jeho matky

4
E

Asratry (ASeryl) a kultem zelenych stromd. Slavily se "svaté noci"
zasvécené slunecnimu bozstvu, pfi nichz nechybél ani tanec pod stromy,
jez byly ozdobeny ovocem, sladkostmi a svétly. Plivodné se takto zdobily
stromy ve volné prirodé, posléze se tento zvyk prenesl do lidskych obydli.
Za stalezelené kultovni stromy povazovali predevsim jedle, ale i cypfiSe.
Nabizi se ale i jiné vysvétleni, kde se zvyk zdobeni strom( vzal. Lidé byli
uz od pradavna presvédCeni, ze mrtvi mohou v urcité dny vstupovat do
svéta Zivych a zaujmout jejich misto. Na zakladé téchto tezi vznikl
vanocni zvyk véseni stromeckl Spickou dold a zdobeni stromku pamisky
jako lest na mrtvé duse. Mrtvi sni vSechny sladkosti a nasyceni jiz nikomu
neubliZi. K tomuto ritualu patfi i vanocni nevstavani od stolu, aby duse
uvolnéné misto nezasedla. 5

Dalsim zndmym faktem je, Ze jedlicku uctivali jiz stafi Rimané, pro néz
byla symbolem Saturnalii - slavnosti slunovratu.

PFi keltskych oslavach byly stromy symboly Zivota, svétla na nich symboly
Slunce a mimoto stafi Keltové véfili, ze vétvicky chvoji prinaseji Stésti,
zdravi a Uspéch.

Da se fici, ze i v nasich krajich se zdobil stromecek jiz hodné davno, jen
se mu fikalo chvojka a nebyl to vzdy stromecek v pravém slova smyslu.
Jednalo se o rozsochatou vétev nebo Spicku jedle, jez se vésSela ke stropu
Spickou doll. Ozdobeny stromecek germanskych kmen( sice zpUsobil
mensi revoluci ve vanocnich zvycich, ale podle vieho nebyl takovou
novinkou. Zminéna chvojka ozdobena ovocem a to predevsim jablky,
vejci a Cervenou barvou (stuhy, papirky) a pozdeji dalSimi lidovymi
ozdobami, byla zakladem zvykoslovnych predmétd dotvarejicich vanocni
obdobi. Neni mezi nimi az takovy rozdil. SpiSe nez ve fyzické podobé, byl
rozdil v pojeti a symbolice. O tradici chvojky v Cechach jsou dochovany
zpravy jesté z poloviny 19. stoleti. Zdobila se susenym ovocem, rozinkami,
pernicky a pestrymi Satky a vésela se nad st Spickou dold, pozdéji se
pripeviovala opacné - za Spicku.

Strojeni vanocniho stromku bylo jesté v 16. stoleti povazovano za pohansky
zvyk. Koncem 16. Stoleti ho pfijali i cirkev, ale vtiskla mu ¢astecnou
nabozenskou symboliku. Ponechala pohansky symbol zelenych vétvi
jehlicnant jako podobenstvi vé¢ného Zivota, ale mimoto pfipodobnila
vanocni stromecCek k rajskému stromu Adama a Evy, na jejichz svatek se
Stédry den slavi.

Strojeni zimnich majd neboli vanocnich stromeckl se k nam protlacil az
zaCatkem 19. stoleti a chvojky a rozmérné betlémy mu dlouho odolavaly.
Prvni vanocni stromecek v Cechach se rozzafil v Praze u domu feditele,
reziséra a herce Stavovského divadla Jana Karla Leibicha, jez chtél ukazat
krasu "Tannenbaumu", jak jej poznal v rodné Mohudi a zaroven pfipravit
svym pratellm na kaZdoro¢né pofadaném vanocnim vecirku hezké
prekvapeni. Jako podékovani dostal od pratel vanocni dar - jeho splacené
sménky.

Stromecku trvalo 30 let, nez se stal béznou tradici mezi panstvem a
méstanstvem. OvSem na vesnice pronikal jen pomalu a stézi. Nejlépe se

nové zvyky ujimaly na vesnicich obklopujicich velka mésta, nejdéle vzdorovalo na tradicich bazirujici Slovacko a
Valassko se silnym vlasteneckym citénim. I pres to, ze zvyk nesel tradi¢ni cestou, ale od panstva k prostému lidu,
preci jen jej do konce 19. stoleti pfijala celd nase zem jako vanoc¢ni tradici.

Kolem 60. let 19. stoleti jiz byl pfijat vanocni stromecek na milost i na venkové, ovsem podle venkovskych tradic.
Stromecek byl chapan jako nabozensky symbol a jeho ozdoby taktéz - nic prekvapujiciho, vzhledem k tomu, ze nas
venkov byl silné naboZensky zaloZen a zaroven to poukazuje na nelstupnost venkovan( v jejich vife. Byli ochotni
prevzit novy symbol, ale starou symboliku chtéli mit zachovanou - takovy mensi kompromis, kdyz uz bylo zdobeni

vanocniho stromku posvéceno cirkvi.

V domaécnostech se stromecek zdobil velmi skromné — malovanymi pernicky a jinym pecivem, suSenym ovocem,
jablky, ofechy a fabory podle symboliky ofechl jako pFivolavacd lasky a Stésti a jablek jako atributu zdravi. Zavésoval
se za Spicku nad Stédrovecerni stdl, stavél do stfedu stolu nebo na okno.

46



LOUZNICKY ZPRAVODA! -19. 12. 2022- 1. 1. 2023 /48-49

VANOCNI VONE

VONNY VANOCNI FRANTISEK
Vonny frantiSek je stary asi 300 let a jeho tradice pochazi z ¢esko-némeckého pohranici. Na prelomu
* starého a nového roku se jim vykurovaly a oCist'ovaly pribytky.

& Tradice paleni vonnych frantisk pochazi z cesko-némeckého pohranici, pfedevsim z Krusnohofi, a je
stara cca 300 let. Jeji kofeny ovSsem sahaji podstatné hloubéji az do archaickych dob, kdy se vykurovaly a
oCist'ovaly pribytky na prelomu starého a nového roku
Z pohranici se zvyk rozsifil po celé republice a drZi se tu do dnes. Své jméno ziskal od zakladatele
novodobych pojeti Vanoc, FrantiSka z Assisi.

FrantiSek je vyrobeny z paleného dfevéného uhli, nejcastéji se pouziva lipa. Toto uhli se namele a prida
se k nému kadidlo — Zluta pryskyfice ziskavana dvakrat za rok z kmene kadidlovniku pravého.
Nékdo nemdize vini frantiska vystat, nékomu krasné voni. Jeho viiné ma uklidrujici i¢inky a odstranuje stres,
kterého bude pred Vanocemi mnoho. Zbavi vas i nervového napéti a pomaha regenerovat pretizeny organismus.
Pfi jeho paleni je nutna opatrnost. KuZel polozte na nehoflavou podloZku a peclivé zapalte. Po dohoteni jej vysypte
do odpadu az po Uplném uhasnuti, aby vam nepropalil kos. Rozhodné ho nenechavejte bez dozoru a ani k nému
nepoustéjte malé déti, které by se mohly popalit. Jeho cena je ale témér zanedbatelna. Pohybuje se podle poctu
kusl a viiné mezi 15 a 40 korunami.
Chcete védét, jak se, vyrabi ,Frantisek", podivejte se reportaz z Toulavé kamery:
http://toulavakamera.ceskatelevize.cz/article.asp?id=3893 dg]

POT-POURRI

pot-pourri je oznaCeni nadoby obsahujici smés susenych vonnych rostlin a kofeni, ktera ma za cil
vytvaret pfijemné ovzdusi v obytnych prostorech.

Viyraz pot-pourri pochazi z francouzstiny a znamena doslova shnily hrnec; jeho plivod je vSak
Spanélsky.

Pot-pourri je doslovny preklad Spanélského vyrazu "olla podrida" se stejnym vyznamem, ktery
oznacuje Spanélsky pokrm se Sirokou variabilitou ingredienci, specialitu v severoSpanélském mésté Burgos. Vyraz byl
prevzat a do francouzstiny preveden francouzskymi vojaky béhem napoleonské okupace Burgosu (1808-1813) a je
uzivan také pro oznaceni smésice rliznych predmétd ¢i ingredienci bez zjevnych souvislosti, podobné i v anglicting. Jiz
ve stfedovéku se ve Francii susily vonné byliny a dalsi ingredience k vyrobé aromatickych smési k zlepSeni ovzdusi v
obytnych mistnostech; tento zvyk se rozsifil i do Anglie. V 18. a 19. stoleti byly pot-pourri typickou luxusni soucasti
mést'anské bytové kultury. Slo o banaté vazovité nadoby, vétsinou z fajanse, kameniny nebo porcelanu, ¢asto
nakladné zdobené, které byly opatfeny prolamovanym krytem a vnitinim neprolamovanym vikem. Pfi odstranéni
obou kryt(l se tak nadoby na pot-pourri nelisily od ostatnich vaz. Nadoby se umistovaly vétSinou v blizkosti kamen,
vzduch pak mohl diky teplu rychleji proudit prolamovanym krytem a Sifit do mistnosti aroma, které se (také
plisobenim tepla) uvolnilo po pfedchozim odkryti vnitfniho neprolamovaného krytu.

V soucasné dobé se aromatické smési pro pot-pourri ukladaji vétsinou volné v drevéné ¢i prouténé nadobé nebo v
textilnim sacku. Jako soucast smési se pouzivaji nejcast&ji nasledujici ingredience: hobliny ze dfeva cedru, hobliny ze
dreva cyprise, hobliny ze dreva jalovce, listy a kvéty levandule, listy a kvéty rezedy, SiSky a semena konifer, kvéty
r0ze, Sipky nebo rlzovy olej, skofice, hiebitek, oregano, kvéty a/nebo olej jasminu, fezy z citrusd, éterické oleje a
fada dalSich. Suroviny se smichaji a nechaji se v hermeticky uzaviené nadobé nékolik tydn{i. BEhem procesu je
aroma nepiijemné, proto neni tfeba klesat na mysli, otevre-li se nadoba prilis brzy - staci vyckat a smés "dozraje".

PURPURA

& Jde o nasi tradi¢ni vano&ni vini, kterou znaly a pouZivaly uZ nase prababicky, o purpufe, ktera
dokaze Uzasné dokreslit atmosféru pohody, klidu a tepla domova. Jeji plivod je podle véeho
keltsko-germansko-slovansky. Pres léto nasi predkové sbirali IéCivé a aromatické byliny a vazali je
do svazkd. Tato vonicka vzdy visela v domacnosti. Jak schla, vydavala trvale pfitomnou jemnou
vlini. O vanocich se jeji pdsobeni zvysilo tim, Ze se svazek umistil na taly plotny nebo zvolna s tfiskami smolného
dreva palil na uhlicich v misce. V drcené smési by neméla chybét z koreni skofice a hrebicek. Je to smés bylin a
koreni s pfidanim vonnych esenci, to znamend, Ze je to vlastné takové vanocni pot pourri, jen s tim rozdilem, ze

vvvvv

opravdu jen malokdo, purpuru ale mdZeme opatrné palit i napfiklad na sklokeramické desce vari¢e nastaveného na
nizkou teplotu, nebo na Zelezném platu sporaku, radéji vSak s pouzitim alobalu, jako podkladu pod bylinnou smés. I
tak ji samoziejmé radé&ji nenechavame bez dozoru. Purpura se ale da palit i v nadobce aromalampy, kam normainé
kapeme vonny olej do vody. Mistnost ndm provoni i pokud ji jen zahfivame na podloZce na topeni, navic je to asi
nejbezpecnéjsi varianta. Purpura by neméla doslova horet plamenem, ale jen mirné doutnat. Zahfivame a "palime" ji
proto, Ze plsobenim tepla se aromatické latky mnohem Iépe uvolfiuji do vzduchu, efekt je proto mnohem vyraznéjsi.
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STEDRY DEN

Ke Stédrému dni se véaze zfejmé nejvice zvykd, povér a praktik. Tradiéni vanocni zvyky se predavaly z generace na
generaci a v dnesni dobé vétsina z nich jiz nema plvodni podobu. Jsou pfizplisobené modernimu svétu a tim vznikaji
novodobé tradice postavené na starych zakladech. My si pfipomeneme ty staré a plvodni vanocni zvyky.

Stédry den — rano

Jiz od rana se dodrzovaly tradice, které mély vliv na to,
jaky bude pfisti rok. Kdo vstal za rozbiesku a umyl se
vodou ze studny nebo z potoka, byl po cely dalsi rok
zdrav. Détem se dalo cukrovi, aby byly sladké (hodné).
Hospodyné rano zacala varit polévku ,Stédrovacku®, do
které dala vSe, co v chalupé bylo. To proto, aby v dome
bylo vzdy dostatek jidla. Slepicim se rano na Stédry den
nasypalo zrni s makem, aby v dalSim roce dobfe nesly.
Hospodar zajel s dvourockem (dvoulety k@) do lesa
pro dfivi, aby pry konik jezdil jako ohen. Mladez
zhotovila slaméného panaka, kterému se fikalo ,brusai®
a podstrcila ho nékterému ze soused do domu. Ten se
ho snaZil co nejdfive zbavit, brusar totiz zplsoboval srazeni vanockového tésta. Hospodyné peclivé hlidala, aby ji do
tésta nespadl vlas, to by znamenalo velké mrzutosti.

Stédry den — b&hem dne

Na Stédry den se nesmélo chodit do hospody ani hrat karty, nesmélo se nadavat a klit (ani pti tleku).
Kdo se cely den postil, uvidél vecer zlaté prasatko. Je to zvyk z pohanskych dob, kdy se slavil zimni
slunovrat a jeho symbolem bylo slunce a zlaté prase. Hospodyné zadélaly tésto na chleby a vdolky.
Kopistim (nastroj na miseni testa) pak pomazaly ovocné stromy, aby dobfe rodili a rukama od mouky pohladily plané
stromky, aby zacaly plodit. O St&drém dni se nesmélo prét, aby se nepfivolala do domu sméla. Ciéténi chlévi na
Stédry den by zase ptineslo kulhani dobytka. Pometlem se vyastﬂa pec od popela a chlapci potom po pometlu
prebéhli, aby se v noci nepocuravah Dopis milovanému, napsany na Stédry den, znamenal budouci rozchod.
Odpoledne se zacal zdobit vanocni stromecek. Kdo v predvecer vstoupil bosou nohou na sekyru, toho nemély v
pristim roce bolet nohy. Hospodar pred vecefi obalil ovocné stromy slamou a zatfepal s nimi, aby se vcas probudily
ze zimniho spanku.

Stédry den — veder

Ke Stédrovecerni tabuli se usedalo ve svatecnim obleceni. Stll musel byt prostfeny
pro sudy pocet lidi. Vé&filo se, Ze pred vecefi chodi stoly obhlizet Smrt, a kde pry
najde lichy pocet, tam se nasledujici rok vrati pro jednoho ze ¢lenl rodiny. Aby se v
rodiné drzely penize, davala se pod kazdy talif mince nebo Supina z kapra. Ta méla
stejny vyznam i v penéZence. Do kazdého rohu stolu se davala osatka. V jedné byl
pecen chleba, aby rodina méla dostatek jidla. Ve druhé bylo to, co se urodilo na
poli a v zahradg, aby byla dalSi rok dobra uroda. Ve treti byly penize, symbolizujici
blahobyt a ve ¢tvrté byly kousky potravin pro drlibez a dobytek. Nohy
Stédrovecerniho stolu se omotavaly fetézem, aby rodina drzela pohromadé a také
proti zlodéjdm na poli. Na stll se daval bily ubrus a na néj dozinkovy vénec, ktery
slouzil jako podnos pod polévku. Dale byl na stole bochnik chleba, ¢esnek, hrnek
medu a svice.

Stédrovederni vecere

Jakmile vysla prvni hvézda, hospodyné zacala nosit na stdl. Hospodar zapalil svicky na stromecku a vsichni se
pomodlili. Poté usedli ke stolu. Hospodar rozkrojil jablko na tolik dildi, kolik bylo ¢lend rodiny. Kazdy sv{ij kousek
snédl, to proto, aby vaichni z rodiny trefili domd a aby se po roce opét sesli. Potom hospodaf nakrajel na malé
kousky chléb, pomazal je medem a kazdému ditéti dal. Rikal u toho: “Kraju chleba, mazu medem, abyste vSeci byl
po cely rok tak dobfi, jak ten med je." Dale se jedla jidla ze spolecné misy. Nejdfive hrach, ten spojoval rodinu v
dobrém i zIé, poté polévka pro silu, ¢ocka pro hojnost a penize, a nakonec se pro radost a pohodu jedl kuba, ryba
nebo jiny masity pokrm. Po dobu jidla se nikdo nesmél od stédrovecerniho stolu zvednout. Znamenalo by to, ze
rodina se pristi Vanoce nesejde cela.

Nezapominalo se ani na dobytek, kazdému se dal kousek ze Stédrovecerni vecere. Kravam a konim se dala vanocka,
houserovi Cesnek, studanka v blizkosti také dostala kousek vanocky, aby méla Cistou vodu. Zbytky z jidla, skorapky a
kosti nahazely déti pod stromy, aby bylo hodné ovoce.
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§tévdr§/ vecer a véstby

O Stédrém dni se mohly divky dozvédét néco o svém budoucim
Zenichovi. Po vecefi sypaly ptakdim drobky a dévcata sledovala, z
které strany prileti prvni ptak — odtud mél také prijit Zenich. Také se
doporucovalo zabouchat na kurnik. Jestlize se kohout ozval, mélo se
dévce chystat na vdavky. Okrajovaly se jablka a dlouhy skrojek se
hazeli chlapci i dévCata za hlavu. Podle tvaru, ktery skrojek na zemi
vytvoril, se hadalo pismeno, jimz zacinalo jméno nastavajiciho.
Svobodna dévcata hazela pres hlavu papuci a kdyz Spicka smérovala
ke dvefim, dévce se do roka provdalo. Dévcata trasla plotem nebo
bezem a odkud se ozval pes, odtud mél pfijit Zenich.

Véstby o budoucnosti

Na stdl se postavilo sedm hrneckd dnem vzhiru. Pod kazdy se poloZil
néjaky symbol, napt. peniz (bohatstvi), hlina (smrt), obrazek (stane
se rodi¢em) a ty se pak odkryvali. Jeden hrnek byl prazdny a kdo jej
otocil, ten vypustil bidu.

Sfoukavala se svice a podle sméru koufe se urcovala budoucnost.
Kdyz kouf stoupal vzhliru, mél by byt dotyCny dalsi rok zdravy. Kof
sméfujici do kouta nebo k peci znamenal, Ze ma zlistat doma a komu

Sel kour dvefim, tem mél odejit u domova.

Lilo se horké olovo do vody a podle tvard se hadala budoucnost.

Po vecefi se rozkrajovala jablka napdl. Pokud byl jadfinec ve tvaru hvézdy, znamenalo to Stésti a zdravi. KFiz
symbolizoval nemoc ¢i smrt. 5

Kdyz se v mistnosti nahle rozsvitilo, sledovali se stiny. Ci stin nemél hlavu, ten mél do roka zemfit. Divky chodily o
pllnoci na feku prosekavat led. Na vodni hladiné mohly spatfit svoji budoucnost. O plinoci mdZete u chléva
zaslechnout, co si povidaji kravy.

Véstby s ofechy

Véstilo se i pomoci ofechll. Kdo prvni nasel v ofechu tmavé jadro, toho pry Cekala brzka smrt. Nebo se vybrali tfi
ofechy, odstranily se jadra, do jednoho se dala hlina, do druhého chleba a do tfetiho mince. Skorapky se slepily k
sobé a daly se mezi ostatni ofechy. O plinoci si kazdy vybiral z misy. Kdo se trefil na ofech s hlinou, ¢ekala ho
chudoba, ofech s minci znamenal hojnost a ofech s chlebem znamenal spokojenost.

T M Lodigky z ofechovych skofapek

Velmi rozsireny zvyk byl pousténi lodicek. Do orechové skorapky se voskem prilepila mala
svicka a zapalila se. Kazdy vlozZil svoji lodicku do lavoru a sledovalo se, jak plavou. Kdyz se
lodicky shlukovaly k sobé&, znamenalo to rodinné souziti bez problémd. Vztah clend rodiny
urcovala vzdalenost jednotlivych lodi¢ek od sebe. Pokud se néjaka lodicka odtrhla z kruhu,
jeji majitel odejde z domova. Jedna lodicka uprostfed znamenala, Ze dotycCny potfebuje
pomoc a ochranu. Kdyz se lodicka nevzdalila od kraje, majitele necekaly zadné zmény. Potopena lodicka znamena
marnou snahu. Pokud jedna lodi¢ka potopila druhou, jeji majitel se neohlizi na druhé a jde tvrdé za svym cilem. U
partnerl to znamenalo brzky rozchod, u sourozenci Zarlivost na druhého. Dvé lodicky plujici spolu jsou symbolem
spoluprace, pratelstvi a lasky. Pokud vedle sebe plavou dlouho, znamena to dlouhy a pevny svazek. Ci lodicka pluje
prvni, ten je ve vztahu dominantnéjsi. Kdyz se jedna lodicka pfiblizi k druhé a té zhasne svicka, znamena to, ze svym
chovanim doty¢ny zplsobi ztratu lasky druhé osobé nebo také odmitnuti prosby. Lodicka, ktera se toci na misté nebo
v malém v kruhu znaci nerozhodnost majitele. Pokud lodicka dopluje sama ke druhému biehu, ziska to, po ¢em touzi
bez cizi pomoci. Ta lod’ka, ktera se pfimyka kazdou chvili k jiné lodicce je znamenim, Ze majitel bude prelétavy a
bude hledat sam sebe. Kdyz v lod'ce zhasne svicka, poté co byla poloZena otézka, znamena to neupfimnost. Zhasla
svicka lodicky v pfistavu znamena nedUleZitost otazky. Lodicka, ktera dopluje k prot&jsimu biehu se zhasnutou
svickou znamena dosazeni cile za prilis vysokou cenu.

Véstby pro téhotné

Téhotna Zena se z ofechovych lodicek mize dozvédét, zda Ceka holéicku nebo chlapecka. Vypusti jednu velkou a
jednu mensi skofapku. Mensi skofapka napravo od vétsi prorokuje chlapecka, po levé strané holCicku. Kdyz se k malé
lodi¢ce pridruZi dalsi, je to pocet sourozencd, které bude mit. Oddéleni malé a velké lodicky znaci nezavislé dité.
Zhasnuti jedné ze svicek vésti komplikovany vztah rodice a ditéte. Potopena lodicka znamena chudobu v souvislosti s
narozenim ditéte. Pokud obé lodicky dopluji spolu ke brehu, budou mit matka a dité krasny vztah nebo to bude
snadny porod.

Lodicky se mély po vésténi vzdy spalit, aby se umocnila kladna véstba a oslabila ta negativni.
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DEVATERO JIDEL NA STEDRY VECER

Slavnostni vecefe zacinala v okamzZiku, kdy se na nebi objevila prvni hvézda. Stll musel byt vzdy slavnostné upraven.
Ubrus je doloZen az ve 14. stoleti, a to v méstskych rodinach, na venkové se nepouzival jesté v 18. stoleti. Pod ubrus
se davalo trochu obili z posledni sklizné nebo snop, ¢i se pfimo na stll poloZil dozinkovy vénec a do né&j se vkladaly
misy. Pod talite se davaji mince nebo Supiny z vanocniho kapra, aby se v rodiné drzely penize.

Nékde bylo zvykem polozZit na stdl oSatku se vSemi plodinami, které dala zahrada, les i pole, pfidavala se sklenice
medu.

Dilezitym zvykem pro staroceské Vanoce je pridavani jednoho talife navic — a hlavné dodrzovat sudy pocet lidi u
stolu, v to pocitaje také talif mrtvému clenu rodiny nebo pocestnému.

Vecefe musela mit nékolik chod(l — pry devatero. Hojnost spocivala v pestré skladbé& pokrmé — na stole mély byt
vsechny plodiny, které se béhem roku urodily. I tento zvyk se ¢asem ménil.
Tradicni velere zaCinala kouskem chleba nebo domaci oplatky s medem, ¢esnekem nebo bylinkami, kterym se
pricitala ochranna moc. Dalsim chodem byla polévka, nejcastéji hrachova, Cockova ¢i houbova, pozdéji rybi. Hlavnim
jidlem byly zapecené
nakypy s houbami —
hubnik nebo kuba. Starymi
obradnimi pokrmy byly
také kase (prosova,
jahlova, hrachova,
- krupicna). Nesmélo chybét
\  suSené ovoce, nékdy
varené (napf. muzika —
sladké varené jidlo z
perniku a suseného
ovoce). To vSe musely
doplnovat jablka a ofechy.
Na zavér veCere se pije
pivo, palenka, pozdéji Caj
¢i puné, k nim se podavala
vanocka nebo zavin.
Teprve pozdéji se na
venkov dostalo drobné
cukrovi.
Podle staré tradice se

I5 4 nemd podavat k vecefi
alkohol a plivodné cirkev zakazovala i maso. Tento zakaz pry lidé obchazeli a hostinu s masem si prlpravovah na
vecCefi 23. prosince. Takové vecefi se napr. na Moravé Fikalo hojna. Jako vzdy opét vede mésto i v poruSovani téchto
tradic, a tak se do svatecniho jidelnicku na Stédry den dostavalo pomalu maso, dorty, cukrovi, exotické ovoce i
alkohol.

Dnes si kazda rodina svdj jidelni¢ek sestavuje sama. Nékdo dodrzuje nékteré z tradic, jini se uchyluji k jidliim z cizich
kuchyni (krocan — USA, mofrské plody aj.) Vétsina rodin vSak dodrzuje tradi¢ni novodobou ceskou skladbu jidelnicku —
hrachova/rybi polévka, bramborovy salat a fizek nebo smazeny kapr.

Kapr

Jiz starovéci Rimané chovali kapry v umélych nadrzich, objevili
je v Madarsku v Dunay (soucasti tehdejsi Fimské Panonie) a
kapr| se stéhovali do Rima. Chov kaprd se postupné rozsiroval
az k ném pres Bavorsko. Prvni kapfi k nam pfibyli spolu s
mnisskymi fady cistercidckymi ve 12. stoleti. Tito mnisi uméli
stavét rybniky- byli vyhlaseni mistfi rybnikafri. Stredoveké
klastery musely byt hospodarsky samostatné — péstovaly svou
zeleninu, obili I dobytek, a proto také zacali chovat i kapry.
Rybi maso bylo jediné maso, jez mohli jist o plstu.

V dobé Karla 1V. byly rybniky zfizovany jiz nejen jako klasterni,
ale i panské. V renesanci rybnikd prlbyvalo a zkvalitiovaly se
chovy a ryby se prodavaly na trzich. Stédrovecernim jidlem se
u nas stal kapr az pocatkem 20. stoleti v obdobi svétovych
valek, kdy jiného masa byl nedostatek.
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TRADICE VANOCNIHO LIKERU

Vajecny konak patfi k tradi¢nim napojlm v mnoha rodinach a to nejen pod ¢eskym pojmenovanim, ale taky jako
eggnog v USA ¢i Kanadé, rompope ve Stfedni Americe Ci koquito v Portoriku ¢i na Jamajce.

Necesky vyraz ajrkonak se k nam dostal z némeckého Eierpunsch. Vtipné pojmenovani maji Holand'ané — napoj
zvany advocaat je hodné hustd smetanova tekutina, pojmenovana podle toho, Ze pravnici museji hodné mluvit a
vajicka plsobi blahodarné na hlasivky.

Zatimco u nas se do né&j bézné dava palenka z lihu plivodné nazyvana rum, jinde ve svété se do né&j dava skutecny
rum vyrobeny na zakladé melasy z cukrové titiny.

Yl R R B e R PGvod tohoto
8 é¢ - e SE. e i napoje typické
' | A i S barvy i hustoty
je nejisty, a
dokonce
opredeny myty.
Jednou z
postav hrajici v
povésti o
vzniku
vajecného
koriaku nebo
alespon napoji
silné ho
pripominajiciho
je francouzsky
kral Ludvik IX.
Francouzsky
(1214-1270),
prezdivany pro
£ : svou zbozZnost
svaty. Udajné trpél silnou nespavosti a béhem jedné z probdélych noci vzesel z jeho experimentd v hradni kuchyni
napoj nazyvany lait de poule (kufeci mléko) ne nepodobny napoji zde popisovanému. Kral si prosté chtél namichat
néjaky ,Slaftrunk™ na dobrou noc (nebo alespori prospanou noc) a smichal smetanu, vejce a alkohol.
Britové, davni rivalové Francouzd taky tvrdi, Ze praplivod napoje Ize hledat u nich, vzdyt’ piti z horkého miéka a vajec
se pilo na zemédeélskych usedlostech davno a bezesporu si to obcas vylepsili kapkou néceho ostiejSiho. A nemuselo
jit hned o pélenku, klidné se mohlo pfidat i vino. Ostatné svarak pijeme i my, jen to mléko se v ném uz moc
nevyskytuje. Jak mléko, tak vejce byly komponenty majici pfinaset jak silu, tak zdravi.
Dalsi legenda pak tvrdi, Ze Ludvik odmitl ndpoj na smrtelné posteli s vysvétlenim, Ze by porusil pdst. Pres pritaZlivost
pribéhu o kralovském plvodu ajrkoniaku musime konstatovat, Ze misto jeho vzniku je nejisté. Pravdépodobnéjsi, nez
francouzska hradni kuchyné je zemédélska usedlost ve vychodni Anglii, kde jiz ve stfedovéku radi popijeli néapoj s
vejci a horkym mlékem, kterému byly pfisuzovany posilujici a regeneracni Ucinky. V historickych pramenech ze 13.
stoleti Ize najit zminku, Ze mnisi pili kévu s vejci a fiky. Vejce se v Anglii taky pfidavala do népoje posset, k jehoz
pripravé se plvodné vyuzivalo horké mléko s vinem nebo pivem a ochucené kofenim. Posset, ktery byl tradi¢né
podavan ve specialnim servisu se dvéma uchy, byl popularni predevsim mezi Slechtou, nebot’ mléko, vejce a sherry si
mohli dovolit jen bohati.

PN Vajecny likér

Ingredience na 800 ml likéru:

500 ml slazeného kondenzovaného mléka (napf. Salko), 1 vanilkovy lusk, 5 Zloutkd, 350
ml tuzemaku (nebo dle chuti), sklenéné lahve s uzavérem nebo Spuntem (na osobu asi
300 ml).

Do hrnce vlijte kondenzované mléko, vyskrabnéte do néj obsah vanilkového lusku a viozte
i jeho zbytek. Prived'te mléko k varu a nechte povafit. Poté vyjméte vanilkovy lusk,

S odstavte a nechte chladnout. Pripravte si vodni lazen a nad ni vySlehejte Zloutky, do
kterych za stalého michani pfidejte ¢astecné zchladlou mléénou smés. Michejte, dokud mléko nezhoustne na
pozadovanou hustotu (nezapomernite, ze rumem se pozd€ji trochu nafedi). Nechte vSe zcela vychladnout a poté
vmichejte rum. Pokud date vice rumu, bude likér vyraznéjsi a bude méné husty, zatimco pokud ho date méné, bude
likér hustéjsi a jemnéjsi.
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LOUZNICKE TRADICE

Posledni prosincovy den je zasvécen pamatce papeze Silvestra I. (vychodni
cirkev slavi svatek sv. Silvestra az 2. ledna). Dnes tolik oslavovany svatek
se plvodné nespojoval se Zzadnymi zvyky a obycCeji. Datum 1. ledna sice
jako prvni novorocni den prijali kfestané spolu s julidanskym kalendarem,
ale konec kalendainiho roku pripadal béhem staleti v jednotlivych zemich
na rlzna data, napf. 1. bfezen, 25. bfezen, 25. prosinec. Silvestrovska noc
ziskala na vyznamu az kdyz se v pribéhu 16. stoleti ve vétsiné
zapadokrestanskych zemi ustalil kalendar gregoriansky a novy rok na 1.
leden. Oslavy posledniho dne nemgly pro svlj pohansky ptivod moc velkou
oblibu (ve starém Rimé louceni se starym rokem provazelo nevazané
veseli). AZ teprve hospodarsky rozvoj v 19. stoleti proménil silvestrovskou
noc v jednu z nejbujnéjsich oslav roku.

Kdo by neznal pranostiku: "Jak na Novy rok, tak po cely rok"?

Co to ale pro nas znamena?

Urcité bychom méli vynést vsechny odpadkové kose, previéct docista
vsechno povleceni v postelich, vyprat a vyzehlit pradlo, aby nikde nezdstal

néjaky "rest".
Co je ale nejdlleZitéjsi - bud'me na sebe mili a hodni!!! Pokud se budete citit St'astni tento den, pak by se Vam Stésti
nemélo vyhybat ani v novém roce.

Rady na zavér:

Neservirujte na Novy rok drlibez, at' Vam neuleti Stésti!

Na svatecnim novorocnim stole by naopak neméla chybét ¢ocka, aby se
rozmnoZovaly penize.

K hezkému zvyku pat¥i posilani tzv. PF, coZz znamena Pour féliciter (Pro
Stésti). Jde o starsi sestfenice vanocnich blahopfani, lisi v namétech i
obsahu. Romanticnost zasnézenych Vanoc je nahrazena zatisim s
hodinami odméfujicimi posledni minuty starého roku nebo bujaré hyreny
veselych pijak{. Vynalezcem novoroCenek byl Cesky Slechtic. Hrabé Karel
Chotek, nejvyssi purkrabi v Cechéach, vyklouzl v roce 1827 z nepiijemné
situace s eleganci sobé vlastni tak, Ze misto aby pfijimal zdvofilostni navstévy od rana do vecera, zacal rozesilat
blahoprejné listky. Rikalo se jim omluvenky a zdobil je hezky obrazek.

V nasi republice roznesou postaci kazdy rok na 30 miliont vanocnich a novorocnich prani. I pres rostouci vliv
pocitacl a mobilnich telefond tisténa PF neztraceji na krase.

A néco o jménu Silvestr:
Silvestr (v nékterych jazycich a dfive také u nas Sylvestr) je muzské kfestni jméno latinského plvodu (latinsky silva —
les, silvestris — lesni, tedy ,muZ z lesa"). Podle Ceského a slovenského kalendafe ma svatek 31. prosince (protoZe 31.
prosince 335 zemfrel papez Silvestr 1.), tedy na konci roku, proto na tento den pripadaji silvestrovské oslavy. Zenskym
protéjskem je Silvie.

Zdrobnéliny: Silva, Silves, Silvan, Silvek, Silvio

Znami nositelé jména:

Silvestr Hetzer — opat cisterciackého klastera v Plasich
Silvestr I. — papez katolické cirkve

Silvestr II. — papez katolické cirkve

Silvestr III. — papezZ katolické cirkve

Sylvester Stallone — herec

Sylvestr Krnka — puskar a vynalezce
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ZASILANI PF - POUR FELICITER - PRO STESTI

Prvni blahoprejné listky k Vanoclim byly zaznamenany v
tiskarné ve skotském Edinburghu v roce 1841. Za vynalezce
novorocenek je povazovan uspésny londynsky obchodnik Sir
Henry Cole, ktery si nechal natisknout prvni novorocni prani v
roce 1843.

Hrabé Karel Chotek z Chotkova a Vojnina zaslal prvni
novorocenku v Cechach tedy spige Rakousku Uhersku. ByI to
velice aktivni Grednik rakouské monarchie, ktery se ve své
funkci nejdfive zaslouzil o rozvoj Istrie, poté se vrhl na rozvoj
Tyrolska a v roce 1926 se stal nejvysSim purkrabim ceského
kralovstvi. V Cechach organizoval rozsahlou vystavbu
infrastruktury, inicioval rozsahlou vystavbu silnic, vybudovani
konské drahy z Ceskych Budé&jovic do
Lince, zfizeni paroplavby po Labi a
vyrazné zménil raz Prahy — byly
dlazdény namésti a ulice, zakladany
sady a stromoradi, stavény nové
spolecenské a charitativni budovy. To
co se mu povedlo v Praze, mu vSak
nestacilo. Z jeho iniciativy vznikaly
okrasovaci komise, které mély za ukol
provadét rozvoj ostatnich ¢eskych
mést, jako se tomu délo v Praze. Pro
svou loajalitu Habsburkdim, ale
predevsim pro své organizacni
schopnosti byl dokonce vyznamenan
Radem zlatého rouna. A to byl navic
povazovan za velkého Ceského
vlastence.

V tomto pracovnim a spoleCenském nasazeni jiz nemél Cas a sily dle
zavedenych zvyklosti pfijimat zdvofilostni navstévy k novému roku a osobné
navstivit véechny své znamé. Aby se témto spolecenskym povinnostem
vyhnul, ale elegantné, dostal napad. V roce 1827 nechal vytisknout u feditele
Prazské kreslitské akademie, pana Josefa Berglera, vznesené umélecké
karticky s rytinou a omluvnym textem, no proste omluvenky a zacal je hromadné rozesilat. Tyto kart|cky slavily
Uspéch a brzy se zménily v klasické novorocni blahoprani uméleckého charakteru a hromadné se Sifily vSemi sméry.
Hrabé Karel Chotek tedy ukazal svétu novoroCenky o celych 15 let dfive nez Sir Henry, ale to je jako s bleskosvodem
Prokopa Divise....

A dnes, stejné jako pred vice nez 180 lety, jsou novorocenky stejné oblibené, a i dnes jsou vlastné takovou hezkou
omluvenkou, protoze urcité nestihame vSechny své pribuzné, znamé, pratele i nepratele a obchodni partnery navstivit
a poprat jim k novému roku osobné.

STASTNTAVESELY
NOVY ROK

« vameim Ay T
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NOVY ROK - 1. LEDEN

Rika se jak na Novy rok, tak po cely rok.
A protoZe je Novy rok dnem svatecnim, tak bychom jej méli prozit
svatecné a dle krasné Ceské tradice.

Rano posnidame Vanocku, kterou jsme si schovali ze Stédrého dne.
Ti, co neslavi Silvestra doma, si ji nezapomenou vzit s sebou, aby
aspon symbolicky byli s rodinou.

Na Novy rok cely den vladne krasna Cista jiskfiva nalada a abychom si
ji Fadné uZili, méli bychom miti vSude Cisto a vyvétrano a na to mame
rano a dopoledne. Hospodyiika nezapomene, Ze stejné jako na Stédry
den nesmi viset pradlo a nepere se.

Ani tento den nedélame predsevzeti, to udélame az po Trech kralich
(6. ledna).

Pékné se oblékneme, abychom podpotili svatecni naladu.

Tradi¢né se déla rodinny obéd.

K obédu se podava ¢ocka s uzenym nebo ovarem, abychom méli

hojnost cely rok. Vegetariani si k Cocce daji pouze kyselou okurku.
T Mlzeme doplnit o ¢ockovou polévku.

K obédu se nepodava pefi - drlibez, aby nam neulétlo Stésti a penize od rodiny.

S kazdym, koho potkdme poprejeme si vSe dobré do nového roku a svym blizkym vénujeme drobnost pro Stésti:
podkovu, Ctyrlistek, kominicka Ci prasatko.

Odpoledne stravime v pFijemném rozjimani s rodinou, mfizeme oblaZit télo a jit na prochazku.

- NOVOROCNI VYSTUPY
Tradi¢ni akci na Novy rok jsou v nasem kraji vystupy na kopce a
rozhledny.

=i KOZAKOV - tradi¢ni hvézdicovy vyslap k turistické chaté KCT na
- Kozakove. Vyjit mizete ze véech smérd a v cili v chaté pfi prezentaci
Vas budeme 1. ledna oCekavat mezi devatou aZ patnactou hodinou.
» Pocasi neovlivnime, ale at’ bude jakkoliv, véfime, Ze se opét na
: nejvyssim kopci v okoli Semil sejdeme v hojném poctu. TéSime se,
g Ze zrelaxujete po bujarych silvestrovskych oslavach pfi trosce fyzické
zatéZe a dobre spolecné odstartujeme do nového roku.

. JESTED - Misto startu: Liberec — Horni Hanychov — Turistické
. - informacni centrum. Misto cile: Vrchol Jestédu — objekt "ROHANKA"

STEPANKA - PRICHOVICE - Hvézdicovy vystup dle svého uvézeni

20/ Yy A

= _ \f’

e - L T

yo-
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. CERNA STUDNICE - jako kazdy rok vas zveme na jiz tradiéni vystup
na Cernou studnici. Start je odkudkoliv a cil u nas na rozhledné. Pamétni listy a odznacky jsou samozrejmosti -
vydavaji se v restauraci. Tésit se mdZete na tradicni Novorocni ¢esnecku, klobasky na grilu, bramboraky, svafak, pro
déti horky jable¢ny dzus atd... Otevieno na Novy rok mame od 8: 00 do 16: 00

NISANKA - 1. ledna se kona dalsi rocnik vystupu k rozhledné Nisanka. Prezentace Ucastnikd probéhne u rozhledny od

10 hodin do 14.30. Na misté bude pro vSechny pfipraveno néco na pamatku, néco k zakousnuti i na zahfati. Za
priznivého pocasi bude pfistupna o rozhledna. Porada Novovesky okraslovaci spolek.
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HOUBARSKE OKENKO
s Petrem Hamplem

Pravidelné nepravidelné v houbaiské sezoné

MEZIVODSKY HUBNIK

= 40 dkg vydusenych (zamrazenych) hub

= 1 dvouhrst susenych hfibovitych hub,

= 5 ks housek, na kosticky pokrajenych,

= 2 ks velké cibule,

= 1 ks porek (bez zelené ¢asti)

= 10 dkg dobré slaniny

= 1 ks velkd palicka oloupaného a rozmackaného
Cesneku,

= 3 pol. LZice krupice,

= 1 pol. LZice strouhanky,

= 1 zarovnana pol. IZice rozemnuté majoranky,

= 1 kav. IZicka drceného kminu

= 1 kav. [Zicka rozemnutého tymianu

= 1 kav. IZicky pepre,

= 5 ks vajicek,

= V4 | mléka,

= 1 kav. Izicka vegety

= 1 kdvova lZicka soli, 6pravdu jen dpatrné.

= Tuhy tuk na vymasténi peciciho plechu (v tomto
pripadé kachni sadlo, ale mize byt maslo, nebo ztuzeny
pokrmovy tuk oblibené znacky).

Pfiprava:

Pecici plech vymaz tukem, v rozich vice, tam se to
nejradéji pripaluje. Vysyp strouhankou, nebo krupici
(ale ne tou, ktera prijde do smési na hubnik). Susené
houby podrt’ a povar cca 10 minut ve velmi malo vodé
se soli. MraZené houby na plotynce (v mikrovince)
opatrné rozmraz, pokud pracujes s Cerstvymi, vydus z
nich vodu. Na kostic¢ky pokrajenou housku, vsypanou do
dalsi nadoby, zalij mlékem tak, aby se dobre napila.

Na kosticky pokrajeny Spek vysmaz, pridej jednu na
drobné posekanou cibuli s polovinou pokrajeného pérku
a vysmaz, az cibule zacne zlatnout. A pozor, ted' to
bude nervak! Do housky s mlékem, pridej vajicka,
vSechno zbyvajici kofeni, dobfe promichej a na zaveér
opatrné vmichej zlatavou cibulku s pérkem. Pridej i
druhou posekanou cibuli a zbytek pérku. Nadechni se a
vSe vlij na vymastény, vysypany, le¢ studeny pecici
plech. Vyska hubniku by méla byt max.2 - 3 cm. Celou
vzniklou nadheru vloz do trouby. Termostat nastav na
200 °C a namichej si oblibeny drink. Hubnik takto
pripraveny se pece asi 45 minut, po pdl hodince ale pro
jistotu zkontroluj, jak se mu v troubé libi. Pfed koncem
peceni poloZ na pravé vznikajici kdirku asi pét tenkych
prouzkd z kostky masla a peclivé rozetfi maslovackou
po celém povrchu.
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HUBNIK PODLE PANI MATOUSKOVE

vitézny recept ze "SoutéZe o nejlepsi hubnik®, 8.
prosince 2001. PFi porovnani s jinymi ,hubnikovymi®
recepty jsou zde zajimavé rozdily:

Kucharka nesSetfi Cesnekem a cibuli. Uvadgji-li nékteré
jiné recepty, na stejné mnoZstvi smési 3-4 strouzky
Cesneku a 1 cibuli, tak zde, dominuje 1 velka palice
Cesneku a 2 velké cibule. Hubnik neni ze susenych hub,
ale nic nebrani je pouzit.

Dale si vSimnéte, Ze dle uvedeného receptu se pfi
pripravé zvIast' dusi houby a zvlast' smazi cibule.
Hubnik byl pfipravovan na kachnim sadle, a obohacen i
kousky masa, obraného z uzeného pokrajeného
kufeciho stehynka.

Ingredience:

40 dkg vydusenych (zamrazenych) rdZovek s plavkami a
katmankami,

40 dkg vydusenych (zamrazenych) hfibovitych hub,
6 ks housek, pokrajenych na kosticky,

2 ks velké cibule,

1 ks velka palicka oloupaného a rozmackaného
Cesneku,

1 pol. Lzice krupice,

1 zarovnana pol. Izice rozemnuté majoranky,

Y4 pol. Lzice pepre,

4 - 5 vajicek, podle toho, jak velika slepicka snesla,
Ya - 34 | mléka,

1 kdvova Izicka soli, (se soli opatrné).

Tuhy tuk na vymasténi pekace a osmahnuti cibule.

Pfiprava:

Pekac vymaz tukem, v rozich, byt’ zaoblenych vice, tam
se to nejradéji pripaluje. Tukem nesetfi! Houby
rozmraz, pokud pracujes s Cerstvymi, vydus z nich
vodu. Na kosticky pokrajenou housku, vsypanou do
dalsi nadoby, zalij mlékem tak, aby se dobre napila. Na
drobné posekanou cibuli osmaz do zlatova. Do housky s
mlékem, pridej vajicka, vSechno zbyvaijici kofeni, dobre
promichej a na zavér opatrné vmichej zlatavou cibulku.
Nadechni se a vSe vlij na vymastény, leC studeny pekac.
Celou vzniklou nadheru vloz do studené, nebo mirné
predehfaté trouby. Termostat nastav na cca 200°C.
Hubnik, dle pani Matouskové, se takto pece asi 1.
hodinu. Po %2 hodiné zkontroluj, zda se jedna o peceni,
nikoli o poZar!
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SLADKY HUBNiK

(Od pani Rabasové.)

Sladké hubniky tvofi zvlastni skupinu. Jsou chuti UpIné odliSné od téch slanych a ma své milovniky, ktefi na néj
nedaji dopustit. Pfi debatach o kvalité hubnik( se v3ak zastanci obou skupin vzajemné respektuji a uznavaji
kulinafské hodnoty vyrobku toho druhého. Dale uvedeny recept na sladky hubnik ziskal ale cenu v soutézi
Hamrovsky hubnik v roce 2001, a to v silné konkurenci hubniku slanych. Proto zasluhuje zvlastni pozornost,
miZete si jej vyzkouset:

Materidl: 1 hrst susenych hub, 1 rohlik, 1 vejce — bilek mozno naslehat, 1 IZicka cukru, 1 IZice hrozinek, 1 IZice
posekanych mandli, nebo ofechd.

Spetku: badyanu, skofice, muskatového ofisku, vanilkového cukru, %2 balicku prasku do peciva, dle potfeby, na
zahusténi, détskou krupici.

Priprava: Houby povafime v troSce mirné osolené vody. Rohlik nakrajime na kosticky a zvihéime mlékem.
VSe smichame a vlijeme do vymasténé formy (pekacku). PeCeme asi 40 — 45 min. v troubé&, pfi cca 200 °C.

Hrib smrkovy,
Bradla, 4.11.2022.

Foto: P.H. _
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LOUZNICKA HISTORIE

Piepis kroniky obecné skoly v Louznici 1905-1930

5 Skolni rok 1932 - 33
Skolni rok - pocatek a konec
Skolni rok 1932-33 pocal ve stfedu 1. zafi a byl ukoncen ve stfedu 28. Cervna.

Ucitelsky sbor
V ucitelském sboru v tomto Skolnim roce nebylo zmény.

Vyucovani
V celém skolnim roce bylo vyucovani nezkracené, celodenni. Do I. tfidy zafazeno Zactvo 1.-3. Skolniho roku, do II.
tfidy 4. a 5. Skolniho roku, téz 2 Zaci 6. skolniho roku, ktefi v I. tfidé opakovali.

Ucebnice

Ucebnice zlstaly
nezménéné. Uceni délo
se dle osnov lorniského
roku.

Zdravotni stav
Zdravotni stav zactva i
sboru ucitelského v
minulém roce byl velmi
dobry.

Ockovani

Ockovani zactva proved|
obvodni lékaF z Drzkova
pan MUDr. Bedfich

Hirsch. Néktefi zZaci byli ockovani i proti zaskrtu.

Slavnosti

Jako kazdorocné i v minulém Zactvo spolecné se ,Sokolem" oslavilo svatek narodni svobody dne 28. fijna 1932
akademii v sokolovné. Na téma: ,Demokracie v republice®, promluvil podepsany.

Oslavu 83. narozenin pana presidenta oslavilo zactvo velmi zdafilou akademii v sokolovné dne 12. bfezna. Pfi mensim
vstupném byl Cisty vytézek 400,- K.

Mir ,Csl. Cerveného kiize" poradalo Zactvo s obcanstvem na bilou sobotu 15.4.1933, promluvil podepsany u
pamatnikd.

Ve Skole uctény vzpominkami tyto vyznacné dni v nasi republice:

28.10. — svatek ,Narodni svobody

7.3. — narozeniny pana presidenta

31.10. — svatek spofivosti

28.3. — narozeniny Jana Amosa Komenského

1.5. — svatek prace

28.6. — mucednicka smrt M.J. Husi

Dle velikono¢niho hesla Cerveného kiize ,Cistota véude a ve véem" propagovéna Cistota v tydnu Cistoty 3.-9. dubna
ve Skole a 10. — 16. dubna v obci.

V tydnu propagace mlécné vyzivy byl vyznam mléka vyznacen ve Skole i v rodinach. Téz svatku Matek dne 14.5. iv
jinych narodnich a historickych bylo vhodnym zplsobem vzpomenuto.

Foto: Pohled na Louznici z Bratfikova
Pokracovani pristé....

Souhrn Louznické historie najdete také zde: https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/ Q
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HISTORICKE OKENKO

Rubrika, kde je porovnana fotografie z minulosti se soucasnymi pohledy.

Hostinec ,U Linkd"
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HISTORICKE OKENKO

Rubrika, kde je porovnana fotografie z minulosti se souasnymi pohledy.

Pohled na tovarnu pana Linky, ktera mu byla v roce 1948 zabavena a stala se z ni kartonazka.
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, Kiuk potfebuje
noveé boty..

Ty hajzle jeden!
Ty si tady klidné souloZi§ a
v Tescu maji mléko za 12,90 KE.

Tak at'mu je
Duch Svaty

/ Josefe, prosim te
musis se kK tomu

furt vracet?!

J4vim, jsou to divny jmér)a,
ale vegetariani se po na§|chl
produktech mohou utlouct!

: asne,
ohy ~ -
f naskocéte si

«

Jisté madam,
tyto klobdsy jsou
pouze SOJA a CHIA!

' Ty hajzle jeden!
Ty si tady klidné souloZid a
v Tescu maji mléko za 12,90 K&.

Nevim proc tak uklizis ? JeZisek se prece narodil ve chlévé...

MOUDRA VETA

»Nas osud neni vepsan ve hvézdach, ale v nas samych."
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PRO ZASMANI

A SAKRA. A JA MYSLEL, ZE KDYZ
MI TOHLE STALO S JAZYKEM, ZE
NIC HORSIHO UZ NENI.

Doktor ¥Vikal, Ze by
pot¥eboval vic pohybu...
Proto mu kazZdej veler
schovavam jeho otvirdk
na pivo!
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i Pani Novakova, tadyhle cely vyéep za Frantu sloZil kauci,

abyste ho pustila na oslavu Silvestra k nam do hospody.

MOUDRA VETA

,Kdyz délas véci s laskou, davas tim lidem ve svém okoli doZivotni vzpominku, Ze jsi tu pro né byl."

TIRAZ
Louznicky Zpravodaj © Louznice 2020
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm

REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to zadny problém.
Samozrejmé, ze Louznicti zde maji reklamu zdarma a maji pfednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz

LOUZNICKY ZPRAVODAJ]
vychazi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
VSe je pouze v reZii a v nakladech TomMat.
Ve smyslu zékona ¢&. 46/2000 Sb., (tiskovy zakon), neni elektronicka podoba novin, ¢asopist apod. povazovana za periodicky tisk a
Ministerstvo kultury takto Sitena periodika neeviduje.
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TIPY NA VYLET

KAM V LOUZNICI NA SPACIR?

Nevite kam se jit v LouZnici projit?

Zde Vam poradime nékolik tipd nejenom v ramci katastru obce, ale také do okoli.
VZdy méjte na paméti, Ze se chovame ohleduplné k pfirodé, svému okoli, odpadky
vyhaZUJeme do koSe a neni¢ime nic v prlrode ani v obci.

Dékujeme, Ze budete spravnymi turisty v nasi obci. oU Louznice

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 3.pdf&original=TIPY%20N
A%20V%C3%9IDLETY %20V%20LOU%C5%BDNICI1%2011.pdf @

DalSim tipem na vylet jsou "Louznické lavicky"

Lavicky v okoli Louznice usadili, ve ¢tyficatych letech, pan Mnislav Bernt

a pan Jaroslav Bernt, jesté nyni jsou po nich leckde vidét betonové sloupky.
Pan Jaroslav Bernt tak nyni cti odkaz svych predkd a tyto lavicky opét
probouzi k Zivotu, aby poslou2|I| k odpocinku, k vyletlim a krasnym
rozhledum do krajiny. Je to krasny pocin a véfime, Ze budou dlouho slouzit a pfinaset chvile
odpocinku vSem pocestnym.

Postdj poutnice!

Na chvili usedni, po kraji se rozhlédni, at’ sily nacerpas na dalsi pout'.

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 2.pdf&original=LOU%C5%B
DNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf é;]

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/ £ ]
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/
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ing. Tomds$ Matédsko info@tommat.cz

Uvod O mné Sluzby pro PC Sluzby pro WEB Oteviraci doba Kontakt

mMat vyresi véechny Vase problémy s vypocetni technikou ...

Vitgjte u TomMat

Komplexni feseni vsech problému okolo PC

Méate problémy s Vasi vypocetni technikou?
* Prestava Vam fungovat Vas osobni pocitac, notebook, netbook, ultrabook, tablet?

+ Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady?
+  Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale ¢ekat?
* Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak?

+ Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvorit m‘

WEBovou prezentaci?

«  Zdaji se Vam sluzby viech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?
* Pouzivate pacitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se
na néco zeptat?

Tak to jste zde dobfe - TomMat Vas téchto problém zbavi! 4“

«  Zrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentd, SW i HW vy¢isténi).

* Instalace novych programu a zakladni proskoleni (vie vysvétlim na misté i pro upiné
laiky).

* Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pomoci Powerline LAN pres zasuvku).

*  Vytvofeni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény i prostoru.

* Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy),

* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na -
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdfive.

4 i
Nabizim nasledujici sluzby: ‘ B
« Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja pfijedu, nebo PC rovnou privezte). » Q

Nevéste hlavu do dlani - spolecné problém urcité vyresime!

Copyright © 2014 - TomMat info@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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TESIME SE NA VAS...

https://www.facebook.com/UKostela57
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UBYTOVANI V SRDCI JIZERSKYCH HOR

ata BAJAMA
Bl‘iIc:Ho

-

-~

https://www.bajama.cz/cs/

Co nabizime?

parkovani u chaty

ubytovani ve 12 pokojich ve dvou patrech

domaci ¢eska kuchyné, jidelna s barem pouze pro ubytované
nekuracké prostredi

moznost uspofadani svateb, firemnich Skoleni, abiturientskych vecirkd, lyZafské skoly, Skoly v pfirodé
letni terasa s grilem, ohnisté

prolézacky a piskovisté pro déti

uzamykatelna kolarna a lyZzarna

servis na kola i lyZe

obchtdek se sportovnim zboZzim, pro ubytované 10% sleva na zbozi
moznost priivodce na kole

po dohodé moznost zajisténi instruktora lyzovani s licenci

wi-fi pfipojeni zdarma

spolecenska mistnost
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Fne

WEB: www.tinet.cz E-mail: obchod@ifnet.cz

PRIPOJTE SE K NAM

INTERNET PRO KAZDEHO

Bezdratove pripojeni:

Tarif DOWNLOAD UPLOAD Cena s DPH

S08 4 Mbit/s 0,5 Mbit/s 201,00 Ké

S09 6 Mbit/s 0,5 Mbit/s 254,00 K¢

S12 15 Mbit/s 1 Mbit/s 363,00 K& TIP!

N16 25 Mbit/s 4 Mbit/s 401,00 K& Pouze MIMO, ac
N24 35 Mbit/s 4 Mbit/s 501,00 K& Pouze MIMO, ac

Pfipojeni bez datového omezeni FUP, omezena je pouze rychlost dle zvoleného tarifu.
Zapujéeni zafizenl pro pfipojeni rodinného domu je zdama pfi podepsani smlouvy na
24 mésicu a vyuZivanim tarifu v minimalnim mésiénim pausalu 363,- KE&.

\/ pfipadé poruchy vaseho zafizenl, provadime servis nejpozdéji do 48 hodin.
Promé&feni dostupnosti pokryti, provadime zdarma.

Pro vice informaci nam napiste, nebo zavolejte:
Tel.: 484 350 000
E-mail: obchod@tfnet.cz
www.tinet.cz

«»:t_:!_ ﬁ(@'@}/‘ \ Tﬁnmﬂs' 468 22 hllzni' BM
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STARAME SE
O TEPLO
VASEHO DOMOVA

10 vytapeéni

Kompletni Usporné systémy vytapéni

Obcanska 1328, 468 51 Smrzovka o im
e-mail: info@iqvytapeni.cz, tel.: +420 483 311 158

www.iqvytapeni.cz



http://www.iqvytapeni.cz/
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura



https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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ZBOZI NEJEN PRO SKOLAKY
PAPIRACEK

- papirnictvi v Zelezném Brodé Pa Pl ' 3. 4

7
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https://www.firmy.cz/detail/12833103-papiracek-zelezny-brod.html
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KOSMETIKA'MASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRIDTE SE PODIVAT

A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:
_ celkové kosmeticke osetreni
- cisteni pleti 0
- masaz oblicaje, krku, dekoltu ‘% N
_ barvenitasa oboci
- epilace teplym voskem
- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin
- bankovani

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 398154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevreno v pondéli a stredu, ev. patek.

Tésim se na Vas v provozovné v Drzkove na nameésti, v prizemi, kde se nachazi
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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