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LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo: 48/2020
pro tyden: :
28.12. 2020 - 3. 1. 2021 [

: pravidelné nepravidelny tydenik z Louznice a okoli
[ 1 LOUZNICKY ZPRAVODAJ vychazi pouze v elektronické podobe neni a nikdy nebyl
mkym placen ani sponzorovan. V pfipadé, ze mate zajem podpofit Louznicky zpravodaj mizete zde: ¢ 123-585420237/0100.

Krasné proziti vanocnich svatki
a vSe dobré v nastavajicim roce
preje OU Louznice



http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
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CENIK SVOZU KOMUNALNIHO ODPADU NA ROK 2021

Dle Obecné zavazné vyhlasky €. 2/2017 ma kazdy majitel nemovitosti povinnost platit za vyvoz
odpadi v obci Louznice.

Cenik za odvoz odpadi pro rok 2021 s vybérem, Cetnosti a objemem nadob

Typ nadoby Cetnost odvozii Celkem vcetné DPH
1101, 1201 1x za 7 dnli 3300,-
1101, 1201 1x za 14 dn{ 2300,-
1101, 1201 Kombinovany svoz 2750, -
110I, pytel (8ks) | Dle pristaveni 1000,-

Termin uhrazeni je do 31. 3. 2021.

Platby za odpad je mozné platit osobné v ¢ase Grednich hodin na Obecnim
Uradeé.
Vzdy kazdé pondéli od 16.30 do 18.00 hodin.

Mozné je také bezhotovostni platba na Gcet

Cislo uctu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.
Variabilni symbol udavejte vase Cislo popisné domu v LouZznici a do
poznamky Vase jméno.

Pytle na tfidény odpad jsou zdarma!

POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K¢

a za kazdého dalsiho psa 120,- K¢

Mozné je také bezhotovostni platba na Ucet

Cislo actu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.

U platby psa pres bankovni Ucet udejte do poznamky Vase jméno a jméno psa.

Obecni UFad pouze preuctovava naklady spojené za svoz odpadyi.
Cena se nezvysovala od roku 2018, kdy svozova firma navysila cenu jiz
nékolikrat. Tedy po dobu tFi let byla cena stejna.
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hodné zdravi‘a zadne nemoci
preje Louznicky zpravodaj

Véem vérnym i obCasnym Ctenarlim dékuji za pfizen a podporu.
Preji v novém roce hodné Stésti, zdravi, pohodu a samé dobré zpravy.
Vase
Jana

SVARAKOVA PROCHAZKA
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NEZNAMY HROB V LOUZNICI

Béhem vanocnich
svatkd se objevil
v louce u Modfinu
shrob"...

Po delSim prozkoumani
bylo zjisténo, ze v
Louznici je pohiben rok
2020 a covid 19.

Doufejme, Ze tim se
opét zivot navrati do
spravnych koleji.


file:///D:/Janek-všechno/ZPRAVODAJ/ZPRAVODAJ 2020/50.6869939N, 15.2578158E
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OBCHOD LOUZNICE

OTEVIRACI DOBA — VANOCE 2020

pondéli utery stfeda Ctvrtek patek sobota nedéle
28.12. 29.12. 30.12. 31.12. 1.1.2021 2.1.2021 3.1.2021

ZAVRENO ZAVRENO 8.00-12.00 8.00-12.00 ZAVRENO ZAVRENO ZAVRENO
OTEVRENO  OTEVRENO



http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
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NOUZOVY STAV

Prodlouzeni nouzového stavu do 22. 1. 2021
Dévodem pro prodlouzeni nouzového stavu je trvajici nepfizniva epidemiologicka situace. Polty
nakazenych virem SARS-CoV-2 v Ceské republice se totiz drzi v nepfiznivych hodnotach, coz si
vyzaduje nutnost pokracovat ve vladou nafizenych krizovych opatienich.

Cesko se v nedéli vraci do nejvyssiho stupné epidemického rizika. Ministfi Jan Blatny a Karel Havli¢ek (oba za
ANO) vysvétlili, jak budou vypadat dny minimalné do 10. ledna.

Posledni dny letosniho roku budou poznamenané zhorsenim epidemické situace, kvili ¢emuz zacnou platit dalsi
mimoradna opatfeni. Vlada na stfedecnim jednani rozhodla o pfechodu na nejvyssi, paty stupen rizika v ramci
systému PES.

Platit zacne od nedéle 27. prosince.

Jak budou vypadat nasledujici dny:

Které obchody ziistanou oteviené?

Pravidla toho, které obchody mohou zdstat od 27. prosince oteviené, jsou
obdobna jako na podzim. Kromé potravin a drogérii jsou to tieba lékarny,
optiky, trafiky, kvétinarstvi a zamecnictvi, automobilové mycky nebo vydejny
zasilek.

Zavrené naopak musi z{stat napiiklad hrackarstvi, prodejny s koberci nebo nabytkem.

Jaké zmény plati pro supermarkety?

Do 26. prosince plati v Cesku Ctvrty epidemicky stuperi, kdy musi mit obchody o svatcich zavieno. Viada ale
rozhodla o vyjimce pro obchody béhem Stédrého dne — mohou mit otevieno do 12 hodin, tak jak jsou zakaznici z
poslednich let zvykli.

Zménou je, ze i v patém stupni budou obchody oteviené béhem nedéle. 27. prosince tedy bude mozné jit
nakupovat. OvSem jen zakladni zbozi.

Nové totiz budou podle Karla Havlicka platit rovné podminky pro malé obchody i supermarkety, které uz nebudou
moci nabizet naptiklad hracky — protoze hrackarstvi museji byt zaviena. Mezi svatky tak bude mozné nakoupit jen
nutné zbozi — Skala je ovsem Siroka: potraviny, pohonné hmoty, kosmetika, hygienické zbozi, léky a dioptrické
potfeby, krmiva pro zvifata, stejné tak i kvétiny. Podle ministra Havlicka z pietnich dGvodd.

Vychazeni aneb Jak to bude na Silvestra?

Ministr zdravotnictvi Jan Blatny na tiskové konferenci potvrdil, Ze vlada necha véficim ob&andim moZnost jit
béhem Stédrého vecCera na plinocni msi.

Ale co se tyCe Silvestra, vyzval obany, aby se neschazeli a z8stali vecer doma. Platit ostatné bude zakaz nocniho
vychazeni od 21:00 do 5:00. Zadnou vyjimku vlada neschvalila.

A pro pripomenuti: ve stupni 5 se mohou venku i uvnitr setkdvat maximalné dva lidé — samoziejmé s vyjimkou
rodinnych pfislusnikd.

Restaurace, bary, sluzby, fitness centra

Prechod do ,,pétky" znamena opét i uzavieni sluzeb, jako jsou napfiklad kadeinici, pedikira ¢i manikura.
Fungovat nem(zou ani ubytovaci sluzby, ale i ani posilovny, wellness ¢i bazény. Restaurace zdstanou uzaviené a
dale mohou pouze nabizet jidlo pres okénko, a to v ¢ase mezi 5:00 a 21:00.

Kdy ptijdou zaci do Skoly?

0d 4. ledna se pocita s distancni vyukou, do Skol se po Novém roce vrati jen Zaci prvnich a druhych rocnikd
zakladnich skol a dalsi, pro které bude platit vyjimka z distan¢ni vyuky. Nadale funguji specidlni a matef'ské Skoly.
Tento termin se bude vyvijet podle epidemické situace.

Sjezdovky a vieky
Od 27. prosince musi provozovatelé lyZafskych vlekd ukoncit provoz.

Navstévy v domovech pro seniory
V domovech pro seniory a dalSich socialnich zafizenich by mély platit stavajici podminky pro vstup — tedy
negativni test na covid, ktery je maximalné 48 hodin stary.

http://www.louznice.com/2012/urdeska/deska/sb242-20%2027122020.pdf



http://www.louznice.com/2012/urdeska/deska/sb242-20%2027122020.pdf
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Jahlonecko

ZE SVETA

LIBERECKY KRAJ 5

Silni¢ni spravni Ufad a Policie CR daly podnét k pravé nékolika nehodovych Usekd na silnicich I. tfidy. Lepsiho
vyznaceni se jiz dockal smérovy oblouk v Hejnické ulici v
Liberci. Zdrsnénim prosla vozovka v Mnisku u Liberce. Na jafe
budou pokracovat upravy statni silnice v obci Mnisek vyménou
vozovky s protismykovymi vlastnostmi. Uprav se docka i lokalita
v Dolankach u Turnova.

Vytipované nehodové lokality v kraji se pro bezpecnost upravi a
oznaci y

Silni¢ni spravni Gfad a Policie CR daly podnét k Upravé nékolika
nehodovych Usekd na silnicich I. tfidy. Lepsiho vyznaceni se jiz
dockal smérovy oblouk v Hejnické ulici v Liberci. Zdrsnénim
prosla vozovka v MniSku u Liberce. Na jafe budou pokracCovat
Upravy statni silnice v obci MniSek vyménou vozovky s
protismykovymi vlastnostmi. Uprav se docka i lokalita v

. Dolankach u Turnova.

Kra]sky Ufad leereckeho kraje ve spoluprau s dopravnimi inspektoraty Policie CR vyhodnotil na zakladé statistik
vybrané Useky statnich silnic v kraji jako nehodové a zaved| nékolik dopravnich bezpeCnostnich opatfeni.
Reditelstvi silnic a dalnic Ceské republiky (RSD) jii upravilo nékteré Usekd na silnicich 1. tridy.

U sloZit&jSich lokalit zadavame u dopravnich inzenyr@ podrobneJS| studie, které navrhnou konkrétni opatieni,"
sdélil feditel liberecké spravy RSD Jan Wohlmuth. Po posouzeni krlzovatky silnice I/ 13 se silnici I11/27253 mezi
Mniskem a Albrechticemi u Frydlantu doslo k Upravam dopravniho znaceni, snizeni rychlosti a zlepseni prijezdu
vozidel kfizovatkou. y

DalSim problematickym Usekem je vozovka v Hejnické ulici v Liberci. ,,Chtél bych podékovat Reditelstvi silnic a
dalnic za spolupraci v feSeni odstranéni nehodovych lokalit. Pfed zimnim obdobim doSlo napfiklad k doplnéni
vodicich desek a psychologickych prvké na zminéné komunikaci," ekl Jan Cép, vedouci odboru dopravy Krajského
Uradu Libereckého kraje.

Docasnou Upravou na podzim prosel i Usek silnice I. tfidy Cislo 13 v MniSku, konkrétné pravotociva zatacka na
zaCatku obce ze sméru do Liberce. Za mokra se na vozovce dostavaji Casto vozidla do smyku. Proto byl Usek
zdrsnén odfrézovanim a na jare pFistiho roku se planuje trvala Gprava povrchu silnice. ,Po skonceni zimniho
obdobi provedeme vyménu povrchu vozovky za povrch s protismykovymi viastnostmi. Usek silnice bude doplnény
i psychologickymi prvky," doplnil Jan Wohlmuth.

Silni¢ni spravni Ufad v soucasné dobé projednava i zlepseni dopravniho opatteni v Useku silnice I. tfidy Cislo 10 v
Dolénkéach u Turnova. Tam doslo minuly tyden v no¢nich hodinach k dopravni nehodé se zranénim Ctyr osob.
Osobni automobil narazil do stény domu. ,Nechame prostfednictvim spravce komunikace provefit viastnosti
povrchu vozovky, do doby provéreni zvazujeme doplnit dopravni znaceni a zafizeni," dodal Jan Cap.

LIBERECKY KRAJ 5
ErE c k Liberecky kraj opét po roce predstavuje vysledky své dosavadni prace. Cini tak
l'al kazdorocnég, a to prostresjm(;twm tradicni brozury. \{ereJno,st se v ni dozvi kompletm
informace o letos dokoncenych projektech, investicich a zameérech kraje na dalsi rok.

Brozura je k volnému odbéru na krajském uradé nebo si miZete prolistovat jeji
elektronickou verzi zde: https://poradenstvi.kraj-Ibc.cz/getFile/case:show/id:1087810/2020-12-
10%2021:53:44.000000 .

»V této nové publikaci shrnujeme to, co se ndm za tento rok podafilo a na ¢em je tfeba do budoucna dale
pracovat. Verejnost takto ucelenou zpravu o nasi ¢innosti dostava kazdy rok," uvedl k cerstvé vydanému
materialu hejtman Martin Pita.

http://www.nasejablonecko.cz/

[] ][
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KULTURA a POZVANKY
POKUD BUDE OPET SVET ZASE NORMALNI:

AKCE V LOUZNICI 2021

TRI KRALOVE
Ve stfedu 6. ledna 2021,
probéhne tradi¢ni obchlizka t¥i krall, ktefi Vam vinsuji a na dvefe napisi: K+M+B 2021

HAHA PLES

Pokud bude pfiznivy Cas, zorganizuje SDH Louznice tradicni Hasi¢sko-haluskovy ples

KOLEDA NA ZELENY CTVRTEK
Ve ctvrtek 1. dubna 2021,
probéhne tradi¢ni koleda, mistnich déti, na Zeleny ctvrtek

VELIKONOCNI PONDELI
V pondéli 5. dubna 2021,
probéhne tradicni velikonocni pomlazka vsech chlapcli, mladikl a muzg.

PALENI CARODEINIC
V patek 30. dubna 2021,
probéhne klasické paleni ¢arodéjnic v rezii SDH Louznice.

ZAHAJENI SEZONY-KUMPANI
V sobotu 8. kvétna 2021,
Zahaji motocyklisté z Louznice a okoli moto sezonu 2021

DETSKY DEN

PUTOVANI ZA LOUZNICKYMI STRASIDYLKY
V sobotu 26. ¢ervna 2021,
na koupalisti v Louznici, probéhne dalsi détsky den.

SVATY VACLAV
V utery 28. zafi 2021 probéhne tradicni mse u zvonicky v Louznici

SLAVNOSTNI ROZVICENI VANOCNIHO STROMU
V sobotu 27. listopadu 2021,
probéhne slavnostni rozsviceni Vanocniho stromu v Louznici.
Pripraveno bude obcerstveni a maly kulturni program.

BARBORKY
V patek 3. prosince 2021,
budou obchazet domy v LouZznici Barborky.

MIKULAS
V nedéli 5. prosince 2021,
se mlZete tésit na obchlizku svatého Mikulase se svoji druzinou.

STEDRODENNI SETKANI + BETLEMSKE SVETLO
} V Gtery na stédry den 24. prosince 2021 od 14 hodin
probéhne ,Stédrodenni setkan™ u Betlému, kde si navzajem poprejeme krasné svatky a predame si
betlémské svétlo.



Podrobné pocasi najdete zde: http://www.louznice.com/2012/pocasi.php {]
Kde pravé prsi, najdete zde:_http://radar.bourky.cz/ https://www.windyty.com
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POCASI

A jak je na horach? To najdete zde:_http://www.hydronet.cz/content/cz/Default.aspx

28.12.

Na Mlad'atka kdyz prsi, osypaiji se
déti.

Prsi-li na Mlad'atka, budou déti mfiti.
Je-li na Mlad'atka mha, mrou déti.

O Mlad'atkach den se omlazuje.
Padaji-li na Mlad'atka velké kusy
snéhu, mrou velci lidé; pakli malé —
déti.

31.12.

O Silvestru papeZi snizek si jiz polezi.
Na Silvestra vétry a rano slunce sviti,
nelze nam dobrého vina se naditi.
KdyZz na Silvestra rano sluni, v noci
prudky vitr zavéje,

neni na vina hrubé nadéje.

FAZE MESICE
30.12. 13.1.
I..IphEk Prvni &twrt Mov
Slunce Maeésic 30.12. 2020

Vychazi: 7:47
Zapada: 15:52

Vychazi: 16:06
Zapada: 08:08

PRANOSTIKY
1.1.

Pfipadne-li na patek, nutno se obavat o¢nich nemoci, také lidé budou hojné mriti, a
dokonce hrozi i valka.

Na Novy rok o slepici krok.

Jak na Novy rok, tak po cely rok.

Na Novy rok zrana jasné lesky, prorokuji v 1été Casté blesky.

Na Novy rok dést’ — o Velikonocich snih.

Novy rok tmavy — Velka noc bila.

Na Novy rok rano nebe rudé — nepohoda, svizel velka bude.

2.1.

Jaké pocasi na svatého Makaria byva, takové se i v zafi ozyva.

KdyZ Makary pohodiny, zafi bude chladny.

Jestlize na ochtab (oktav) svatého Stépana slunce sviti, ov¢iho dobytka budeme
hojnost miti.

3.1.
Treti den ledna jasny — Casné bourky.
Je-li po 3. lednu pocasi krasné, pfijdou na jafe boure Casné.

LUNARNI KALENDAR PRO TENTO TYDEN
O co se starat na svém téle a na zahradé:
|

28.12. - Ramena, paze, ruce, dychaci organy, pridusky, plice,
nervové spoje pro sensoriku a motoriku, krevni kapilary (vyménny
systém). Tyto organy jsou dnes citlivé, proto se snazte o né
pecovat a nezatézovat je.

Lékarsky zakrok: Pfi dorlstajici Luné se zakrok nedoporucuije.

29.12. — 31.12. - Zaludek, sliznice, vajecniky, déloha, vagina, prsa, pohrudnice,
pobfisnice, lymfaticky systém, sternalni kost. Tyto organy jsou dnes citlivé, proto
se snazte o né peCovat a nezatézovat je.

1.1. — 2.1. - Srdce, aorta, krevni obéh, krevni tlak, srdecni puls. Tyto organy jsou
dnes citlivé, proto se snazte o né peCovat a nezatézovat je.
Lékarsky zakrok: PFi ubyvajici Luné je lékarsky zakrok mozny.

3.1. - Slinivka bfisni, tenké stfevo, slepé stfevo, tlusté stfevo, travici Ustroji,
dvanacternik, konecnik, smyslové organy: oci a usi. Tyto organy jsou dnes citlivé,
proto se snazte o né pecovat a nezatézovat je.

UKAZY NA OBLOZE
3.1.2021 v 5:50 - 5:53 jasny prelet ISS. Maximum meteorického roje Kvadrantid

Konjukce (ZHR 120); po setméni Ize pozorovat dlouhé meteory letici ze severu

Saturnu a

Jupitera Planety:

vyfocena v Merkur - Ve druhé poloviné mésice vecer nad JZ obzorem v souhvézdi Kozoroha
Jihoafrické  venuge - Zatatkem mésice rano nizko nad JV obzorem

republice. Mars - V prvni poloviné noci

Jupiter - Zacatkem mésice nizko nad JZ obzorem v souhvézdi Kozoroha
Saturn - ZaCatkem meésice nizko nad JZ obzorem v souhvézdi Kozoroha
Uran - V prvni poloviné noci v souhvézdi Berana

Neptun - Vecer na JZ v souhvézdi Vodnare



http://www.louznice.com/2012/pocasi.php
http://radar.bourky.cz/
https://www.windyty.com/
http://www.hydronet.cz/content/cz/Default.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=8MVJbdXRksw
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KALENDARIUM
GRATULUJEME
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SPOLECENSKA KRONIKA

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobc¢aniim a prateldim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaiji, nebo naopak, neni z nasi obce,
ale ma nasi obec rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

TENTO TYDEN OSLAVI NAROZENINY:

23.12.2020 Martin Pravecek
28.12.2020 David Skrbek
28.12.2020  Vladimira Smidova
28.12.2020 Josef Krutis
29.12.2020 Marcela Kracikova
30.12.2020 Bartoloméj Bernt
31.12.2020 Miroslav Slavik
31.12.2020 BedFich Rathousky nejml.
2.1.2021 Véra Absolonova
3.1.2021 Noemi Skrbkova
3.1.2021 Barbora Sedlackova
5 _VYROCI _ VYZNAM JMEN VTOMTO
28.12.1941 — Byla presunem parasutl_stﬂ zaha]erlla oplera;e AnthLopc‘)jl_d._d WDNU:
\Z/zctizv ;?a?/il. Ceskoslovenskym prezidentem byl zvolen dramatik a disident VEEM K JEJICH JMENINAM
GRATULUJEME!!

30.12. 1977 - FrantiSek kardinal Tomasek jmenovan 34. arcibiskupem
prazskym.

31.12. 1992 - Ve 24.00 zaniklo Ceskoslovensko (CSFR), rozdélilo se na Ceskou
republiku a Slovenskou republiku.

1.1. 1784 — Zacaly se vést meteorologické zaznamy v Klementinu.

1.1. 1876 - V Rakousku-Uhersku se zacala oficidlné pouzivat metricka
soustava.

2.1. 1961 — Poprvé se z rozhlasu ozvalo: Dobry vecer, déti! Dovolite, jsem
Hajaja..

3.1. 1496 — Leonardo da Vinci v Milané nelispésné testuje svij "létajici stroj"

VYZNAMNE DNY
29.12. - Mezinarodni den biologické rliznorodosti
1.1. - Den obnovy samostatného ¢eského statu. Novy rok. Mezindrodni den
miru

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:

POCASI V ROCE 1935

Zima byla dosti tuha a
dlouha.

Na svatého Josefa bylo jeste
znacné snéhu. V zimé byly
pak casté foukanice.

Jaro bylo velmi pozdni na 1.
kvétna (Svatek prace) byl
den jak o vanocich, mraz,
snih a vitr.

Léto bylo teplé a velmi
suché.

Podzim takteZ teply.

Uroda obili byla prdmérna.
Sena bylo mnoho, otavy,
nasledkem sucha, malo.
Brambor méneé jak v
minulém roce.

Ovoce bylo u nds hojné.

10

28.12. 2020 - 3. 1. 2021

28.12. - BOHUMILA je Zenské kiestni jméno.
Zensky protéjsek muzského jména Bohumil.

29.12.- JUDITA pochazi z hebrejského slova
NN Jehadit ,Zidovka®.

30.12. - DAVID je muzské jméno pochazejici
z davno zaniklé ugaritstiny, v niz znamena
davidu ,nacelnik", lidova etymologie jej spojuje
s hebrejskym dod ,milacek" a ,stryCek".

31.12. - SILVESTR (v nékterych jazycich a
drive také v Cestiné Sylvestr) je muzské krestni
jméno latinského plivodu (latinsky silva — les,
silvestris — lesni, tedy ,muz z lesa").

1.1, - NOVY ROK
MECISLAV je muzské jméno slovanského
plvodu. Znamena slavny mecem.

2.1. - KARINA je Zenské kiestni jméno.
Jméno vzniklo splynutim dvou obdobné
znéjicich jmen. Italské Carina (,hezka, mila“) a
severské zkraceniny Kathariny (,,Cista, cudna“).

3.1. - RADMILA (Radomila) je zenské kiestni
jméno. Jméno Radmila je slovanského plvodu,
je zenskym proté&jskem jména Radomil.
Znamena ,rozradostiujici, mild". Nékdy je
davano do spojitosti s latinskym jménem
Gaudencia, které ma podobny vyznam, radujici
se.
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RADY BABKY KORENARKY

SLZOVKA - BiLA PERLA

Casto se ji prezdiva Jobovy slzy, kdy svym tvarem kapky prlpomlna utrpeni biblického Joba. Toho vydava Blh do
rukou Satana, aby temné sile dokazal, jak bohabojny je tento muz, jak oddan vife, dobru a lasce. I pres velkou
spoustu osobnl'ch tragédii Job obstoji a neztrati nic ze své C|ste duse. Prolije vsak mnoho slz, zde pfipodobnéni k

slzovce. Jeho p¥ibéh konéi dobre, nebot’ v zkousce ‘I" \‘\ 'q . ‘ ’x A {\

obstoji, ¢imz je mu doprano nalezité odmény. Vratme
se vSak zpatky k oné IéCivé potraving, kterou fadime k &'
nejstarsim péstovanym plodindm svéta. Jeji koreny |
spadaji do vychodni Asie, pfesn&ji Sri Lanka, Indie, ale )
také Cina i Malajsie. Ve své podstaté se jedna o
jednoletou tropickou travu, ktera je neuvéritelné
prizplsobiva. Lehdi piscita i t€zka jilovita plda, kysela
Ci alkalicka zemina, mirné vihko, ale také silné
promocena plda, zde vSude se slzovka ujme, aby
vyrostla do vysky dvou az tfi metr(. Typicka jsou
vyrazna kolénka, listy, které se vyznacuji vinitymi
okraji. V obdobi dozravani jsou klasky napinény
semeny, pro ktera je charakteristicka podélna ryha. A
tak pak Cini slzovku vizualné zajimavou.

Slzovka je velmi Casto spojovana s tradicni ¢inskou medicinou (TCM), kterd ji poklada za 1éCivy zaklad kuchyné.
ZvIasté tam, kde je vyCerpana slezina. Tim, Ze se slzovka vyznacuje detoxikacnimi UCinky, napomaha distit stfevo,
coz se pak projevi rovnéz na kizi. Podporuje tedy eliminaci akné ¢i jiné hnisavé zaleZitosti klize, které jsou
odrazem nezdravého vnitfniho prostredi. Ze slzovky Ize pfipravit sIemowty odvar, podporuijici jaterni funkce, ¢imz
rovné? posiluje télo, které snaze detoxikuje. Slém je snadno straV|teIny, ¢imz lahodi slabému Zaludku &i stfevim.
Dle tradi¢ni ¢inské mediciny slzovka zvlacnuje a zmékcuje, ¢imz uvolfiuje Zivocisné tuky a zatuhla loZiska
Skodlivin, rovnéz pomaha zbavit se hlenu.

Stejné, jako treba bezlepkové jahly, je i slzovka vybornym zdrojem cennych mineralnich latek, najdeme zde
peékné mnozstvi hof¢iku, vapniku, fosforu, manganu, zinku, Zeleza, drasliku. Z vitamin{ pak vitaminy skupiny B.
Zcela chybi cécko. 100 g slzovky obsahuje 52 % sacharidd, 18 % bilkoviny, 7 % tuku, urcité % zaujima také
voda. Slzovka je pfirozené bezlepkova, Ize ji zafadit do diabetické ¢i redukéni diety, samoziejmé ji je treba
zapocitat do sacharidového prijmu dne. Pfi diabetu ji doporucuji kombinovat s ryzi naural, kterd ma o néco lepsi
glykemicky index, nezli ryze Basmati.

Slzovku lze tedy pouZit pfi:

o  detoxikaci

o prljmech

o  7aludecnich &i stfevnich problémech
e  zahlenéni

e  zapalu plic ¢ pr@dusek

e otocich

e  zanétech mocového méchyre

e zvySeném LDL cholesterolu

Na slzovku si daji pozor téhotné Zeny, nebot’
celkové vysusuje, coz nesvédci délozni sliznici.

Jak s ni pracovat v kuchyni

Drive, nez ji povafime, je dobré slzovku na par
hodin namocit, spechame li, postaci i hodina. ' = =
Vétsinou se pouziva v doprovodu jinych pfilohovych potravin, napnklad ryze. Lze ji vSak zkombinovat s ¢imkoli
dalSim. Jelikoz se vati déle, je dobré vybrat potraviny s podobnou potfebou varu.
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LOUZNICKE DOBRUTKY

KURECI SALAT
4 Izice s6jové omacky, 2 vykosténa kureci prsicka bez kiize, 4
IZice citronové st'avy, IZici cukru (podle chuti miizete dat i
vic), 1/2 1zitky nahrubo namletého ¢erného pepre, 1 najemno
nasekanou malou chilli papricku bez seminek, 200 g najemno
nakrajeného bilého zeli, 2 stfedné velké mrkve, krajené
najemno, 1 malou cibuli, nakrajenou na tenka kolecka, 4 lZice
nahrubo nasekanych bylinek, tfeba 2 |zice listk maty a 2
IZice listkG koriandru nebo petrzelky, nasekanou cerstvou
matu na ozdobu, 2 IZice najemno nasekanych solenych
arasid na ozdobu. Na zalivku: 3 strouzky ¢esneku, 3 vétsi
Cerstvé chilli papricky, rozpllené a bez seminek, Izici cukru

_ krupice, 3 lZice octa. Kufeci maso vlozte do vafici vody s
polovinou sojové omacky. Deset minut povarte a maso nechte vychladnout. Pak je nakrajejte najemno. Zbylou
omacku mezitim ve velké mise smichejte s citronovou St'avou, cukrem, pepfem a nasekanou chilli paprickou. Do
smeési pridejte zeli, mrkev, cibuli i kufe s bylinkami a dobfe promicheijte. Prikryté nechte v chladnicce marinovat
alespon dvé hodiny (nejlépe vsak pres noc). Na zalivku zpracujte v hmoZzdifi tloukem Cesnek, chilli papricky i
omacku a cukr tak, aby vznikla pasta. Pfimichejte ocet a Sest IZic vody. Vlijte na salat.

KUKURICNE LIVANCE
350 g kukufi¢nych zrn (konzervovana sced'te), 2 vejce, 5
IZic mléka, 20 g rozpusténého masla, 80 g hladké mouky
prosaté se Izickou prasku do peciva, 2 jemné nakrajené
cibulky, nejlépe jarni, 1/2 IZicky soli, 4 Izice slunecnicového
oleje na smazeni, 8 platkd libové slaniny, 4 rajcata,
rozpllenad, olivovy olej na pokapani, stil a pepr.
Pfipravte tésticko. Nejdfiv zapnéte gril na vysoky stupen.
Pokud jste zvolili ¢erstvou kukufici, nejprve odstrante listy a
: poté velkym ostrym nozem sefiznéte zrnka z klasu. Pét
minut varte v hrnci vody, pak je osuste a nechte vychladnout. Mezitim uslehejte vejce, mléko a maslo;
primichejte mouku i sl a zpracovaveijte, dokud neni tésto hladké. Na zavér prihod'te kukufici a jarni cibulku.
Ogrilujte rajcata a slaninu Rajcata naskladejte rozkrojenou stranou nahoru na velky plech, pokapeite je olivovym
olejem, osolte a opeprete. Slaninu polozte v jedné vrstvé vedle rajcat. Grilujte 8—10 minut, dokud rajcata
nezméknou a slanina neni kfupava. Nezapomerite ji v poloviné grilovani otocit. Osmazte livance. Zatimco se
slanina griluje, rozpalte ve velké panvi slunecnicovy olej. Nalijte na n&j Ctyfi IZice tésticka a smazte po kazdé
strané minutu nebo dvé, dokud placicky nejsou nafouknuté a zlatavé. Pokracujte, dokud nepouZijete vsechno
tésto; livance nechte okapat na ubrouscich nebo kuchyriském papiru. Podaveijte s rajcaty, slaninou, ptipadné chilli
omackou na dochuceni.

BRAMBOROVY ZAVIN

1 kg brambor, uvarenych zhruba dvé hodiny predem a
vychladlych, 500 g polohrubé mouky, 1/2 sacku prasku do
peciva, 50 g zméklého masla, 2 Izice mléka, Spetku soli, Na
napln: 100 g masla nebo olivového oleje, 1 kg zeli, jemné
nakrajeného, 1 jemné nakrajenou stfedni cibuli, 1 IZice hladké
mouky na zapraSeni, 3 IZice octa, 4 IzZice cukru, 1 IZi¢ku soli, hrst
rozinek, pepf a kmin na dochuceni, 1 Zloutek, 100 g mandlovych
lupinkd, tuk na pomasténi plechu.

Brambory oloupejte a prolisujte, rozdrt'te nebo zpracujte s
pomoci robota (kruhadlem s malymi otvory). Dejte je do misy a
- - s prosijte na né mouku s kypficim praskem. PFidejte maslo, mléko
a Spetku soli. VSe zpracuijte na polotuhé tésto a nechte je chvili odpocinout pod nahfatou miskou. Ve velkém
kastrolu rozehfejte tuk a osmazte na ném cibuli. Pfidejte zeli, dobfe promichejte, osolte a nechte pét minut
podusit. Zapraste moukou a podlijte trochou studené vody. Dobte promichejte, aby se netvorily Zmolky; pokud je
treba, jesté podlijte. Pfidejte rozinky a duste Ctvrt hodiny, az zeli zmékne. Dochut'te octem, kofenim a cukrem a
znovu promichejte, ale uz nevarte.

Troubu predehfejte na 200 °C, horkovzdusnou na 180 °C. Tésto rozvalejte na pomoucené ploSe na plat o sile asi
5 mm, rozetfete na né podusené zeli, srolujte jako zavin a poloZte na plech vyloZzeny papirem na peceni. Potrete
Zloutkem rozmichanym s trochou vody, posazejte mandlovymi lupinky a pecte dozlatova (asi pdl hodiny).
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E— DUM a ZAHRADA

555555

Zahrada v lednu

Na kazdé zahradé zlistaly na zahonku néjaky ty trvalky. Tyto
viceleté rostliny nam déji radost nékolik sezon, tedy pokud se o né
postarame. Ne kazda je mrazuvzdorna, proto je dobré je mit pod
ochranou. Skody mdze napachat i stfidani teplot a ostré slunce.
Nejlevnéjsi je nahrnout na zahony spadané listi. Drazsi a
pohlednéjsi je vyuziti netkané textilie. KdyZ napadne snih a pak
roztaje, trvalky zkontrolujte. Nové vyhonky by se mély nad
povrchem pldy objevit az v bfeznu a dubnu. KdyZ budou krcky uz
vytazené, pritlatte je zpatky do pldy.

Zahrada by méla byt v lednu v klidu, spat a nabirat silu na dalsi
sezonu. Ale to neznamena, ze se o ni ted’ viibec nemusite starat.
Kazdy tyden se radéji vydejte na obchiizku a zkontrolujte, jestli
jsou vSechny zimni Gpravy a zabaly v poradku. Predevsim dejte
pozor na zabalené kvétinace, ve kterych by mohly rostlinam
promrznout kofeny. Hlavné majitelé psich mazlikl by se méli
presvédcit, Ze jim jejich CtyFnozi pratelé nerozhrabali chvoji a
slamu, kterymi jsou zakryté bylinky, nebo jahodové zéhony. Pfi té
prileZitosti se podivejte, jestli jsou stale dobfe nakopcené rlize.

Béhem hodné chladné zimu s pfivaly snéhu se snadno mize stat,
Ze se vase stromky a kefe stanou vitanym zpesttenim jidelnicku
divokych zvifat. Nejlépe tomu zabranite, kdyz kminky obalite tfeba
kralicim pletivem nebo specidlnimi spiralami, které koupite treba v
hobby marketu. Dobrou sluzbu udélaji repelentni natéry. Kdyz uz
se néjaké zoubky do dfeva zakousnou, oSetiete ranu Stépaiskym voskem. A tak hned za¢néte hledat cesticku,
kterou se k vam nechténi stravnici dostali. Nejprve zkontrolujte plot, aby v ném nebyla dira. Pfipadné ji hned
zakryjte. Dalsi cestou, kterou se mohou zvifata dostat na jinak neprodysné zavarené zahrady, jsou haldy snéhu.
Kazdy se je snazi nahrnout ke krajdim k plotu, a tak se touto cestou hbita a hladova zvifata snadno stanou i pfes
vySSi plot. Dobrym trikem je davat kus od zahrady pro zvifata krmeni. Treba jablicka.

Co jeSté mlzete udélat:
pravidelné sypte ptackdim. Cim vétsi bude
mraz, tim vic.

kdyz mrzne, nechod'te pfes travnik, aby se
nepolamala stébla.

kontrolujte ulozené hlizy jifin a cibuloviny,
jestli je nenapadla plisen.

planuijte, které nové rostliny si vysadite na
zahony

vysad'te si bylinky za oknem.

hlidejte zazimované balkonovky, aby se na
nich nesifili Skadci.

ve slune¢nych dnech davejte pozor, aby
pokojové rostliny za oknem nespalily paprsky.

praskliny v kife strom{ vzniklé mrazem zatfete Stéparskym voskem.
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JAK NA KOCOVINU?

Pokud se chystate béhem vanocnich svatkd a pfichod Nového roku fadné oslavit alkoholem, zde mate
par tipd jak oslavu zvladnout.

NEMICHAT A PIT HODNE TEKUTIN

Toto staré pravidlo je bohuZel u velkého mnozstvi pijakd podcenovano. Pokud vydrZite pit cely veCer pouze jeden
druh alkoholu, vas Zaludek bude jisté nadseny. Rovnéz, pokud alkohol pravidelné prokladate nealkoholickymi
napoji, mizete se zbavit ranniho stavu dehydratace, kterému se lidové fika ,susak". Bohuzel nealkoholické napoje
jsou mnohdy draZzsi nezZ ty alkoholické, proto se jedna o pomérné drahy recept proti kocoviné.

PROKLADANI ALKOHOLU MASTNYM JIDLEM
Existuje historka o tom, Ze rusti agenti KGB pred
spolecenskymi akcemi vzdy vypili sklenici oleje.
Mastnota jim poté zaplnila stfeva a vypity alkohol
se velmi Spatné v travicim systému vstfebaval. To
jim umoznilo zlstat pfi smyslech a lehce zjistovat
tajné informace. Pravdivost pfibéhu prokazat
nemdZeme, co viak je vyzkousené, je fakt, ze
mastné jidlo vam pfi konzumaci alkoholu od jeho
plsobeni skutecné ulevi.

VYPROSTOVAK

Ucinek tzv. mirného mnoZzstvi alkoholu na
kocovinu je diskutabilni a zcela individualni véci.
Nékomu se skutecné udéla lépe, nékomu se zase

pritizi. Stoji to ovSem za vyzkouseni.

Opit se znovu proti kocoviné funguje zarucené. Bohuzel po opétovném vysttizlivéni je vam jeSté mnohem hife.
Vyhoda tohoto feseni je ale ve rceni ,co mizes udélat dnes, odloZ na zitfek a dnes mas volno", které plati i na
kocovinu.

KOFEIN

Kofein napravuje fyzickou Unavu organismu a ma povzbuzujici U¢inky. Pfesto je dvousecnou zbrani, protoze
kofein (stejné jako alkohol) odvadi z téla tekutiny. PoZiti kafe nebo energetickych napojti se proto doporucuje az
poté, co jste se vyporadali s dehydrataci a tekutiny do organismu doplnili.

FYZICKA AKTIVITA
Premluvit se po flamu na sport je véci opravdu silné vile. Sport je ale jednim z nejlepsim receptem na kocovinu a
zbavi vas ji téméF zarucené. Mnohdy jste i po podobné ,1écbé Sokem™ schopni ndrocnéjsi psychické prace.

SPRCHA

Vecer i rano se osprchujte. Stridani teplych a studenych proudd vody déla u¢inéné zazraky. Alkohol sice
neodbouraji, ale budete se citit skvéle. V mistnosti, kde spite, pofadné vyvétrejte. Na velké sportovani to asi
nebude, ale prochazka na Cerstvém vzduchu provétra hlavu. Nadmérny piijem alkoholu prekyseluje télo.
Neutralizujte proto Zaludecni kyseliny napf. anacidem.

JIDLO

Pokud je vam po ranu ,ouvej", dobfe pomaha silny vyvar hovézi, slepici, kureci nebo zeleninovy. Osvédcily se i
nakladané okurky, kyselé zeli nebo slanecek. Kocovinu Ize utlumit i pfipravky z aloe, ty je vSak Iépe si vzit radé&ji
jesté pred oslavou. Druhy den vam udéla dobie bylinkovy Caj, nejlépe matovy. Stoprocentné nefunguje Cerna
kava. Ta jen podrazdi uz tak rozboureny zaludek a k vyst¥izlivéni nepfispiva.
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Posledni prosincovy den je zasvécen pamatce papeze Silvestra 1.
(vychodni cirkev slavi svatek sv. Silvestra az 2. ledna). Dnes tolik
oslavovany svatek se plivodné nespojoval se zadnymi zvyky a obyceji.
Datum 1. ledna sice jako prvni novoro¢ni den pfijali kiest'ané spolu s
julianskym kalendarem, ale konec kalendainiho roku pfipadal béhem
staleti v jednotlivych zemich na rlizna data, napf. 1. bfezen, 25. bfezen,
25. prosinec. Silvestrovska noc ziskala na vyznamu az kdyz se v
pribéhu 16. stoleti ve vétsiné zapadokrest'anskych zemi ustalil kalendar
gregoriansky a novy rok na 1. leden. Oslavy posledniho dne nemély pro
svij pohansky plivod moc velkou oblibu (ve starém Rimé louceni se
starym rokem provazelo nevazané veseli). Az teprve hospodarsky rozvoj
v 19. stoleti proménil silvestrovskou noc v jednu z nejbujnéjsich oslav
roku.

Kdo by neznal pranostiku: "Jak na Novy rok, tak po cely rok"?

Co to ale pro nas znamena?

Urcité bychom méli vynést vsechny odpadkové kose, prevléct docista
vSechno povleceni v postelich, vyprat a vyZehlit pradlo, aby nikde nezlstal néjaky "rest".

Co je ale nejdllezitéjsi - budme na sebe mili a hodni!!! Pokud se budete citit Stastni tento den, pak by se Vam
Stésti nemélo vyhybat ani v novém roce.

Rady na zavér:

Neservirujte na Novy rok driibeZ, at’ Vam neuleti Stésti!

Na svatecnim novorocnim stole by naopak neméla chybét ¢ocka, aby
se rozmnozovaly penize.

K hezkému zvyku patfi posilani tzv. PF, coz znamena Pour féliciter
(Pro stésti). Jde o starsi sestienice vanocnich blahopfani, lisi v
nameétech i obsahu. Romanti¢nost zasnézenych Vanoc je nahrazena
zatiSim s hodinami odméfujicimi posledni minuty starého roku nebo
bujaré hyfeny veselych pijak{. Vynalezcem novorocenek byl Cesky
Slechtic. Hrabé Karel Chotek, nejvyssi purkrabi v Cechach, vyklouzl v
roce 1827 z nepfijemné situace s eleganci sobé viastni tak, ze misto aby pfijimal zdvofilostni navstévy od rana do
vecCera, zacal rozesilat blahoprejné listky. Rikalo se jim omluvenky a zdobil je hezky obrazek.

V nasi republice roznesou post'aci kazdy rok na 30 milion vanocnich a novorocnich prani. I pfes rostouci vliv
pocitac a mobilnich telefond tisténa PF neztraceji na krase.

A néco o jménu Silvestr:
Silvestr (v nékterych jazycich a dfive také u nas Sylvestr) je muzské kfestni jméno latinského plivodu (latinsky
silva — les, silvestris — lesni, tedy ,muz z lesa"). Podle ¢eského a slovenského kalendare ma svatek 31. prosince
(protoZe 31. prosince 335 zemfel papeZ Silvestr 1.), tedy na konci roku, proto na tento den pfipadaji silvestrovské
oslavy. Zenskym proté&jskem je Silvie.

Zdrobnéliny: Silva, Silves, Silvan, Silvek, Silvio

Znami nositelé jména:

Silvestr Hetzer — opat cisterciackého klastera v Plasich
Silvestr I. — papez katolické cirkve

Silvestr II. — papez katolické cirkve

Silvestr III. — papez katolické cirkve

Sylvester Stallone — herec

Sylvestr Krnka — puskar a vynalezce
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ZASILANI PF - POUR FELICITER - PRO STESTI

Prvni blahoprejné listky k Vanoclm byly zaznamenany v
tiskarné ve skotském Edinburghu v roce 1841. Za
vynalezce novorocenek je povazovan Uspésny londynsky
obchodnik Sir Henry Cole, ktery si nechal natisknout prvni
novorocCni prani v roce 1843.

Hrabé Karel Chotek z Chotkova a Vojnina zaslal prvni
novorocCenku v Cechach tedy spiSe Rakousku Uhersku. Byl
to velice aktivni Ufednik rakouské monarchie, ktery se ve
své funkci nejdfive zaslouzil o rozvoj Istrie, poté se vrhl na
rozvoj Tyrolska a v roce 1926 se stal nejvy3Sim purkrabim
Ceského kralovstvi. V Cechach organizoval rozsahlou
vystavbu infrastruktury, inicioval rozsahlou vystavbu silnic,
vybudovani konské drahy z Ceskych
Budéjovic do Lince, zfizeni paroplavby po
Labi a vyrazné zménil raz Prahy — byly
dlazdény namésti a ulice, zakladany sady
a stromoradi, stavény nové spolecenské
a charitativni budovy. To co se mu
povedlo v Praze, mu vSak nestacilo. Z
jeho iniciativy vznikaly okrasovaci
komise, které mély za Ukol provadét
rozvoj ostatnich Ceskych mést, jako se
tomu délo v Praze. Pro svou loajalitu
Habsburkdm, ale pfedevsim pro své
organizacni schopnosti byl dokonce
vyznamenan Radem zlatého rouna. A to
byl navic povazovan za velkého Ceského
vlastence.

V tomto pracovnim a spoleenském nasazeni jiz nemél ¢as a sily dle
zavedenych zvyklosti pfijimat zdvofilostni navstévy k novému roku a osobné
navstivit vSechny své zndmé. Aby se témto spole¢enskym povinnostem
vyhnul, ale elegantné, dostal ndpad. V roce 1827 nechal vytisknout u feditele
Prazské kreslitské akademie, pana Josefa Berglera, vzneSené umélecké
karticky s rytinou a omluvnym textem, no prosté omluvenky a zacal je
hromadné rozesilat. Tyto karticky slavily Uspéch a brzy se zménily v klasické novorocni blahopfani uméleckého
charakteru a hromadné se Sifily vSemi sméry. Hrabé Karel Chotek tedy ukazal svétu novoroCenky o celych 15 let
dfive nez Sir Henry, ale to je jako s bleskosvodem Prokopa Divise....

A dnes, stejné jako pred vice nez 180 lety, jsou novorocenky stejné oblibené a i dnes jsou vlastné takovou
hezkou omluvenkou, protoZe urcité nestihdme vsechny své pribuzné, znamé, pratele i nepratele a obchodni
partnery navstivit a poprat jim k novému roku osobné.

JTASTNYAVESELY
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NOVY ROK - 1. LEDEN

Rika se jak na Novy rok, tak po cely rok.
A protoZe je Novy rok dnem svatecnim, tak bychom jej méli prozit
svatecné a dle krasné Ceské tradice.

Rano posnidame Véanocku, kterou jsme si schovali ze Stédrého
dne.

Ti co neslavi Silvestra doma, si ji nezapomenou vzit s sebou, aby
aspon symbolicky byli s rodinou.

Na Novy rok cely den vladne krasna Cista jiskiiva nalada a
abychom si ji fadné uzili, méli bychom miti vSude Cisto a vyvétrano
a na to mame rano a dopoledne. Hospodyika nezapomene, Ze
stejné jako na Stédry den nesmi viset pradlo a nepere se.

Ani tento den nedélame predsevzeti, to udélame az po Trech
kralich (6. ledna).

Pékné se oblékneme, abychom podpofili svatecni naladu.
Tradi¢né se déla rodinny obéd.

K obédu se podava cocka s uzenym nebo ovarem, abychom méli
hojnost cely rok. Vegetariani si k ¢occe daji pouze kyselou okurku.

Mlzeme doplnit o cockovou polévku.
K obédu se nepodava pefi - drlibez, aby ndam neulétlo Stésti a penize od rodiny.

S kazdym koho potkame, poprejeme si vSe dobré do nového roku a svym blizkym vénujeme drobnost pro Stésti:
podkovu, CtyFlistek, kominicka Ci prasatko.

Odpoledne stravime v pfijemném rozjimani s rodinou, méZeme oblaZzit télo a jit na prochazku.

POKUD SITUACE DOVOLI, VYDEJTE SE NA NOVOROCNI VYSTUPY:

p— NOVOROCNI VYSTUPY
Tradi¢ni akci na Novy rok jsou v nasem kraji vystupy na kopce a

iz rozhledny.

<" KOZAKOV - tradi¢ni hvézdicovy vy&lap k turistické chaté KET na
& - Kozakoveé. Vyjit mlzete ze vSech smérl

» JESTED - Misto startu: Liberec — Horni Hanychov — Turistické
- informacni centrum. Misto cile: Vrchol Jestédu — objekt

- | "ROHANKA"

STEPANKA - PRICHOVICE - Hvézdicovy vystup dle svého uvéazeni

P ~ CERNA STUDNICE - Start je odkudkoliv a cil u ns na rozhledng,

” ~ Pamétni listy a odznatky jsou samozfejmosti - vydavaji se v
o e - restauraci.

57 : - -~ N i

e e g o e

NISANKA - 1. ledna se kona dalsi rocnik vystupu k rozhledné
Nisanka. Za pfiznivého pocasi bude pfistupna o rozhledna. Porfada Novovesky okraslovaci spolek.
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HOUBARSKE OKENKO
s Petrem Hamplem

Pravidelné nepravidelné v houbafské sezoné

Zdravi a pohodu v lese i doma
preje vSiem ctendrim LZ
Petr Hampl.

Add 1
> 5\77:
IS

> V' — AR : &
Zdravé nohy a bystré oko v lese i v traveé preje
P.H.
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LOUZNICKA HISTORIE

Piepis kroniky obecné skoly v Louznici 1905 - 1930

VALECNA KRONIKA
(Druhy rok svétové valky)
Nemocni 5 5
V druhém roce onemocnéli: Bohumil Opocensky (tyfus), Simdnek, Petr Sourek ml., Bohumil Tomes, Kamil Krupka
st., Jachym Adamicka.

Zajati
Do zajeti pridli: Bohuslav Urbanek (v Rusku), Frantigek Sourek st, Petr Sochor, Josef Cila, Petr Blazek (v Rusku).

Nezvéstni
FrantiSek Drobnik, Emil Havel

Pracovni oddéleni
U pracovniho oddéleni byli: Alois Bartonicek, Antonin Rezler, Josef Bares, Jan Tom (v Tyrolich odveden k vojsku)

Slavnostni vitézstvi y

Na oslavu dobyti Lovéenu a Cetyné na Cerné Hore
vyvéseny byly 18. ledna 1916 po 3 dny na Skolni budeové
prapory.

Dle nafizeni c.k. mistodrzitelstvi vyvéseny dne 16.1.1916
za pricinou narozenin Jeho Veli¢enstva cisafe némeckého
prapory v barvach zemskych i fiSskych.

Vojensko - vlastenecka vychova

Tato vychova péstovana jako v roce predeslém. Kromé
toho rakousko-vlastenecka vychova péstovana pfi rliznych
predmétech dle nafizeni.

Poméry vyZzivovaci
Po cely minuly rok komise zasobovaci rozdélovala

‘ e obyvatelstvu mouku péeni¢nou, kukufi¢nou, je¢nou, krupici
kukufi¢nou a pro det| do 2 let a pro churavé I|d| i krupici pSenicnou. Vazilo se mouky psemcne na listky na osobu
po 50 dkg na tyden (nékdy jen je¢nd). Kukufi¢na byla i bez listkl. Také se rozdélilo mensi mnozstvi pfidélenych
fazoli, hrachu, krup, makarond, nudli, prazeného jeCmene
(celkem asi 160 kg).
Aby k jaru nenastala nouze o brambory, zakoupil obecni
Urad vagon brambord. Kdyz vSak na jafe 1916 se zjistili, Ze
v obci zasoby brambor{ jsou dostatecné, prenechan byl
tento vagon brambor{ okresu a pro obec Bratfikov —
Louznici zakoupeno asi 50q, z ¢ehoZ do Louznice pfivezeno
asi 20q a z toho rozprodano v pokrocilé dobé v Cervenci
15q po 18 K; ostatni nasledkem spaieni a pokrocilé doby
letni podlehly hnilobé.
Koncem roku 1915 zavedeny byly na chléb a mouku listky,
_ které byly uréeny na 2 tydny a odstfihovaly se jeden tyden
na levé strané a druhy tyden na pravé strané. Listkd
vydavalo se v Louznici 415 — 425. Osoby téZce pracujici
napriklad na silnici nebo pfi hospodafstvi dostavaly listek
zvétSeny (o pdl listku vice).
Pfi Znich v roce 1915 pecen byl chléb z mouky Zitné a
pSenicné velmi chutny. Teprve k jaru, kdyz zasoby Zitné
mouky dochazely, priddvana mouka je¢na a kukuficnd ve
vétSim pomeéru (kukufi¢né az 50%). Mouka pSeni¢na nedochazela a tak v Cervenci a srpnu prodavana jen mouka
kukufi¢na a jecna.

vrv

PokracCovani pristé.....
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PRO ZASMANI

Pani ucitelka ve
Skolce pomaha
chlapeckovi s
obouvanim bot. Oba
tlacili, tahali, ale
porad se do téch
boti¢ek nemohli
dostat. A kdyz se to
konecné podafilo, tak
si oba upoceni sedli,

. SR chlapecek se podival
Osudova gramaticka na boty a Fiké: "Pani

chyba v zavéti - AUTO uitelko, my jsme dali

BUDE MYT KAREL. boti¢ky obracené."
Pani ucitelka se také
podivala a skutecnég,

boty byly obuty obracené. Pani ucitelka vSak zachovala klid. Boty

TITO z[nnE" I(llll TSI([\BN s mensi namahou znovu sundala a znovu je rvali na nohy.

. Tentokrat spravnou botu na spravnou nohu. Potom se chlapecek
FOTEK NA MISTO BANKOMATU podiva na boty a Fika: "To ale nejsou moje boticky." Ulitelka se
kousla do jazyka a misto toho, aby na né&j zarvala: "To jsi
nevédél dfiv," tak s namahou zase boticky sundala. Kdyz byly
boty dole, povida chlapecek: "To jsou boticky myho brasky.
Maminka ik, Ze je mam nosit taky." UCitelka uz nevédéla, jestli
se ma smat nebo plakat a znovu pomohla chlapeckovi do bot.
KdyZ mu po té Uporné praci pomahala do kabatu, tak se zeptala:
"Kde mas rukavicky?" Chlapecek odveéti: "Rukavicky mam
nacpané v botickach." Soudni proces s uCitelkou zacne pristi
mésic...

-~ - - o ~ -~

NWW FUNGATE G2 |

oe)

Halooo, policie? Ano posloucham! U souseda je 12 lidi a
oslavuji!!!

No vidite! Kdyby jste nebyl takovy debil a udavac, urcité by Vas
pozvali taky!

Vite co patfi do bramborového salatu? Lzice, aby jste v noci pfi
najezdu nestrachali v priborniku

Prodam ruce na snéhuldka
280 Ké V noci jsem si Sel cuchnout ke klobase jestli nemam covid19.
Nemam... a nemam ani klobasu.

MOUDRA VETA
V momenté, kdy citiS, Ze musi$ nékomu dokazovat svoji hodnotu, je pfesné momentem, kdy mas odejit.
TIRAZ
Louznicky Zpravodaj © Louznice 2020 — fotogalerie:_https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz ;_—F-:j
https://janeklouznice.rajce.idnes.cz

Séfredaktor: Jana Matéaskova, tel.: 606 688 277, e-mail: jana.mateaskova@gmail.com,

Adresa vydavatelstvi: Louznice Cp. 63, 468 22

REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to Zadny problém.
- I Samoziejmé, ze Louznicti zde maji reklamu zdarma a maji prednost. Ohlaste se na e-

E E mail: jana.mateaskova@gmail.com

LOUZNICKY ZPRAVODAJ
vychazi pouze v elektronické podobg,
= neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
E Ve je pouze v reZii a v nakladech autora — Jana Matéaskova.
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TIPY NA VYLET
LOUZNICKE LAVICKY

17
1
).

oY

Louznice o
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Posttlij ptniée!
Na chvili usedni, po kraji se rozhlédni,
at’ sily nacerpas na dalsi pout'.

| 2. UPosrané hrobky |

’3 gU Zvonicky

..................
r \

___________________________________________

..............................

..........................................

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY
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TomMat  c02442720

ing. Tomds$ Matédsko info@tommat.cz

Uvod 0 mné Sluzby pro PC Sluzby pro WEB Oteviraci doba Kontakt

. TomMat vyresi véechny Vase problémy s vypocetni technikou ...

Vitgjte u TomMat

Komplexni feseni véech problém( okolo PC

Méate problémy s Vasi vypocetni technikou?

* Prestava Vam fungovat Vas osobni pocitac, notebook, netbook, ultrabook, tablet?

* Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady?

+ Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale cekat?

+ Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak?

¢ Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvorit
WEBovou prezentaci?

«  Zdaji se Vam sluzby viech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?

* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se

na néco zeptat?

Tak to jste zde dobfe - TomMat Vas téchto problém zbavi!

Nabizim nasledujici sluzby:

« Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja pfijedu, nebo PC rovnou privezte).

«  Zrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentd, SW i HW vyéisténi).

* Instalace novych programu a zakladni proskoleni (vie vysvétlim na misté i pro upiné
laiky).

¢ Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pomoci Powerline LAN pres zasuvku).

*  Vytvofeni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény i prostoru.

* Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy),

* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na
cokoliv - poradim thned nebo zjistim co nejdfive.

Nevéste hlavu do dlani - spolecné problém urcité vyresime!

Copyright © 2014 - TomMat info@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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UBYTOVANI V SRDCI JIZERSKYCH HOR

ata BAJAMA
BEDRICHOV
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https://www.bajama.cz/cs/

Co nabizime?

parkovani u chaty

ubytovani ve 12 pokojich ve dvou patrech

doméci Ceska kuchyné, jidelna s barem pouze pro ubytované
nekuracké prostredi

moznost usporadani svateb, firemnich Skoleni, abiturientskych vecirkd, lyZafské skoly, Skoly v pfirodé
letni terasa s grilem, ohnisté

prolézacky a piskovisté pro déti

uzamykatelna kolarna a lyzarna

servis na kola i lyze

obchlidek se sportovnim zbozim, pro ubytované 10% sleva na zbozi
moznost priivodce na kole

po dohodé moznost zajisténi instruktora lyzovani s licenci

wi-fi pfipojeni zdarma

spolecenska mistnost
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REKLAMA -

Fne

WEB: www.tinet.cz E-mail: obchod@tinet.cz

PRIPOJTE SE K NAM

INTERNET PRO KAZDEHO

Bezdratove pripojeni:

Tarif
S08
S09
S12
N16
N24

DOWNLOAD UPLOAD

4 Mbit/s
6 Mbit/s
10 Mbit/s
20 Mbit/s
30 Mbit/s

0,5 Mbit/s
0,5 Mbit/s
1 Mbit/s
4 Mbit/s
4 Mbit/s

Cena s DPH

201,00 Ké

254,00 Ké

363,00 K& TIP!

401,00 Ké Pouze MIMO, ac
501,00 Ké& Pouze MIMO, ac

Pfipojeni bez datového omezeni FUP, omezena je pouze rychlost dle zvoleného tarifu.

« Zapljéeni zafizeni pro pfipojeni rodinného domu je zdama pfi podepsani smlouvy na
24 mésicl a vyuZivanim tarifu v minimalnim mésiénim pausalu 363,- KE&.

+ \/ pfipadé poruchy vaseho zafizeni, provadime servis nejpozdéji do 48 hodin.

+ Proméfeni dostupnosti pokryti, provadime zdarma.

Pro vice informaci nam napiste, nebo zavolejte:

Tel.: 484 350 000

E-mail:

obchod@tfnet.cz

www.tinet.cz

1ot 418 OMMsaBRKeRI203, 468 22 Zelezny Brgdl WL

P.
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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STARAME SE
O TEPLO
VASEHO DOMOVA

10 vytapeéni

Kompletni Usporné systémy vytapéni

Obcanska 1328, 468 51 Smrzovka .
e-mail: info@iqvytapeni.cz, tel.: +420 483 311 158

www.igvytapeni.cz
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ZBOZIi NEJEN PRO SKOLAKY
PAPIRACEK

- papirnictvi v Zelezném Brodé Pa P{l

Telefon: 736 670 459 /
hom_@iv_zwwvuz

o, ‘\'
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KOSMETIKA'MASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRIJDTE SE PODIVAT

A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:
- celkové kosmetické osetreni
- cistén pleti /X
- masaz obliceje, krku, dekoltu ‘{:% ¢
- barveniras a ohoci
- epilace teplym voskem
- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin
_ bankovani

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 398154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevreno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tesim se na Vas v provozovné v Drzkové na namesti, v prizemi, kde se nachazi
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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Vyvoz Zump, septiku, Cistiren a jinych odpadnich vod z Louznice a
okoli nabizi firma LuKa Semily.  Objem cisterny 7m3.

Pfiblizna cena vyvozu jimky o objemu 3m3, vzdalenost od jimky
15m, hustota v tekutém stavu 2.750,-Kc.

Cenu zdsadné ovliviuje vzdalenost od jimky a hustota odpadni
vody.

v ’

Dale provadime vysokotlaké cisténi ucpané kanallzace do priméru
300mm v délce 40m.

V pripadé zajmu volejte 7dniv ty’dnu od 7-17 hodin.

R Cit

< & W - ot |
'SEPTIKY, ZUMPY, CISTICKY] S ENoST: PRISTAVENI
VYSOKOTLAKE CIS'!;ENI UCPANE' ‘.:a‘- [ | KONTEINERO.
KANALIZACE (i & b s

i ‘3;;35 511, 720 982 400

;" ﬁm )
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