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OBEC LOUZNICE — ZIMNT UDRZBA OBCE
Nafizeni ¢. 1/2009,

kterym se
vymezuji mistni
komunikace a
chodniky, na
nichz se pro
jejich maly
dopravni
vyznam
nezajistuje
sjizdnost a
schlidnost odstranovanim snéhu a naIed|
Zastupitelstvo obce se na zasedani dne 9.10.2009
usnesenim ¢. 5/09 usneslo vydat na zakladé § 27
odst. 5 zakona €. 13/1997 Sb., o pozemnich
komunikacich, ve znéni pozdéjsich predpisl, a v
souladu s § 11 odst. 2 zakona ¢. 128/2000 Sb., o
obcich ve znéni pozdéjsich predpisi toto nafizeni:
1.

Predmét dpravy

Useky mistnich komunikaci a chodnik{, na nichZ se
pro jejich maly dopravni vyznam nezajist'uje

sjizdnost a schdidnost odstrariovanim snéhu a naledi

(neudrZované Useky) na Gzemi obce LouZnice jsou
vymezeny v priloze tohoto nafizeni.

2.

Ucinnost

Toto nafizeni nabyva Ucinnosti patnactym dnem po
vyhlaSeni.

10.10.2009 - Jindfich Kazda starosta obce , Petr
Krupka mistostarosta obce

Pfiloha k nafizeni ¢. 1/2009
Useky mistnich komunikaci a chodnikd, na kterych
se pro jejich maly dopravni vyznam nezajistuje

sjizdnost a schlidnost odstrafiovanim snéhu a naledi

se vymezuji takto:

Mistni komunikace

eCesta od C.p. 31 (Danickovi) k €.p. 95 (Halamovi)
eCesta ze silnice k ¢.p. 87 (Sochorovi)

Cesta ze silnice k ¢.p. 7 (Bartonickova)

eCesta ze silnice 1/10 k ¢.p. 87 (Tilerovi) a 77
(Kazdovi)

Chodniky :

=Chodnik u silnice 1/10 od €. p. 56 (Bémovi) k C.p.
61 (Stehnovi) p.p.¢. 823/3

eChodnik u silnice I/10 od ¢. p. 56 (Bémovi) k C.p.
31 (Danickovi).

Mistni komunikace a prostranstvi, na kterych
bude provadéna

zimni udrzba

Zastupitelstvo obce na svém zasedani dne
9.10.2009 usnesenim ¢. 5/09 rozhodlo, Ze zimni
udrzba (odstranovani snéhu pluhovanim) bude
provadéna pouze na nasledujicich komunikacich a
prostranstvich:

*Obecni silnice od kfizovatky se silnici I/10 u ¢.p. 56
(Bémovi) ke kfizovatce u €.p. 3 (Tomickovi)
«Cesta okolo kulturniho domu, pfijezdova cesta ke
kulturnimu domu a ke kontejnerlim

eCesta od C.p. 95 (Slavikovi) k silnice II11/28742 (k
odbocce k pozarni nadrzi)

*Odbocka ze silnice I11/28742 k pozarni nadrzi a
domu C.p. 110 u pozarni nadrze

eCesta k domu C.p. 42 (Némeckovi) a C.p. 80
(VondrouSovi) pouze ke stodole

*Cesta od ¢.p. 104 (hasi¢ska zbrojnice) k C.p. 57
(Sourkovi) a dale k silnici I/10 k ¢.p.53 (Pipkovi)
eCesta od ¢.p. 62 (Rathouskych) k ¢.p. 48
(Polakovi) a Cast cesty k C.p. 56 (Skrbkovi)

eCesta na p.p.C. 1640/2 ze silnice k C.p. 107
(Kordikovi) nad garaz

*Pfed budovou obecniho Gradu

*Pfed autobusovymi cekarnami

ePfed hasi¢skou zbrojnici

eU domu &.p. 66 (Kramarovi) — prostor pro otaceni
vozidla sbéru komunalniho odpadu.
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Priloha ¢.1 k zapisu ze zasedani
ZO Louznice poradané 9.10.2009 -
Usneseni ¢.5/09 ze zasedani
zastupitelstva obce Louznice -
konané dne 9.10.2009

1/ ZO vzalo na védomi zpravu o plnéni
rozpoCtu za 1. - 9. 2009.

Prijmy jsou pInény na 68,4 % a vydaje
na 46,3%

2/ ZO schvalilo rozpoctova opatfeni ¢.1
na rok 2009, véetné zdévodnéni zmén
3/ ZO obce souhlasi se Sazebnikem
Uhrad nakladd v souvislosti s
poskytovanim informaci podle § 17
odst.1 zakona ¢. 106/1999 Sb a
nafrizeni vlady ¢. 173/2006 Sb.

4/ Z0O schvalilo Nafizeni ¢.1/2009 v
némz se vymezuji mistni komunikace a
chodniky, na nichZ nebude pro jejich
maly dopravni vyznam provadén Gklid
a odstranovani snéhu.

5/ 20 schvalilo Zadost myslived Hut' na
poradani Posledni lece v terminu
14.11.2009.

6/ ZO schvalilo penézité dary a
prispévky na otop ve vysi 1.200,-K¢ na
jednu osobu a 1.500,- K¢ na
manzelsky par

Jindfich Kazda - starosta, Petr Krupka
— mistostarosta

POZOR

Ve dnech 10.11.2009, 13.11.2009 a 24.11.2009 nepljde v
nasi obci od 7.00 hodin do 15.00 hodin elektricky proud.
Proud neplijde také v Radcicich, Bratfikove, Haratiné a
Stebrové.

Plakat o preruseni dodavky najdete na sloupech v nasi obci

nebo vyfoceny na :

http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/oznameni_o

reruseni_el.proudu/

OPRAVA PIANA Béhem téchto
tydnl je provadéna oprava a ladéni
historického piana v Hosplidce Na
ZA4dusi. Pidno v dobach davno
minulych (v komunismu stavalo na
séle) bylo vyuzivano pfi rdznych
akcich a nebylo jiz Iéta letouci,
naladéno a nijak opraveno. V nyné&jsi
dobé bylo v hodné Spatném stavu a
tak se oprav ujal Boban Zloutek a i
g kdy? to nikdy nebude
mistrnny nastroj, jisté jesté
zpiijemni vecery v
hosplidce © (na
fotografiich mistr pfi
uporné préci)

CEDULE - Po nékolika dnech, kdy jsme ceduly
pohteSovaly, byla objevena v prikopé. Nastésti
nebyla moc ponicend, jen troslu ulomen3, to
snad pljde opravit. Zfejmé se jednalo o né&jakou
« klukovinu »

svoz,
TRIDENEHO
ODPADU

Svoz tfidéného
odpadu pfipada
na stiredu 4.11. 2009. Nedavejte
proto pytle na svozova mista dfive nez
je dany termin.

PODZIMNI PRAZDNINY

Pokud mate doma ditko Skolou povinné, Cekaji Vas

pristi tyden dny, kdy je budete mit doma.

Podzimni prazdnlny pfipadnou na ctvrtek 29. fijna
L 4 S patek 30. fijna 2009.8.10.2009 je statni svatek,

29.10. a 30.10.2009 maji Skolaci prazdniny a 31.10. a 1.11. je vikend,

coz znamena, Ze budou déti doma 5 dni.
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KDO TO ASI KOUPI..... ?
Firma Prolux, tento pozemek prezentuje takto:
Prodej pozemku v
LouZnici okr. Jablonec
nad Nisou, 46822,
Louznice, Cena: 320
000 K¢ za nemovitost,
Poznamka k cené:
Sleva 0 28.9% z
plvodni ceny 450 000
; = KC na soucasnou
cenu 320 000 K¢, Cislo zakazky: A011042, Celkova
plocha: 3355 m2, Druh pozemku: pro bydleni,
VloZeno: 05. 08. 2009, Upraveno: 15. 10. 2009
NasSe spolecnost Vam nabizi moznost financniho
Uvéru na koupi nemovitosti ¢i bytu, ktery Vam
zajistime. Zakladni Gdaje: Plocha zastavéna:
neuvedeno m2 Plocha pozemku: 3355 m 2 Typ
nemovitosti: pozemek pro bydleni Velikost:
neuvedeno Strecha: neuvedeno Okna: neuvedeno
Topeni: neuvedeno Pocet WC neuvedeno, pocet
koupelen: neuvedeno Popis: Pozemek se nachazi na

Co se Suska:

nepodafilo sehnat ©.

2009

severu Cech v obci Louznici na silnici 1/10 z Prahy
do Harrachova. Pozemek v atraktivnim prostredi
Podkrkonosi o vymére 3355m2 je mozno rozdélit na
2 stavebni parcely. Dle Uzemnich pland obce se
necha bez problém( vyuzit k vystavbé rodinného
domu nebo rekreacni domek. Nelze vystavby chaty.
El. Pfipojka cca 200m, voda na pozemku (vlastni
studna). V obci je posta, smiseny obchod. Dobre
spojeni autobusem smér Tanvald i Zelezny Brod.
Sportovni a kulturni vyZiti najdeme prevazné v
Tanvaldu asi 6km od obce od lyZafského arealu
Tanvaldsky Spi¢ak, stadionu, sportovni haly,
koupalisté, plavecky bazén, tenisovy klub, drahovy
minigolf, freerideova trat’ po cyklostezky.Tento
pozemek se nachazi ve velice pékném prostredi je
nabizen za atraktivni cenu vzhledem dané lokalité.
Popis pozemku: pozemek vhodny na stavbu RD,
pozemek v zastavbé RD, pozemek v centru obce,
pozemek rovinaty,

Hodnota nemovitosti: Vy3e hypotéky: Doba
splaceni: Fixace:

Minulym tydnem otfasla nasi verejnosti informace, Ze pani ,restauratorka“Helena
B., poslala na LouZnicky, obecni Ufad doporuceny dopis s poZzadavkem vyplaceni 7
miliond, za to, Ze necha, opét, namontovat na sv{j diim konzoly pro vefejné
osveétleni, vyhroZovala, Ze jinak bude v nasi obci tma. Tento dopis, bylo mozné
shlédnout na nasténce OU, pak byl odstranén a nasi redakci se kopii tohoto dopisu

Nicméné si myslim, Ze pozadovat tak nehoraznou ¢astku po tak malé obci, s tak malym rocnim rozpoctem je
velice drzé a neuvazené. I kdyby se ji podafilo z obce tuto ¢astku dostat, tak by se obec zadluzila tak, minimalné
na deset let, Ze by se nejenom nesvitilo, ale ani neprotahovalo, nejezdily by obci autobusy a to nemluvé o
dalSich potfebnych vydajich, které musi obec kazdoro¢né ze zakona vynakladat.

b

STOLNI TENIS — LOUZNICE}l

LOUZNICE B : TANVALD E 18:0

Hosté pfijeli v mladeznické sestavé a proti nasim
zkusenym hracdim neméli sebemensi Sanci.Jen
Blazek tomas musel bojovat pét setll s
Pavelkou.Jinak to bylo bez problému.

Body: Jehlicka , Pavlata , Blazek P, Blazek T. 4,5

T.T.C.JABLONEC A : LOUZNICE A 9:9

K prestiznimu utkani jsme odjizdéli na stoly v
Proseci proti T.T.c.(drivéjsi brizky)Domaci maji v
muzstvu nejlepsi hracku PuSovou a i Abraham a
Hemsdorfer jsou velmi kvalitni hraci.Ctythry konci
1:1.V péti setech porazi Slavik M.-Abraham domaci

PuSovou s Abrahameme (jeho bracha).Druhadvojice

Paldus - Slavik J. nestaci na Hemsdorfa se
Krousivym.Dvouhry hned na Uvod pfichystaly souboj
jednicek Pusové s Mirkem Slavikem a nas hrac lehce
vyhral 3:0 zato Martinovy Paldusovy se opét
nezdarilo a jen vyhra nad nahradnikem Gregorej je
Zalostné malo.Sice jen jeden bodik také ziskal
Abraham, alg dal do toho vSecko .A bylo to také
znat na hre.Ze nakonec odjedeme bez vitézstvi, ale
neporazeni.Dva body a zaridil Slavik J. a porazkou v
pétisetové bitvé s Hemsdorfem.

Body: Slavik M. 4,5 Slavik J. 2 abraham 1,5 Paldus
1.

Komentator stolniho tenisu Louznice — Miroslav Slavik
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POKACENT STROMU - V sobotu
24.10.2009, probéhla na koupalisti
akce: kaceni stromu, jednalo se o
bfizu, ktera dorostla velkych rozmér{
a zaCala ohrozovat diim na koupalisti a nejen to, stinila, jiz tak mokrému okoli a jeji
listy a jehnédy znecCistovali cely dlim i koupalisté.

V dnesni dobé, kdy je poCasi naprosto nevyzpytatelné, je celkem nutnosti ofezat, Ci
porezat vsechny velké stromy, které rostou v blizkosti Vaseho obydli. Takovych stromd
je v nasi obci jesté nékolik. Snad nejhorsi, po pokacené biize na koupalisti, je jasan,
ktery roste v tésné blizkosti domku pana Prokopa a ohrozuje tak i domy rodiny
Halamovych, Sourkovych, Sidovych a Pohlovych.

Bfiza lezi a jiz se bude rofezavat.... a velikansky jasan u domku pana Prokopa.
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PODZIMNI AKCE V LOUZNICI

CVICENI PRO MAMINKY A DETI 5
AHOJ MAMINKY! CHCETE SI S DETMI ZACVICIT?
Pokud ano, téSime se na Vas kazdy patek v 16 hodin. Cvicit budeme v sokolovné v Louznici.
Vezméte si karimatku a boty na prezuti.
Mladsi skolni déti si mohou pfijit zacvicit kazdy patek od 17 hodin.

Vezméte si obuv na prezuti (se svétlou podrazkou).

MiSa a Eva

¥
h ® X 1po0nv patek 30.10.2009 cviceni neni.!

AEROBIK ] .

PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT!

Zveme vSechny priznivce pohybu na cviceni aerobiku. Cviceni bude probihat kazdou nedéli
od 18.00 hodin na malém séle sokolovny LouzZnice. S sebou si vemte karimatku, obuv na
prezuti a piti. Predcvicuje sl. Martina Forsterova. Cena: 30 K¢/1 cviCebni hodina. TéSime se
na Vas!

VYHLASENI SOUTEZE , 0 LOUZNICKEHO SEDLAKA 2009* -

Az do ,Zeliddy" (priblizné do prvni soboty v prosinci), probiha jiz druhy rocnik v soutézi o

,O LOUZNICKEHO SEDLAKA®

Stadi donést do Hosplidky na Zadusi fotografie vaseho vypéstku s vahou a velikosti. Do soutéze
mizete prinést jakykoliv vypéstek z Vasi zahradky i policka.

JiZ nyni je nasténka s vypéstky vystavena,
na chodbé v Hosplidce na zadusi a miiZete zde hlasovat, pro nejlepsi vypéstek.

{

Dne 14. 11. 2009 &%
se : i
v nasi sokolovné v Louznici, o= s
kona jiz tradi¢ni ’ -
»POSLEDNI LEC* h

Listky na Posledni LeC jsou jiz skoro vyprodany. Pro informace, ohledné LecCe, se obracejte pfimo na
pana Tomase Bernata: 774 485 481
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ZAHRADA ?

BliZi se 2. listopad a tim padem také svatek pamatky
zesnulych - dusicky. Pokud chcete na hrbitov prinést
vénec nebo kytici, neni nic jednodussiho, nez si ho
vyrobit doma. Vyroba vénce vam zabere maximalné
hodinu a vyjde vas na minimum penéz. A jesté
k tomu pouZzijete suroviny, které najdete na své
vlastni zahradé.
Co budeme potiebovat:
polystyrenovy vénecek

v vétvicky jehli¢nan

v ozdobné jehli¢nany

v' podzimni plody — listy

v &igky

v' kaStany atd.
Naradi a nastroje:

v' tmava rezné nit nebo vazaci dratek

v' tavna pistole (Ize nahradit niti)

v nlzky nebo Stipaci klesté
Postup:

1. Na vénecek upevnime nit a po obvodu zacneme
navazovat mensi vétvicky jehlicnand. Vétvicky
upevinujeme tak, ze nit omotavame dokola. Dalsi
fady vétvicek mlZzeme zastrkavat pod ty jiz
pfipevnéné — vénecek pak bude kompaktnéjsi a
pevnéjsi.

2. Obmotany vénecek jesté jednou omotame
dokola niti, abychom upevnili vy¢nivajici vétvicky.
Nit pak na mistech, kde je vidét zakryjeme tak, ze
mensi vétvicky vytahame navrch.

3. Do vybraného mista (tfeba do takového, které se
nam pfilis nevyvedlo) zboku nebo zeSikma
zapichujeme ozdobné vétvicky nebo barevné listy.
4. Tavnou pistoli pfipevnime na vybrana mista
rlizné plody, naptiklad Sisky nebo kastany. Nékteré
plody, napfiklad Sisky, Ize snadno pfivazat i niti —
tavna pistole tak neni nutna.

5. Vénec na dusicky je hned hotovy a vypada
skvéle.

\

Nezapomeiite, Ze v jednoduchosti je krasa! Ani preplacany hrob neni pékny...
Dilezité je!, vzpomenout si na ty, které jsme méli radi.
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ZE SVETA

PRISOVICE - Prvni stalé
stavby, tedy vlastné dikazy o
nejstarsi vesnici u nas, se
nachazeji u dalnice na Prahu v

! katastru obce PFiSovice. Na
dvou hektarech pldy tu archeologové nasli tisice
Casti kamennych nastrojl, vaz, mis a zbytkd
pravékych dom@ z mladsi doby kamenné. ,K
nejvétsim objeviim patfi tfi fady celkem dvaceti
pravékych dilen o prliméru pét az deset metrli a
pldorysy patnacti dlouhych dom@," popisuje
archeolog a vedouci vyzkumu Petr Brestovansky.
Metodou méfeni rozpadu uhliku upresnili védci
datovani pravéké vesnice do obdobi 4650 a 4850 let
pred nasim letopoctem. Nasi predci tehdy prestavali
byt jenom lovci a zaCinali se zabyvat zemédélstvim.
»Do té doby se pravéci lidi stale stéhovali z mista na
misto. Mame dlikazy, Ze tady ale pobyvali na
jednom misté po nékolik generaci. Pojizefi v té dobé
bylo velmi Grodnym krajem, a ac se to nyni nezda,
Jizera tehdy tekla mnohem bliz k vesnici nez nyni,*
popisuje Brestovansky. V jednotlivych objektech
byly nalezeny Zulové mlynky a prokazané je také
obilné silo, ve kterém se dochovaly tisice obilek
dvouzrnné p3enice. Dilny, ve kterych se napfiklad
vypalovala vypichana keramika, plvodné slouzili
jako hliniky — tedy zasobarny hliny uréené na
omazani domd. Védci se zatim neshodli, jak dlouho
pravéci lidé domy obyvali. Néktefi badatelé tvrdi, Ze
Slo jen o dobu do deseti let, jini tvrdi az sto let.
Podle archeologa nasi indoevropsti predkové byli
schopni fezat kamen nebo vrtat kamenné nastroje.
Jasné je, Ze na svou dobu dokonalé kamenné
nastroje byly dobrym obchodnim zboZzim. Na dvou
hektarech pldy tu archeologové nasli tisice ¢asti
kamennych nastrojl, vaz, mis a zbytkd pravékych
dom( z mladsi doby kamenné.

TEPERE - Je &tvrt hodiny po poledni a k T€pefské
sokolovné na Zeleznobrodsku
se pomalu trousi prvni postarsi
zékaznice. Za chvili se v dali
ozyva troubeni a objevuje se
pojizdna prodejna potravin.
Pro starSi obyvatele vesnic je
“  pojizdna prodejna potravin
praktlcky ]edlna Sance, jak si tfikrat tydné nakoupit
Cerstvé pecivo a zakladni druhy potravin. ,Je to
vyborna véc. Jsme velmi spokojeni. Do mésta to
mame sice jen t¥i kilometry, ale jedna cesta
autobusem stoji deset korun. Cesta pro chleba by
nas tak vysla na dvacku. To je preci Silené," shoduiji
se zakaznice pred prijezdem dodavky. ,Nesetkal
jsem se s tim, Ze by nas odnékud vyhanéli. Jezdime
jen do vesnic, které nemaji vlastni kram. Neni nasi
snahou nékoho likvidovat," Fika fidi¢ a prodavac
Martin Hunka. PoCet mist, kam pojizdné prodejny
zamiti postupné narlsta. Tak jak z vesnic mizi
kamenné kramky. ,,Denné objedu tak dvacet vesnic

a na kazdou zastavku nékolik lidi pfijde. Neékdy tfi,
nékdy dvanact. Mame i mista, kam skoro pravidelné
chodi dvé desitky lidi," fika Hunka, ktery s pojizdnou
prodejnou jezdi v zimé v Iété jiz pét let. Podobnych
upravenych dodavek jezdi pod Pekafstvim Bohemia
patnact. ,Jezdime v oblasti od Litoméficka az po
Kralovéhradecko. Dohromady obslouzime asi Sest
set vesnic," vysvétluje majitel firmy Milan Farkas. S
pojizdnymi prodejnami zacal, kdyZ skoncil s
predchozim podnikanim. ,Mél jsem pekarnu, ale tu
jsem prodal a hledal, co bych délal dal. Mam
chalupu na vesnici a neni tam zadny obchod. Tak
mé napadlo, Ze to by mohlo byt to bilé misto na
trhu,“ popsal Farka$ obnoveny zrod prodejen, které
kdysi ve vyrazenych autobusech provozovala
Jednota. Ctyfi druhy oleje ¢ dvacet druh( jogurtd
pojizdné prodejny nenabizi. Ale na dvé sté druh(
zboZi, ze kterého se necha bez Utrap prezit, kramek
na koleckach nabizi. ,,Chapu to jako sluzbu, jako
soucast obCanské vybavenosti. Na obnovu zaniklych
kramkd obce, ani nikdo dalSi nema penize," fika
Farkas. Stejné pojizdné prodejny chape zhruba
Ctvrtina obslouzenych obci, které na né rocné
prispivaji 6 000 korunami. ,Je to pro nas stale
prodélecna zalezitost. Doufam, ze i dalsi obce
vyslysi nasi zadost o prispévek. Donekonecna to
sponzorovat nemohu, ale nerad bych s tim skoncil,"
dodal Farkas.

BEDRICHOV — JIZERSKE HORY - Hory zaplnili
bezkan ale prava sezona jesté nezacala. Na Upravu

p Jizerskohorské maglstraly ale uz
maji novou rolbu. Uplnou
novotou zafici stroj Pistem Bully
200 vzbuzoval obdiv vSech, ktefi
byli ve stfedu v poledne v
Bedfichové. Jizerska o.p.s.,
ktera upravuje Jizerskohorskou magistralu, ziskala
na zimu vydatného pomocnika. ,PFivezli jej doslova
po krabicich," uvedla feditelka o.p.s. Milena
Jelinkova. Jesté odpoledne se na rolbé proskolili
vsichni Fidici. Pres prirlistek do vozového parku by si
radi pro Upravu trati opét p&jcili druhy stroj z Vesce.
.Projeti sto sedmdesati kilometrd trva fidi¢i osm az
dvanéct hodin a jede v noci,” objasnila Jelinkova. Se
dvéma stroji by pri vétsi nadilce snéhu byli hotovi s
Upravou bézeckych trati rychleji. Pfestoze je teprve
predsezona, béhem poledne ve stfedu vyrazila z
Bedrichova do stopy zhruba tficitka lidi. ,Nahore je
Sedesat centimetr(l a Cast trasy je upravena. Je to
bonus skalnim lyzaim," dodala Jelinkova. Mezi
letosni novinky patfi také Uprava pétikilometrového
zavodniho okruhu.

ZELEZNY BROD — Stfedni

uméleckopriimyslova skola
sklarska - Prezentace skoly v
Oblastni Galerii, Liberec. Ve

dnech 20.-21.10.2009 se naSe
Skola prezentuje v Oblastni galerii v Liberci. Na
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programu je predvadéni femesel a predevsim tvarcéi
dilny pro Zaky 9. tfid, vytvarnych krouzk( Ci
uméleckych Skol. Zaci si mohou vytvofit vlastni
sklenény Sperk nebo vyzkouset praci u sklarského
kahanu. Poskytovat budeme rovnéZ informace k
NOVE oteviranému oboru Produktovy design.
Oblastni Galerie, Liberec, Ut=St 10.00-17.00 hodin

JABLONECKO — TURNOVSKO - Jificky, vlastovky
nebo ¢api prisli kvali snéhové
kalamité o Zradlo. Nedostatkem
trpi hlavné drobni stéhovavi
praci, ktefi zatim nestadili
odletét do teplych krajin. "Snih
letos prisel tak brzy, Ze fada
ptakd vibec neodletéla. V Cesku byly jesté na fadé
mist zaznamenany vlaStovky. Ty posledni odlétaji v
posledni dekadé fijna a tim, jak byl Fijen jeste teply,
nenutilo je nic odletét," fika ornitolog libereckého
SeveroCeského muzea Martin Pudil. Nejvétsi
problém méli podle ornitologa drobni hmyzozravci,
ktefi se najednou nedostali ke své potravé. Snih
stéhovavym ptakdm ale podle ornitologa vétSinou
neublizil. Vétsina z nich se napriklad z Liberecka
nebo Jablonecka presunula na Turnovsko nebo k
Mladé Boleslavi, kde viibec nesnéZilo. "Pokud nejsou
stéhovavi ptaci Uplné vyhladovéli, néjaky Cas vydrzi i
pri snéhu, instinkty jim ale veli od snéhu uletét.
Velmi rychle dokaZou najit mista bez snéhu," fika
ornitolog Pudil. Ve Ctvrtek krouzil nad Strazi nad
Nisou ¢ap. Ten ale snih precka podle ornitologa
mnohem snaz. Na rozdil od vlastovky zavislé na
hmyzu si dokaze potravu najit i v zimé. "Nékde se
dokonce Cap snazi i prezimovat, lidé jej Casto
prikrmuji odrezky masa a podobné," fika Pudil.
Ornitologové Casto Spatné rozlisuji, jestli se jedna o
v Cesku hnizdici ptaky, nebo ty, ktefi jen pfes nase
Uzemi migruji, a snih je tu prekvapil. Snih napadl
napriklad i na Hruboskalsku. "V lesich bylo hodné
pénkav jikavcd, to jsou ptaci vylozené ze
Skandinavie a pres nas tahli. V lesich sbirali bukvice,
do patku jich tady po lesich Hruboskalska byly tisice.
Snih je tu prekvapil. Zména pocasi ale urychlila
jejich tah, preckali to bez Ghony," fekl zase zoolog
Spravy CHKO Cesky raj Zdenék Mrkacek.

SMRZOVKA - Do Muzea obrnéné techniky ziskali
novy prirlistek. V noci ze stfedy na ¢tvrtek dojel z
Moravy na Smrzovku nakladni tahac vezouci tank T
72. Na verejnosti se poprvé objevil v roce 1977.
Kromé SSSR byl tank T-72 licenéné vyrabén i v
Ceskoslovensku, Indii, Jugoslavii, Polsku a
Rumunsku. Slo o dobfe vyzbrojené pasové bojové
vozidlo, které poskytovalo trojclenné osadce
spolehlivou a vysokou manévrovatelnost. Tank je
vybaveny zafizenim chranicim osadku a vnitrek
vozidla proti tlakové ving, radiaci a chemickym
latkam. Poprvé bude v Muzeum vojenské obrnéné
techniky na SmrZovce k vidéni v sobotu pfi akci s
nazvem: 65. vyroci ukonceni bojd v karpatsko—
dukelské operaci. ,V poledne a o pll druhé zahajime

ukazky, ve ktery se utkd némecka armada se
sovéetskymi vojsky s pouzitim tézké bojové techniky
T-34, Su 100, némecky transportér a nové pravé T
72," priblizil Jaroslav Janousek, majitel muzea.
Nebudou chybét divacky oblibené vybuchy, zniCeni
tanku Zizka a vztyCeni pohrani¢niho sloupu na
Dukle.

JABLONEC N.N. - Policisté dohlizeji na
cervenou na semaforech

Usek silnice 1/14 mezi Jabloncem n.N. a Tanvaldem
je z dlivodu provadéni stavebnich praci znac¢né
protkany semafory. Semafory jsou zde nutné, aby
nemuselo dojit k Uplnému uzavieni komunikace.
BohuZel jsou tady jiz delsi dobu a znacné prodluzuji
dobu priijezdu této silnice. S tim vSak musi Fidici
pocitat a n€jakou dobu to jesté vydrzet. V
poslednich dnech, jen co trochu opadl kalamitni
stav, se opétovné vynorila celd fada neposlusnych
fidicQ, ktefi riskuji prlijezd téchto Usekd na
Cervenou. Ridici tim riskuji srazku s protijedoucim
vozidlem ¢i ohroZeni délnika na stavbé. Policisté
opétovné zacali prljezdy pres semafdry kontrolovat
a postihovat. Vcerejsiho dne se zaméfili na semafor
na Smrzovce u Pekarny Masek. V siti policistd uvizlo
Sest provinilych Fidi¢d, ktefi riskovali a projizdéli na
Cervenou. Velkym ponaucenim bude pro né pokuta
ve vysSi 2 500 K¢ a na kartu fidice prirlistek 5
trestnych bodd. Policisté budou kontroly na této
silnici provadét i v dalsSich dnech a to nejenom na
semafdru u pekarny. Doporuceni Fidi¢m —
neriskujte zdravi, penize a postih kvlli par minutam,

KRKONOSE - Horska sluzba v Krkonogich ukoncila
patrani po turistovi z Ostravy. Nenasla ho. Podle
poslednich informaci se mél tfiaCtyficetilety muz
nachazet v hiebenovych partiich mezi Labskou
boudou a Dvorackami. Ztratil se Udajné v patek. vV
sobotu odpoledné zachranari horské sluzby
nelspésné patrani odvolali, mimo jiné kvali Spatnym
povétrnostnim podminkam. Muze hledal vrtulnik s
termovizi a témér padesat zachranarl. Zachranare
kontaktovala turistova rodina, které naposledy
telefonoval v patek odpoledne. Tehdy uvedl, Ze je
snad nékde v Rokytnici nad Jizerou, ale nevédél to
presné. Poté zacala patraci akce. Na hrebenech hor
bylo kolem sedmdestati centimetr snéhu. Policisté
budou nadéle prohledavat horské boudy a
restaurace, také nemocnice. Pokusi se rovnéz
lokalizovat telefon. Zachranafi vCera rano varovali
turisty pred silnou mlhou, ktera sniZovala viditelnost
na pouhé desitky metrdi. Psychotronik poslal
zachranare Horskeé sluzby KrkonosSe, ktefi jiz Ctvrty
den marné hledaji ztraceného tfiactyficetiletého
Tomase Bafinu z Ostravy v okoli Rokytnice nad
Jizerou, do jiné vzdalené Casti hor. Od policie nové
indicie neméame. Provéfime tedy mozZnost, Ze by
mohl byt na hfebenech mezi Spindlerovym Mlynem,
Medvédinem a Vrbatovou boudou," fekl nacelnik
zachranard Adolf Kleps.

http://jablonecky.denik.cz/
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KULTURA 5»;)

AKCE JABLONEC n.N
COCO CHANEL
26.10.2009 - 28.10.2009 od 17:30

Pfibéh Coco Chanel (Audrey Tautou) - moderni

zeny, ktera navzdy zménila svét mody i svét
Zen. 105 min., Ceské titulky. Vstupné: 70,-
KE.Kino Junior Jablonec nad Nisou

MADAME OLGA

28.10.2009 od 20:00 - Francouzska energicka
punk-rockova formace opét na Rampé!
Kousava kytara, obrovsky buben s
energetickymi rytmy, bici s opojnou zvucnosti,
zpévak, ktery si zapomnél vzit uklidnujici
prostfedky. Spoluporada Alliance francaise de
Liberec. Klub Na Rampé

AT Z1JI RYTIRI

29.10.2009 - 4.11.2009 od 17:30 - Pfibéh piny
rytitQ, alchymie a dobrodruZstvi ptinasi
komedie pro celou rodinu v rezii Karla Janaka
(Snowboardaci, Raft’aci, Ro(c)k podvratakd).
105 min., Cesky. Vstupné: 75,- K. Kino
Radnice 70

SLAM POETRY

29.10.2009 od 19:00 - Basnici, hip hopefi,
rappeti pfihlaste se do regionalni soutéze v
prednesu poezie vlastni tvorby bez rekvizit,
hudebnich nastrojt. Nejde tak o zadné ,,suché”
Cteni poezie, ale o akci nabitou napady a
energii. Draz se klade na poezii a predevsim
na jeji prezentaci. Republikové finale bude v
Brné. Porotou je publikum.
www.slampoetry.cz. Klub Na Rampé

DIVOTVORNY HRNEC
2.11.2009 od 19:00 - Burton Lane - Edgar Yip
Harburg - Fred Saidy
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Slavny muzikal o lasce, ale také o aroganci a
bezohlednosti. V roli Cochtana vystoupi
popularni komik Josef Nahlovsky. (Severoceské
divadlo opery a baletu Usti nad Labem).
Méstské divadlo Jablonec nad Nisou

ZONGLOVANI, TOCEN{

4.11.2009 od 19:30 - Pravidelné zonglovani,
toceni i s poikami, tyci ... pro vsechny. DJ
Franz. Fire show na zavér. Klub Na Rampé

TLESKAC
30.10.2009- Skocna muzika s crazy texty.
Klub Na Rampé

KULTURNI AKCE ZELEZNY BROD:

Méstské divadlo :

23.10.2009 ZLATY KOLOVRAT Atelier
ABRAKADABRA

05.11.2009 NASTEKANA OS Navkafféno Turnov
06.11.,2009 ZIMNI PRIHODY VCELICH
MEDVIDKU divadio KRAPET Praha

15.12.2009 VANOCNI HOUSLOVY KONCERT
Jaroslav Svéceny

09.01.2010 CESKE NEBE - JARA CIMRMAN
Praha

Méstské kino :
PRIPRAVUJEME NA LISTOPAD
Na mésic listopad pro vas pfipravujeme tyto
filmy:
v' 3.11. Janosik
v"10.11. Hodinu nevis
v 19.11. G - force
v’ 24.11. Navrh
Zména programu vyhrazena.

BURZA DRZKOV

Zdravime vSechny pfiznivce burz v
Drzkové
Je tu dalsi burza:
od 7 hodin.
1.listopadu 2009

CcO MUZES PRODAT, NEZAHAZUJ, CO JSI

ZAHODIL, U NAS KOUPIS.
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SMRZOVKA - Ze spachani trestného ¢inu Zanedbani
povinné vyZivy je podeziely 41-lety muz ze
Smrzovky. Muz jiz rok fadné neplni vyzivovaci
povinnost na své dvé déti, které Ziji nyni s matkou.

v v

Na vyzivném svym détem dluzi jiz ¢astku 27 000 K¢.

JABLONEC N.N - Naboural do sanitky

Ve stfedu 21.10.2009 v 9,45 hodin doslo v Jablonci
n.N. v ulici C.S.Armady k dopravni nehodé, pfi které
byla nabourana sanitka Zdravotnické zachranné
sluzby. V koloné vozidel jel ve sméru od Liberce 22-
lety muz z Jablonce n.N. s vozidlem Seat. Kolona
pocala brzdit. Muz pozdé reagoval na vzniklou
situaci, najel s vozidlem vice vlevo a naboural do
boku protijedouci sanitky. Sanita navic jela se
zapnutymi vystraznymi svétly. Ke zranéni osob
nedoslo. Vznikla Skoda predstavuje ¢astku 60 000
KE. Provinilec si z nehody odnasi i blokovou pokutu
ve vysi 1 000 K¢.

JABLONEC N.N - Neznamy pachatel odcizil v ulici U
Kostela v Jablonci n.N. vétsi mnozstvi novin a
Casopis{. Tiskoviny byly uloZeny pfed novinovym
stankem v uzamcené plechové bedné, ktera byla
opatiena visacim zamkem. Pachatel odstranil zamek
a tiskoviny odcizil. Hodnota odcizenych tiskovin
spolu se Skodou na bedné predstavuje Castku témér
8 000 K¢.

DESNA V JIZ.HORACH - Neznamy pachatel odcizil ve
stfedu v dobé mezi Sestou hodinou vecerni a plinoci
v Desné Il. autonavigaci z vozidla Mercedes. U
vozidla rozbil cihlou sklenénou vypln dvefi. Vzniklym
otvorem vnikl do kabiny, odkud odcizil navigaci
TOMTOM. Firmé vlastnici automobil vznikla Skoda ve
vysi 22 000 K¢.

JABLONEC N.N. - Motorové vozidlo znacky S Fabia
odcizil neznamy pachatel ve Ctvrtek 22.10.2009 v
dobé mezi 17,45 a 18,10 hodin na parkovisti pred
obchodnim domem Kaufland v Jablonci n.N. —
Msené. Vozidlo bylo zajimavé tim, Ze v ném byl
nainstalovan alternativni pohon na LPG. Hodnota
vozidla predstavovala ¢astku 135 000 KC.

JABLONEC N.N.- V sobotu 24. fijna 2009 okolo
17:30 hodin zacal na parkovisti v ulici U Kostela v
Jablonci nad Nisou hofet osobni viiz zn. Skoda
Favorit. Ridi¢ zastavil s vozem, ktery nejevil zndmky
zavady, na parkovisti a odeSel. Venku na parkovisti
zUstal prazdny vz a spolujezdec. Ten po chvili z
dalky zpozoroval, Ze se z vozu koufi. Poté vyslehly z
pod pristrojové desky plameny a vz zacal horet.
Operacni stfedisko vyslalo na misto profesionalni
hasice z Jablonce nad Nisou, ktefi pozar uhasili
ihned po pfijezdu. Z vozu se vsak nepodafilo mnoho

zachranit. Pozar poskodil i vedle zaparkovany viiz
zn. Skoda Octavia. VySetfovatel HZS Libereckého
kraje odhadl vysi vzniklé Skody na Favoritu na 20
tisic a na voze Octavia na 30 tisic korun. PFi¢inou
vzniku poZzaru byla technicka zavada na
elektroinstalaci vozu zn. Skoda Favorit.

SMRZOVKA - Ze spachani trestného ¢inu Kradeze
jsou podezieli dva mladi muZi. Starsi 22-lety ma
trvalé bydlisté v Jablonci n.N. a mladsi 21-lety ma
trvalé bydlisté v Trutnové. Muzi spole¢né koncem
léta prisli na Smrzovce k muZi, po kterém zadali
pljcku. Muz jim pdjcku nedal, ale umoznil jim aby si
penize u ného vydélali praci v lese. Muze dokonce i
ubytoval. Pracovni eldn vsak délnikdm dlouho
nevydrzel. V poloviné mésice fijna muz zjistil, ze
délnici nejenze v lese jiz nepracuji, ani v domé
nebydli, ale navic mu z domu odcizili rdzné
elektronaradi a odcizili mu zapdjéené vozidlo. MuZi z
vySe uvedenych divodd mohou byt potrestani
odnétim svobody v trvani az tfi roky.

RYNOVICE - Neznamy pachatel odcizil ze stavebni
bunky v Jablonci n.N.-Rynovicich vétsi mnoZzstvi
stavebnich strojd a nafadi. U buriky odstranil visaci
zamek, vnikl dovnitf a odnesl| si klimatizacni zafizeni,
stavebni stroje a r{izné nafadi, vSe v hodnoté témér
100 000 K¢.

DESNA V JI1Z. HORACH - Z trestného ¢&inu Kradeze,
PoruSovani domovni svobody a Poskozovani cizi véci
byl obvinén 22-lety muz z Desné. Muz se na konci
zari letosniho roku pokusil vloupat do chalupy v
Desné v Jizerskych horach. U chaty pacil vchodové
dvere, a kdyz se mu to nedafilo, rozbil okno a vnikl
dovnitf. Chatu prohledal a odcizil z ni radio.

V poloviné fijna muz opétovné pacil dvere chaty v
Desné, ale u jiné chaty. Stejné jako v prvnim
pripadé, tato cesta nebyla priichodna. Slabinu chaty
nalezl ve dvefich do sklepa. Z chaty odcizil satelit,
rychlovarnou konvici, CD prehravac a dalSi drobnéjsi
véci. Treti pokus vniknout do chaty hlavnimi dvefmi
se pachateli povedl u tfeti chaty v Desné. Z této
chaty vSak nic neodcizil.

Vozidlo znacky Mercedes, které stalo opodal chaty
zlakalo muZe svou navigaci, kterou si z mista Cinu
odnesl. Zaparkovand vozidla se muZi zalibila a tak
25.10.2009 v Desné vnikl jesté do zaparkovaného
vozidla Mitsubishi, kde odcizil opét navigaci.

Skoda po jeho pocinani se vy$plhala na ¢astku
presahujici 50 000 K¢.

10


javascript:obr('http://katalog.artfilm.cz/popup.py;me$obrazek?idf=OBR15015&popis�

28. fijna
2009

STREDA 11°C/6 °C NEDELE 7°C/1°C
28.10. 1.11

CTVRTEK 9 °C/6 °C PONDELT 7°C/2 °C
29.10. 2.11.
PATEK 7°C/3°C UTERY 6°C/2 °C
30.10. 3.11.

SOBOTA 7°C/-1°C STREDA 6 °C/2 °C
31.10. 4.11.

Dne 23.10.09 byl v CHMU vydan novy mési¢ni vyhled pocasi, ktery se tyka obdobi od 21.10. do 20.11. Toto
obdobi by mélo byt teplotné i srazkové prdmérné. Primérny Ghrn srazek na izemi CR bude 48,9 mm s intervalem
prmérnych srazek mezi 39,3 a 55,5 mm. Ovsem jednotlivi dekady se budou znac¢né lisit - prvni a druha dekada
budou srazkové nadprlimérné, tfeti dekada naopak srazkové podprlimérna. Primérna teplota se bude na Uzemi
CR pohybovat od 4,0 do 5,4 °C, s primérem na 4,7 °C. Opét se ale budou dekéady lisit - prvni dekada bude

teplotné naprimérna, druha
prdmérna a treti
podpriimérna.

Pamatka zesnulych bude
bez desté.

Nadchazejici vikend, ktery
bude vétSinou ve znameni
navstév hitbitovl, bude skoro
jasny az polojasny, misty s
mlhami. V sobotu bude skoro
jasno aZz polojasno, misty
zataZeno s nizkou oblacnosti.
Teplota vystoupi na 7 az 11
°C. V nedéli bude polojasno,
misty zataZeno nizkou
oblacnosti. Teplota vystoupi na
6 az 10 °C. V pondéli bude
polojasno az oblac¢no,
ojedinéle zatazeno nizkou
oblacnosti. Teplota vystoupi na
5az9 °C.

(déti pred nové
postavenou sokolovnou
zima rok cca —1958?)
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PRANOSTIKA

28.10.
Na svatého Simonise pfikluse k nam zima tise.
Simona a Judy - zima je v3udy.

Simona a Judy - zima leze z pady.

Simona a Judy - koZich sneste s pldy.

Simona a Judy - tuhnou na poli hrudy.

Simona a Judy - bud’ snih, nebo hrudy.

Po Simoné a Judy, nedéj se snéhu nebo hrudy.
éimong a Judy — kamenem nerozrazi$ hrudy.

Svaty Simon a Juda pocasi o vanocich ovlada.

Na Simona a Judy leze kocka z pidy.

Na Simona a Judy leze zima z budy a nema-li moci,
prijde na Vse svaté (1. 11.) v noci.

Od Simona a Judy paste, paséci, vudy!

Simona a Judy bice schovejte, kyje fezejte, rukavice
vyndejte!

Simona a Judy — koZich sneste z pldy.

Simona a Judy vyhani hlidace z budy.

LISTOPAD

Hfima-li v listopadu, bude dobry rok.

Jaky listopad, takovy brezen.

Jestlize snih listopadovy dlouho zlistane, vice nez
hndj polim prospéje.

Kdyz dlouho listi nepada, tuha zima se prikrada.
Kdyz jesté v listopadu himiva, drodny rok nato
byva.

KdyZ krtek v listopadu ryje, budou na vanoce létat
komafi.

1.11.

Den VSech svatych je posledni, ktery léto zahani.
Je-li 0 v8ech svatych léto, byva o Martiné zima;
je-li zima o VSech svatych, byva o Martiné Iéto.
KdyZ o V8ech svatych zima neméa moci,

tak o svatém Martiné o pdinoci.

Neprijde-li snih na V3e svaté v noci,

prijde o svatém Martiné se v§i moci.

Na v3e svaté ne-li v noci, na Martina snih se dostavi
se v§i moci.

O VSech svatych vétry-li jsou, znamenaji zimu
proménlivou;

pfijdou-li ale s Ondfejem, dobré zimy se nadé&jem.
Jak na VSe svaté, tak mésic po nich.

Kdyz na VSech svatych mrazivo, bude zima teplivo;
kdyz dést,, tu je tfeba za pecu viézt.

Jini 0 VSech svatych vésti tuhé mrazy o vanocich.
Sedlaci utnou 1. listopadu z dubového aneb i
bukového stromu tfisku:

Jestli je tfisky sucha, tedy oCekavaiji levnou zimu;
jestli ale vihk& a zostnatd, tedy se domnivaji, Ze
bude tuha zima.

Je-li tfiska ze zeleného buku na den vsech svatych
vytatd sucha

nasleduje zima mirna; je-li vihka, nasleduje zima
mokra.

2.11.
Kdyz na Dusicky jasné pocasi panuje, pfichod zimy
to oznamuije.

CHLAPI
V LOMU
(poznate
Ladika
Sourka? a
pana
Babina)
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KALENDARIUM

GRATULUJEME

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéantim a prateliim, kteri tento tyden slavi
narozeniny.

v’ 29.10. 2009 OsLAVI NAROZENINY Karel Brokl
v’ 31.10. 2009 osLAvi NAROZENINY  Zdenék Urbanek m..
v 3.11.2009 osLAvi NarOzZENINY  Michal Vondrous

A JESTE JINA VYROCI:

e 28.10. 1918 -V Praze byl vyhlasen samostatny
Ceskoslovensky stat
28.10. 1492 — Krystof Kolumbus pristal na Kubé.
29.10. 1787 — V Praze v Nosticové divadle se uskutecnila
premiéra opery Don Giovanni W. A. Mozarta

e 31.10. 1821 — Karel Havlicek Borovsky, Cesky spisovatel a
novinar (t 29. Cervence 1856)

e 1.11.1781 - Patent cisafe Josefa IL. zruSil nevolnictvi v
Ceskych zemich

e 4.11. 1598 — Arnost Vojtéch z Harrachu, Cesky Slechtic,
duchovni a arcibiskup prazsky (t 25. fijna 1667)

Vyznamné dny v tomto tydnu:

v/ 31.10. Halloween, Samhain (31. fijen - 1.
h listopad), Svétovy den sporeni, fada protestantskych
cirkvi slavi Den reformace

v 2.11. Pamatka zesnulych, Pamatka vSech vérnych zemfrelych
v/ 3.11. Mezinarodni den pouzitelnosti

PSI KALENDAR:

fijen 2009
| Po | Ut | St | Ct | Pa | So | Ne
26 27 28 29 30 31
Cici Agila Bart Askot Hrom Amanda
Ny listopad 2009
> \’Q\\) .
\* Po | Ut | St | Ct | Pa | So | Ne
\k\ %\ 1
)/}”/ ) Dolly
(-
ot 2 3 a4 5 6 7 8
Niki Bern Chasan Sigi Brest Fido Omar
9 10 11 12 13 14 15
Dant Fix York Clea Hera Muf Armina
16 17 18 19 20 21 22
Brixie Tobi Asan Goro Tim Cherry Nessie
23 24 25 26 27 28 29
Bugsy Jimmy Keks Sorbone Jolla Tracy Mina
30
Ray
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LOUZNICKE TRADICE Cp

«DUSICKY » svatek V3ech svatych
Na den 1.11. pfipada svatek VsSech svatych a den
nato Pamétka
vsech
zemfrelych —
dusicky. Oba
tyto dny
vzpominali
poz(stali na
své zemrelé
pribuzné a
prétele. V tyto
dny vSichni

o . & prichézeli na
hrbitovy, kde ocistili okoli hrobu, kde pokladaly
vénce, kvétiny a zapalili svicku, aby se pak v tichu
pomodlili za spasu dusi. Modlitba Zivych pry
pomahala dusickam odistit jejich hrichy.
Také se véfilo, Ze o dusickové plinoci maji
duchové bohosluzbu. V Pelhfimoveé se vypravélo o
jisté kmotre, ktera se o dusickové noci probudila.
Mésic tu noc svitil velmi jasné a mila kmotra si
myslela, Ze jiz rano. Oblékla se a spéchala do
hibitovni kaple ,U panenky Marie". Kostelicek byl
plny a u oltare stal knéz. Kmotra se velmi stydéla,
Ze prichazi na bohosluzbu pozdé a tak se rychle
posadila na lavici a sklopila oci. Po chvilce je
zdvihla a rozhlédla se kolem sebe. Vidéla mnoho
lidi, ktefi ji byli velmi povédomi. Vzpominala,
odkud je zna, kdyz v tom si uvédomila, ze to jsou
vSechno sousedé po smrti. V tom do ni Stouchla
jeji nedavno zemreld sousedka a fekla ji, ze je na
m3i duchd a Ze duchové Zivého Clovéka po
skonceni mse roztrhaji na kousky. Poradila ji, aby
si svlékla koziSek a rychle z kaplicky odesla.
Kmotra poslechla a rano, poté co se o zazitku z
predeslé noci svéfila souseddim, se vsichni
vypravili do kaplicky, kde nalezli koZiSek roztrhany
na malé kousicky.
Hodné hospodyn délalo dusicky z dvojiho tésta.
Pro rodinu bylo uréeno pecivo z bilé mouky a pro
Celadku z mouky Cerné. Diky tomuto lakotnému
jednani se mezi Celadkou brzy rozsifila
jednoducha Fikanka, kterou se snaZila celadka
pokarat hospodyni za rozdilné dusicky.
Podle lidové viry pry v predvecer svatku ,dusicek"
vystupuji duse zemielych na jednu noc z oCistce,
kde v plamenech pykaly za své hfichy.
V Cechach v ten vecer pinil hospodaf lampu
maslem misto oleje, aby si dusicky mohly
opaleniny, zplsobené ocistcem natfit a trochu
ochladit.
Byvalo zvykem pro dusicky vhazovat tento veCer
do ohné rdizné pokrmy, coz bylo misty chapano
jako CasteCné vykoupeni z hfichll nebo také néco
jako dusi¢kam na pfilepSenou. Kdyz se rano
ozvalo zvonéni z kostela, musely se dusicky vratit
do ocistce.

Na den svatku VSech svatych se peklo pecivo -
housky ve tvaru hnatd, poloZenych kfizem,
kterym se fikalo ,kosti svatych®. Na druhy den se
misty peklo pecivo, kterému se Fikalo ,dusicky".
Bylo to Ctyrhranné pecivo, zadélavané mlékem a
pInéné povidly nebo makem a tim byvaly
obdarovéni Zebréaci a chudi lidé, postavajici u
kostela Ci hfbitova.

Rikalo se, Ze pokud o dusickach prsi, Zze duse
zemfelych oplakavaji své hfichy.

Ze z evropského svatku dusicek vznikl anglosasky
svatek Halloween vi témér kazdy, ale malokdo
tusi, Ze se v minulosti v Podkrkonosi slavily
Dusicky podobné jako je tomu dnes napfiklad v
USA, tzn. s prdvody
strasidelnych a désivych
masek.

Vzpominka na vSechny
vérné zesnulé, Pamatka
vSech vérnych zemrelych
Ci lidové dusicky (lat. In
commemoratione omnium fidelium defunctorum),
ktera pfipada na 2. listopadu, je v fimskokatolické
cirkvi dnem liturgického roku, kdy se cirkev modli
za zemrelé. Pamatka se slavi od 10. stoleti, v
zemich s kiestanskou tradici je zvykem béhem
tohoto dne ¢i obdobi navstivit hibitov a rodinny
hrob a rozsvitit na ném svicku ¢i polozit Zivé
kvétiny, coz ma symbolizovat viru ve vécny zivot a
demonstrovat presvédceni, ze Zivot hrobem
nekondi. Z tohoto hlediska jsou nevhodné
papirové a umélé kvétiny, které se v moderni
dobé na hrobech ¢im dal vice objevuiji jakozto
dlikaz o ztraté povédomi o plivodnim vyznamu
této tradice. Hrbitov o DusickachPamatka vérnych
zemrelych se slavi den po slavnosti V3ech svatych
1. listopadu. V Ceské republice je vzpominka na
vSechny nase zemrelé vedle Vanoc nejvétsim
spolecné proZivanym dnem, ktery véfici i nevéfici
spolu ,slavi*.Modlitba za zemrelé patfi k nejstarsi
krestanské tradici, vzpominka na mrtvé je
soucasti kazdého slaveni eucharistie. Pamatku
vérnych zemrelych zavedl roku 998 clunyjsky opat
Qdilo (T 1048), ktery se takto snazil Celit
pretrvavajicim pohanskym obraddm. Ve 13. stoleti
se tento zvyk rozsifil po celé zapadni cirkvi. V
Aragonii zacali knézi slavit v ten den tfi mse za
zemielé; tento zvyk potvrdil papeZ Benedikt XIV.
(1748) a rozsiril pro vSechny knéze ve Spanélsku,
Portugalsku a Latinské Americe. V roce 1915
Benedikt XV. toto dovoleni rozsifil pro celou
cirkev. Anglikanska cirkev slaveni této pamatky
zrusila, avSak nékde byla pamatka obnovena v
rdmci anglokatolického hnuti. Protestantska
reformace nebyla ve zruseni takto disledna:
Martinu Lutherovi se jeji slaveni v Sasku za jeho
Zivota nepodafilo potlacit.
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LIKER PRO TENTO TYDEN

,,- JABLECNY LIKER
ﬁﬁrﬁ 1,5 kg jablek, 1,5 | konzumniho
e lihu, 825 ml vody, 800 g

f . krystalového cukru, stava z 1

bg citronu, 10 hrebickd, kousek
I B——=  celé skotice, kousek badyanu
Zrala, Stavnata a vyrazné vonava jablka zbavime
jadfinc a nakrajime je na tenké platky, které viozime
do sklenice se Sirokym hrdlem. Zalijeme je 500 ml
vody a 750 ml lihu. Sklenici uzavieme a nechame stat
6-8 tydnl. Zaroven nalijeme do sklenicky 100 ml lihu,
pridame asi 10 hrebickd, kousek celé skofice, kousek
badyanu, sklenicku dobfe uzavieme a macerujeme

28. fijna
2009

tak dlouho jako jable¢né platky ve vodé a lihu. Po
uplynuti potfebné vody roztok vody a lihu z jablek
slejeme, jablka rozmackdme a do roztoku je
prolisujeme, prilijeme studeny sirup, predem svareny
z doporuceného mnoZzstvi cukru a 325 ml vody.
Naposledy pfilijeme 100 ml precezeného maceratu z
hrebicku a skofice, Stavu z citronu, promichame,
sklenici uzavieme a nechame jesté asi 2 tydny ulezet
a ustat. Potom Ciry likér stoc¢ime hadickou, v pfipadé
zakalu u dna pouzijeme filtraci. Obé ¢asti slijeme
dohromady a lahvujeme, zatkujeme a davame do
chladna jesté asi na 2 tydny ulezet.

BYLINKA PRO TENTO TYDEN

JABLKA

Jablko je jednim
z nejbéznéjsich
druh@ ovoce,
nejen ve stredni
Evorpé. Je
plodem jabloné
a jde o malvici,
podobné jako u
hrusky.

Jablko

doprovazi ¢lovéka od pocatku historie. Utrzeni jablka

ze stromu poznani bylo dokonce prvotnim hfichem
lidského pokoleni (Slo vSak zfejmé o jablko
granatové). Napodobenina jablka se stala soucasti
symbol{ kralovské moci, zlaté jablko bylo
predmétem znamého svaru a stalo na prvopocatku
udalosti, které vedly k pozdéjSimu padu Troéje v
fecké mytologii.

Jablka jsou dlezitou soucasti naseho jidelnicku.
Vyrabi se z nich mosty a dZusy, dZzemy, kompoty,
Caje, aroma do jinych jidel. Maji nezastupitelné
misto ve vyZivé - obsahuji celou fadu latek
prospésnych organismu, zvySuji imunitu, maji vliv
na odolnost vidi stresu. Pro vSechny tyto ucinky se
v popularni literature a ¢asopisech Casto opakuje
doporuceni konzumovat nejméné jedno jablko
denné. Zajimavé je, Ze aromatické latky z jablek,
pokud je v organismu nezni¢ime jinymi latkami v
potravé, prostupuji télem a uvoliiuji se napt. skrze
vlasy ven, pravidelni konzumenti jablek tak doslova
voni po jablickach VSudy pfitomnost jabloni a jablek
vedla po r. 1989 ke znatné devalvaci jejich hodnoty.
Tisice jabloni v sadech i jinych mistech Ceska bylo
vykaceno anebo oSetfovatelsky zanedbano tak, Ze
jejich trodnost klesla na zlomek pivodniho stavu.
Spolu s likvidaci zafizeni na zpracovani jablek to
znamenalo, Ze cena ovoce, ktevré by mohla byt
miniméalné, je dnes na trhu v CR v prliméru vyssi
nez cena banant nebo pomeranct. Rovnéz fada

produktd, které se vyrabély tradicné z padanych
jablek z eského trhu do velké miry vymizely.
Jablka maji pestré mozZnosti vyuziti: predevsim se
konzumuje pfimo, kromé toho se z jablek vyrabi
mnozstvi dalSich produktd.

Suseni patfi k nejstarsim zpdsoblim konzervace a
dnes opét nachazi své pfiznivce. Setrnym susenim
pfi nizsich teplotach (kolem 50°C) se uchova ze
vsech zplsobd konzervace nejvic vitamind, mineral{
a bilkovin. Susenim se v ovoci koncentruji ovocné
cukry, ¢imz se zamezi vyvoji nepfiznivych
mikroorganism@. Tak si ovoce zachovava
charakteristickou chut, vini a vzhled. Susena jablka
mdZeme jist i po namoceni do vlazné vody nebo
mléka, pouzivaji se pi peceni i vafeni. Zlepsuji
¢innost stfev, snizZuji cholesterol, normalizuji stfevni
mikrofloru.

Jablecna St'ava - je vyteCnym zdrojem vitamind,
pfirodniho cukru, pektind, ovocnych kyselin a
dalsich prirodnich latek. Souc¢asné ma Stava vysoky
obsah vlakniny. Vyrabi se nejcastéji lisovanim
rozemletych jablek - jablené drté. Pro dalsi
uchovani jablecné st'avy je tfeba Stavu konzervovat
vySSi teplotou (pasterizace), zahustit (vyroba
koncentratu na odparkach) ¢i zchladit. Nefiltrovana
100% jablecna Stava bez pridani cukru i jinych
ochucovadel se nazyva jablecny most.

Jable¢ny destilat - Po zkvaseni ovocnych cukrd ve
rmutu z drcenych jablek nebo pfimo jablecné stavy
vznika pomoci destilace ovocna péalenka - jabkovice
(calvados).

Lécivé ucinky jablek - Jablka obsahuji vitamin C a
fadu antioxidantd, které chrani DNA v lidskych
bunkach a snizuji tak riziko vzniku rakoviny,
podobné jako mnozstvi vlaknina. Jiné latky chrani
mozek pred Parkinsonovou a Alzheimerovou
chorobou.

snizuji krevni tlak a hladinu cholesterolu a krevnich
tukd, posiluji imunitni systém, srdce a krevni obéh
stabilizuji hladinu cukru v krvi, Cisti stfeva, posiluji
dasné.
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LOUZNICKA POCHOUTKA fi

Korenéna pecena jablka

4 stfedné velka jablka, kazdé o vaze priblizné 200 g, 4 Izice medu, 1/2 Izicky mleté skofrice,
jemné nastrouhanou karu a §tavu z 1 velkého pomerance, 250 g zmrazenych ¢ i
konzervovanych scezenych ostruzin (stejné dobré to bude s brusinkami)

Predehfejte troubu na 180 °C, horkovzdusnou na 160 °C. Z jablek odstrafite malym ostrym

nozem nebo specialnim vykrajovadlem jadfinec tak, aby vznikl otvor. Kazdé jablko kolem dokola horizontalné

nafiznéte. Jablka postavte do mélkého pekacku ¢&i zapékaci misky. Smichejte med, skofici a pomerancovou kiru a

vzniklou smési vypliite vSechna jablka. Do pekace nalijte pomerancovou stavu.

Pecte 40 minut; obcas ovoce prelijte vypecenou stavou. Kdyz jsou jablka skoro hotova, naklad'te na né i kolem

nich ostruziny (i brusinky). Vrat'te pekac do trouby asi na 10 minut, nebo dokud ostruziny nepusti stavu. Pred

podavanim jesté polijte jablka Stavou a ostruzinami.

Tento tyden vaiime s Jablky:

,}\\, Kotlety s jablky
“ 0 11zici medu, 5 Izic jabletné &tavy, 2 Izice nasekané erstvé Salvéje nebo Izi¢ku sudené, 1 Izicku
% olivového oleje, 2 kotlety bez kosti, 1 velké Eervené jablko, zbavené jadFince a nakrajené na osminky
citronovou stavu podle chuti, stil a pepf na dochuceni
Ve sklenéné nebo keramické misce proslehejte vidlickou med s jablecnou St'avou, Salvéji a olejem.
Osolte a opeprete. Vlozte do marinady kotlety, ddikladné je obalte a nechte dvacet minut odpocivat.
Rozpalte gril nebo rozehfejte grilovaci ¢i jinou tézkou panev. Kotlety grilujte nebo opékejte t¥i az Ctyfi minuty;
pokud je grilujete, potirejte je Casti zbylé marinady. Osminky jablek protahnéte marinadou v misce a pridejte na
panev nebo na plech k masu. Obratte maso a oboje opékejte jesté t¥i az Ctyfi minuty, az maso zkiehne a jablka
zezlatnou. Mezitim pfived'te v kastrlilku k varu zbylou marinadu. Nechte svafit na tfetinu ptivodniho objemu.
Osolte, opepiete, pfipadné dochut'te citronovou Stavou. Kotletky podavejte nejlépe s ryzi a zelenymi fazolkami.

?( Kfupavy salat s jablky a brusinkami
500 g ¢erveného zeli (asi pulka hlavky), 2 fapiky celeru véetné listkd, 200 g ocisténych
" ) kapusticek

; 1 Cervené jablko bez jadfince, ale neoloupané, 2 mrkve, 180 g jakychkoli ofiskud, pfipadné smés,

A rozdrcenych nebo hrub& mletych, 100 g syra s modrou plisni, stl a pepf na dochuceni
Na zalivku: 6 IZic rostlinného, nejlépe olivového oleje, 4 Izice zavarenych brusinek, 5 IZic pomeranCové stavy,
nejlépe Cerstvé
Zeli, celer, kapusticky a jablko bud’ nakrouhejte na jemné platky v robotu, nebo ru¢né nakrajejte. Mrkev
nastrouhejte na hrubsi nudlicky.
V misce proslehejte olej, brusinky a pomerancovou stavu. Zeleninu, jablko a ofisky vsypte do velké misy, zalijte
zélivkou a lehce, ale dlikladné promichejte. Osolte (opatrné, syr mize byt hodné slany) a opeprete. Posypte
kousky syra.

Mrkvova majonéza v jablku
2 jablka, 2009 syrové mrkve, 2 -3 IZice majonézy, 3 strouzky cesneku, st a pepf na dochuceni
1 IZicku cukru, Cerstvou zelenou petrZzelku na ozdobu
Mrkev nastrouhejte najemno. Na chvili ji dejte odkapat na cedniku, poté spojte s majonézou,
Cesnekem a cukrem. Podle chuti osolte a opeprete. Jablka rozkrojte na Ctvrtky, odstrante jadfince, sefiznéte do
tvaru lodicky a napliite mrkvovou smési. Ozdobte jemné nasekanou petrzelkou. Kombinace pfirozené sladkého
ovoce s pevnou duzinou (vyborné jsou také hrusky) a pikantni zeleninové napliné jsou stejné nekonecné jako
vdécné. Jablka a hrusky ladi i se syry a ofechy.

Nepeceny jablkovy dort
1 kg jablek, oloupanych a pokrajenych na kostky , 8 Izic krystalového cukru, 2-3 hiebicky, 2 balicky
Q) vanilkového pudinku v prasku, 1 bali¢ek détskych piskotd, 2 IZicky citronové st'avy, 200 ml smetany
ke Slehani pfi podavani.

Jablka zalijte 200 ml vody, oslad’te, pridejte hiebicky a citronovou stavu a privedte k varu. Varte pét minut,

vyjméte hrebicek, pak hmotu parkrat projedte Stouchadlem na brambory tak, aby néktera jablka byla rozdrcena

a néktera jesté pevna. Pudink rozmichejte v 400 ml studené vody a vlijte do jable¢né smési. Pfived'te k varu a

za stalého michani vafte dvé minuty. Dortovou formu vyplachnéte studenou vodou, vyloZte vrstvou piskotd,

zalijte tfetinou jable¢né smési a stejnym zplisobem vytvorte dalsi vrstvy. Nechte ztuhnout, vychladnout, opatrné

vyklopte a podavejte s Cerstvé uslehanou smetanou.
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28. fijna

2009

CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: . DiL
BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA.............
Aneb jak se Zilo v Louznici od pocatku osady do Il. svétové valky

Domy v LouzZnici: popisné éislo: 28.
,,Havlovo“ ,,Rozinin® newo ,,U Drobnikd™ Roubeny d&im, majiteli byla rodina JindFicha

Pulicka, pak rodina Hrobnikova a rodina Stanislava Polaka z Jilového,
ktery se odstéhoval do pohranici a nyni tam bydli rodina Moravkova z
¢p. 19. jelikoz jejich diim byl kvili stavbé silnice zbouran. Usedlost €.
28 se oddélila od Cp. 27 (ze strarych knih).

Dam staval na mezi vedle , Lacinky". V roce 2009 jiz
tento diim nestoji, byl zbouran.

ROK MAJITELE
1784 Jan Kubacek

1787 Josef Kubacek

1795 Josef Adamicka

1813 Josef Kubacek

1835 Jan a Marie Strnadovi
1836 Jan Schaurek

1850 FrantiSek Kubacek
2009 nestoji

Toto Cislo popisné 28. dostal domek, jehoz majitelem je pan Pavel Jirman z Rokytnice n/J.

&
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NECO PRO ZASMANI

ManZelka prijde dom(, cela uficend, ulitana -
koukne na manZela a fika: Teda ted’ si mé
Franto nasral!!! J& Té 3 hodiny hledam po
vSech hospodach ve mésté a ty si tady
spokojené myjes nadobi.................

Rodina u stolu a obédva. Maly synek se zepta:
"Tati, mdZu se zeptat na jednu osobni otazku?"
"Samoziejmé, synku." "Tati, kolik druh{i prsou
existuje?" Otec byl trosku prekvapeny, ale
rychle se vzpamatoval. "Synku, jsou tfi druhy
prsou. Prsa mladé Zeny jsou jako melouny.
Kulaté a pevné. Prsa Zeny ve stfednim véku
jsou jako hruska Stale pékné,ale trosku
povislé. A prsa staré damy jsou jako cibule."”
"Cibule?" "Ano, vZenou ti slzy do oCi!" Takovy
vyklad totalné rozzufi manzelku a dceru, které
téZ sedi u stolu. Dcera se zepta: "Mami, m{zu
se Zeptat na néco osobniho?" "Samozrejmé,
zlato!" "Mami, kolik druht penist existuje?"
Matka je prekvapena, ale Potom se usméje,
podiva se na manzela a povida: "No, zlato,
shodou okolnosti jsou také tfi. Penis mladého
muze je jako dub — silny a tvrdy. Penis muze
v stfednim véku je jako bfiza ohebny, ale
spolehlivy. A penis starého muze je jako
vanocni stromek." "Vanocni stromek, mami?"
"Ano, vysuseny a koule jsou jen na ozdobu!"

Jede automobilista, kdyz tu ho predbéhne kure.
Automobilista pfida, ale nedokaze jej dohonit,
pouze vidi, jak zabéhlo do statku. Dojede tam a
pta se statkare, zda je to pravda, ze ma tak
rychlé kufe. "Ano, mam, je specialné
vySlechténé, aby mélo velka stehynka" - "A
neprojevuje se to na chuti?" - "Nevim, jesté
jsme Zadné nechytili!"

Pijde Krakono$ do pekarny a fika: ,prosil bych
pllku Sumavy."

Stézuje si chlapek kdmosovi:"Mam to ja smdilu.
Potrefily mé dvé katastrofy po sobé." "Jo?
Jaké?" "Kdyz jsme se vrétili z dovolené, nasli
jsme byt vykradeny." "A druhd?" "KdyZ to Zena
vidéla, fekla mi: Kdyz je byt prazdny,
vymalujeme tady."

Vite, jaky je rozdil mezi ruskym
optimistou,pesimistou a realistou? Optimista se
udi anglicky. Pesimista se udi ¢insky. Realista
sedi doma a maze kalasnikova...

TFi podnikatelé se ptihlasi na opravu plotu
kolem ministerstva financi... Slovak vezme
pasmo, zméfi délku plotu vSechno nacrtne na
papir, néco vypocita a pravi : "Spravim to za
350.000K¢, to je 200.000, material, 100.000,-
pro zaméstnance a 50.000,- je marze firmy"...
Ukrajinec vezme palici, néco poméri, néco
nakresli, néco vypocita.... "My to spravime za
250.000,-K¢ to je 150.000,- za materidl,
50.000,- za praci a 50.000,- marze firmy... Cech
se neobtézuje Zadnym méfenim, zadny nakres
ani vypocty, pristoupi k Urednikovi a poSepta
mu: "Za 2.250.000K¢ to udélam...." Ministersky
ufednik na to: "Jak jste doel k tak vysoké
sumé???" Cech: "Milion tobé, milion mé a za
250.000,- to objedname u toho Ukrajince!"

Rus a American se nechaji na 100 let zmrazit.
KdyZ je rozmrazi, jdou si koupit noviny. Rus Cte
na titulni strance: "V USA uz po paté vyhrali
volby komunisté." Ma z toho hroznou radost a
poda je vitézné Ameri¢anovi. Ten je prolistuje a
vrati mu je na strance s velkym nadpisem:
"Nové nepokoje na ¢insko-polské hranici."

Tiskova zprava: Tetroristé, ktefi minuly tyden
obsadili vinny sklipek na okraji Znojma stale
nejsou schpni formulovat své pozadavky.

Pfijde cikanka k Feznikovi a chce maso na dluh.
Reznik ji na to odpovi, Ze dobra, ale nejdfiv
musi vypit kybl vody.Cikanka se chopi kyble a
naraz vypije.Kdyz to uvidi feznik, pravi: "hovno
hlad, Zizen jsi méla!"

MYSLENKA DNE: Nikdy nesmi$ zadrZovat vétry,
protoze Ti to vybéhne pies patef do mozku a

Dva chlapi, Karel a Tonda, se domluvi, kdyz
jeden z nich umre,zjevi se tomu druhému a
fekne mu, jaké to po smrti je. Co Cert nechtél,
Karel do 14 dn( umiel. Tonda noc na to
nemUze spat. Ceka, nasloucha. Najednou se
ozve: "Tondo, slysis mé ?" "Se$ to ty Karle ?"
"No jasné !" "Tak, jak je ?""Ty Tondo, parada
rano lehka snidané - zeleninka a pak cely
dopoledne Sukame. V poledne lehkej obidek
zase zeleninka. A pak zase cely odpoledne
Sukame. "Tak to je fakt boZi ''!!" "A to seS v
nebi, nebo v pekle ?" "Ty vole, ja jsem ted’
kréalik v Australii 1"

MOUDRA VETA &y,

BONI MORES CONSTANT VOLUNTATE - Dobré mravy se udrzuji vli
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Moji mili spoluzaci a vazeni ucitelé,

rok se s rokem seSel a je to uz neuvéritelnych 22 let od naseho odchodu
z Masarykovy zakladni Skoly v Zasadé. @
To ale neni divod truchlit, ale naopak, oslavme to !!!
Tudiz si Vas dovoluji pozvat k pratelskému poklaboseni.
Zvolil jsem tradiéné neutralni pdu, coz bude doufam vétsiné vyhovovat.
Piislibena je G€ast nejvzdalen&jSich spoluzaku, kojicich matek i péveckych es ©

Kdy? v sobotu 31. fijna 2009

Kde? vrestauraci Na Zadusi v LouZnici (sokolovna)

V kolik? start naseho nekonciciho vecirku je objednan na 18:00 hod.

S sebou? néjake fotecky, néco penéz na utratu a hlavné dobrou
naladu a néjaké veselé historky z poslednich let.

Na setkani s Vami vSemi
se moooooc tési Petr R Ruza
P.S.: kdyby néco volejte 777 775 011
nebo piste na ruzovky@zasada.cz.
Aktuality sledujte na spoluzaci.cz.

i
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kniha o zivoté v Louznici
v letech 1896 - 1979

ZIVOT SE SKLEM

Miloslav Linka

Miloslav
Linka  Zjvot

Ze vzpominek

sklidrstého Se k]-
podnikatele S e m

z LouZnice

V prodeji v Hospldce Na Zadusi
1 kus: 150,- K€

Nebo v Zelezném Brodé v Muzeu, ¢ pokud neméte moznost se dostat do LouZnice, rada knihu zalu
poStou na dobirku.
Jana
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28. fijna
2009

AEROBIC

Prijd’te si s nami zacvicit !

Zveme vSechny priznivce pohybu na cviceni
aerobicu. Zahajujeme v nedéli 20.09.2009 v 18.00
hodin. Cviceni bude probihat kazdou nedéli od
18.00 hodin na malém sale sokolovny Louznice.
S sebou s1 vemte karimatku, obuv na prezuti a
piti.

Predcvicuje sl. Martina Forsterova.
Cena: 30 Kc¢/1 cvicebni hodina

Tesime se na Vas !
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SPORTOVNI A REKONDICNI MASAZE
V POHODLI VASEHO DOMOVA

PROVADIM

masaz hrudniku a bficha
masaz hornich koncetin
masaz dolnich kondcetin
masaz zad a Sije

Libuse Kramarova
tel:. 604 183 661, - libakramarova@seznam.cz
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