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PRICHAZI ZIMA, PRIPRAVTE SI HRABLA A MATEJIZ
LOPATY PRIPRAVENE
Silny vitr AUTO NA
potrapi ZIMU ?
velkou Cast Cédécko, maly
Ceska od technicak,
pondélniho pripadné
dopoledne platebni karta.
do Ctvrtka, PR Ne, nelekejte se,
snéhové tthe véci do zimni vybavy auta patrlt nemusi. Ale
jazyky a fada z nas je uz nékdy ve spojeni se zimou a vozem

zavéje od
pondélniho do pate¢niho vecera. Nase Gzemi se
bude nachazet v silném a studeném
severozapadnim az severnim proudéni kolem
tlakové nize se stfredem nad vychodni Evropou.
Nejintenzivnéjsi srazky oCekavame ve stfedu, od
500 metrd snéhové a od 600 metrl opét hrozi
snéhové jazyky, na horach zavéje. Ve Ctvrtek ma
snézit stejné jako ve stfedu, koncem tydne se
hladina snézeni opét posune do vyssich
nadmofrskych vysek. Vzhledem ke slabnoucimu
proudéni pravdépodobnost vzniku snéhovych jazykd
a zavéji bude nizsi. V Gtery napadne ve vy3ce od
600 metrd do dvou centimetr(l snéhu, od osmi set
metrll az dvanact centimetrd. Ve stfedu od Sesti set
metrd vySe napadne do péti centimetr(l, od osmi set
metrll az 25 centimetrd. Na Ctvrtek hlasi
meteorologové prakticky stejnou snéhovou nadilku
jako ve stfedu (jen ve vyssich polohach o pét
centimetrll mensi).

Jaké to je se snéhem se miZete podivat na
http://www.hydronet.cz/

pouzila. Na Skrabani namrazy ze skla. Vétsinou v ten
samy den pak jesté na Cerpaci stanici kupujete
novou plastovou Skrabku za dvacet korun. Zkuste to
letos vyFesit diiv. A mozna i 1épe. Kdyz si totiz
koupite Skrabku se zateplenym nepromokavym
rukavem za necelou stokorunu, vyhnete se tak i
tomu, Ze vam pfi Skrdbani budou omrzat prsty, a ani
si nezaspinite ruce. Rozhodné omrzlé sklo
neskrabejte stéraci. Tim se ni¢i gumicky, které
potom Spatné stiraji. Vibec nejlepsi je, kdyz se pred
zimou vymeéni UpIné. Dalsi soucasti zimni vybavy by
mél byt hadfik na otirani skla, pracovni rukavice,
smetacek na snih nebo startovaci kabely. Kdo jezdi
nebo Zije na horach, mél by si pofidit jesté snéhové
fetézy. Nejen pres zimu se pak v auté vyplati mit
reflexni vestu. Nemrznouci smési se v chladici
soustavé motoru pouzivaji celoroné a neni potfeba
je kazdy rok doplfovat. Dalsi tekutinou, kterou je
potteba doplnit a vymeénit za nemrznouci, je voda
do osttikovacd. Priprava na zimu :
v Doplrite kapalinu
V' Mgjte dost nemrznouci vody v
ostrikovacich. Setfete baterii
v Zahfivejte jizdou
v OSetfete tésnéni
v" Aby vam dvefe pres noc nepfimrzly,
oSetfete gumové tésnéni silikonovym
sprejem.
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2SN INFO ,,CERNE UDOLI“

Béhem uplynulého vikendu se kolem Toyoty i jejiho spolujezdce s dobou léceni do 6
nasi obce stalo hned nékolik dopravnich tydnl. Zplsobena Skoda byla vy€islena na ¢astku
nehod. V sobotu 11.10.2009 v 12,45 120 000 K¢&. Dalsi nehoda nedala na sebe dlouho
hodin doSlo na silnici vedouci z Tanvaldu Cekat. V sobotu 11.10.2009 v 13,50 hodin

na Zelezny Brod k dopravni nehodg. havarovala na silnici vedouci z Plav( na Drzkov 64-
Prajezd pravotocivé zatacky bohuzel leta Zena z Prahy. Zena piejizdéla z jednoho pruhu
nezvladla 25-leta Zena z Prahy 8. S do druhého a bohuzel jala nepfiméfenou rychlosti.
vozidlem Toyota Yaris vyjela do Vozidlo dostalo smyk, narazilo do svahu vedle
protisméru a narazila do protijedouciho silnice a prevratilo se na stfechu. Riditka na misté
vozidla Citroen Berlingo. Vozidlo Citroen utrpéla zranéni s dobou léceni okolo 3 tydna.

bylo narazem odhozeno na svodidla. V Nehoda dale zUstava v Setfeni Skupiny dopravnich
disledku nehody doslo ke zranéni fidicky nehod. Zplisobena hmotna Skoda ¢ini 30 000 K&.

e
- e

Dopravni nehoda pod Drzkovem (u pomniku) a
pod Louznici (u ¢erveného domu) a v Zelezném
Brodé

HASICI VARUJT PRED SILNYM VETREM
Cesky hydrometeorologicky Ustav vydal vystrahu pro
g Ceskou republiku tykajici

N se silného vétru a snézeni.
SN Hasi¢i upozorniuji na
LR nebezpedi, které mlize
Q zplsobit silny vitr a viibec

nahlé zmény pocasi v
téchto dnech.

Byt a ddm, dvir a zahrada - pro jistotu
pred prichodem vétru zavriete okna, odstrarite a
upevnéte volné ulozené predméty na parapetech,
balkonech, které by mohly v pfipadé vétru
ohrozovat okoli. Na dvorech a zahradach odstrarite
volné lezici plechy, sklenéné vypIné, ostré predméty.
Priroda - pohybujete- li se v prirodé, najdéte si
bezpecny Ukryt v budové s nenarusenou statikou,

MS ZASADA

vibec nevadilo

neschovavejte se pod stromy, u polozbofenych
budov, vyhnéte se lesu, nevydavejte se na horské
tary, auta neparkujte pod stromy nebo pobliz
néceho, co hrozi zficenim, davejte pozor na vysoké
sloupy, spadlych dratd elektrického vedeni se
nedotykejte a nepfiblizujte se k nim

Auto - pokud jedete v auté, jed'te pomalu a
opatrné, poryvy vétru mohou zplsobit Spatnou
ovladatelnost auta, zjistéte si, zda trasa, kterou
planujete jet je prljezdna

Sledujte prlibéh situace ve sdélovacich prostredcich,
v pfipadé mimoradné udalosti dbejte pokynl
zachranara.

Pokud je lidsky Zivot, zdravi popf. majetek v
bezprostrednim ohrozeni, volejte hasi¢e na Cislo 112
nebo 150.

Ekologické centrum "Divizna" -07.10.2009 21:20

VaZzeni rodice a pratelé materské Skolky v Zasadé, v Gtery jsme navstivili
ekologické centrum "Divizna" v Liberci. Bohuzel, poCasi nam tentokrat nepralo
a my jsme nemohli pfichystané projekty absolvovat venku. Détem to vSak
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PODZIMNI AKCE V LOUZNICI

CVICENI PRO MAMINKY A DETI 5
AHOJ MAMINKY! CHCETE SI S DETMI ZACVICIT?
Pokud ano, téSime se na Vas kazdy patek v 16 hodin. Cvicit budeme v sokolovné
v LouZnici. Vezméte si karimatku a boty na prezuti.
Mladsi skolni déti si mohou pfijit zacvicit kazdy patek od 17 hodin.

Vezméte si obuv na prezuti(se svétlou podrazkou).

MiSa a Eva

AEROBIK ] ]

PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT!

Zveme vSechny priznivce pohybu na cviceni aerobiku. V nedéli 27. 09. 2009 v 18.00 hodin.
Cviceni bude probihat kazdou nedéli od 18.00 hodin na malém séle sokolovny LouZnice. S
sebou si vemte karimatku, obuv na prezuti a piti. PfedcviCuje sl. Martina Forsterova. Cena:
30 K¢/1 cvicebni hodina. TéSime se na Vas!

VYHLASENI SOUTEZE , 0 LOUZNICKEHO SEDLAKA 2009* -

A7 do ,Zelidady" (pfiblizné do prvni soboty v prosinci), probiha jiz druhy ro¢nik v soutézi o

.0 LOUZNICKEHO SEDLAKA*

Staci donést do Hosplidky na Zadusi fotografie vaseho vypéstku s vahou a velikosti. Do soutéze
mizete pfinést jakykoliv vypéstek z Vasi zahradky ¢i policka.

Dne 14. 11. 2009 KN

se %

v nasi sokolovné v Louznici, 4
kona jiz tradicni

,,POSLEDNI LEC* ]

Predprodej vstupenek zacne v patek 16.10.2009
v Hosplidce Na Zadusi od 18.30 hodin u Tomase Bernata.
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ZAHRADA _

RIJEN NA ZAHRADE:
Sazeni ovocnych stromkd,
posledni posekani travniku
nebo zastfihavani rdzi. To jsou
jen nékteré prace Cekajici na
vasi zahradé. Nezapomerite
také pred zimou zahradu
zalévat.

1. Naposledy posekejte
travnik. Neni ale dobré ho
sekat prilis blizko u zemé.
TakZe zvyste pojezd vasi
sekacky. Pred zimou by mél mit i ten anglicky pazit
trochu vyssi stfih. Také je na misté chemicka
ochrana. Travnik postfikejte proti ziimnim plisnim.
Nakonec mu prilepSete pohazenim kompostu.
Samozrejmé, ze kompost by mél byt prohazeny pres
sito, aby se po zahradé nevalely vétsi kusy.

2. Pravidelné shrabuijte listi. To pak mizete uloZit
do kompostu. Ale pozor. List z ofeSaku v Zadném
pripadé nekompostujte, protoze obsahuje pfilis
mnoho Skodlivych latek. Stejné tak na kompost
nepatti nahnilé ovoce (na podzim to byvaji vétsinou
jablka), predchazite tim Sifeni houbovych nemoci.
3. Zryjte vSechny zahony po sklizni zeleniny a
zaryjte i drobné zbytky rostlin. Mate-li, pridejte i
chlévsky hnlj tam, kam budete davat rostliny prvni
traté (napt. rajska jablka, okurky, zeli, kvétak,
celer,..) Pozor, pro mrkev nesmite hnojit chlévskym
hnojem, mohla by se vdm objevit pochmurnatka
mrkvova (mrkev by byla cerviva).

4. Na zimu zahradu dokonale odplevelte. Usetfite si
tim praci v pristim roce.

5. Zahradu Casto zalévejte. Pro vase rostliny je to
velice dlleZité. Pfipravujete tim rostliny na zimni
obdobi, kdy zelené ¢asti rostlin stale odparuji vodu,
ale zem je jiz zamrzla, a kofeny rostlin proto vodu
nemohou pfijimat.

6. Podzim je Cas na sazeni ovocnych stromkd,
bobulovin a rdzi. Jamy
pro ovocné stromky
délejte dostatecné
hluboké. Nejdfive je
prolijte vodou, na dno
dejte kvalitni zeminu a
pomalu rozpustné
hnojivo a po nasazeni
stromek znovu zalijte.
Velkou pozornost
vénujte vybéru
vhodnych odrdd.
Nemate-li tolik ¢asu na
oSetfovani stromkd Ci
chcete-li snizit
chemickou ochranu,
volte radé&ji vySlechténé rezistentni odridy. Pri
nakupu dejte pozor na stav rostlin, zda nemaiji
zaschlé koteny ¢i poranény kminek. Angresty a
rybizy sazejte hloubéji (tzv. je topime cca 10 cm
hluboko od mista rozvétveni), naopak pii vysadbé

ovocnych stromku davejte pozor, aby ocko roubu

bylo nad zemi.

7. Na podzim se sazi cibuloviny.

8. Stfihejte rlze. Na fadu pfichazi podzimni sestfih,

ktery umozni rlizim dobfe prezimovat.

9. Rostliny, které nesnaseji mraz, preneste do

svétlych bezmrazych mistnosti. Musite byt velmi

opatrni se zalivkou, protoZe pfi nadbytku vody by
mohlo dojit k uhniti kofen( ¢i Sifeni houbovych
chorob. Po preneseni dovnitf je hluboce sefiznéte.

10. Po leto3nim suchém lété je prilis mysi,

aplikujete proto do nor jedovaté nastrahy.

11. Opatfete si netkanou textilii na ochranu

choulostivéjsich rostlin proti zimnim mrazfim. Jesté

ji ale nepouZijte. Pockejte, az nastanou silnéjsi
mrazy. Je tu nebezpedi, Ze byste tim pFipravili
vhodné zimovisté pro sklidce, ktefi by se vam pod
textilii nastéhovali. Na stromy nyni mdzete
pripeviiovat lepové pasy, na které se vam skldci
uchyti.

12. Nemocné Ci uschlé stromy vykopejte i s kofeny.

13. S prvnimi mraziky uzavrete privody vody a

vypust'te vodu z kohoutk{l a hadic. Pokud mate kde,

uskladnéte hadice pres zimu na suchém a chladném

(bezmrazém) misté. ProdlouZi se tim jejich

Zivotnost.

Na co vSe si tedy musime na zahradce dat pozor a
co nas Ceka za praci?
Bedlivé sledujeme

predpovéd’ pocasi. Nejen v

podhorskych a horskych
oblastech se jiZ mohou
objevovat prizemni

mraziky, které by ndm mohly znicit zbylou Grodu
rajcat. Pokud tedy jeSté mame nedozrald, zelena
rajCata na keficich a vime, ze bude mrznout,
nebojime se je sklidit a uloZit v bezmrazych
prostorech (tfeba na okennim parapetu). Rajcata
krésné dojdou, tedy zCervenaiji.

Vyryvame meciky a nechavame je oschnout. Poté je

oCistime a uskladnime ve sklepé ¢i v jiném

chladném, ale bezmrazém prostoru. Stejné tak
uklizime i hlizy jifin a hliznatych begonii. Idealni Cas
pozname podle toho, ze nadzemni ¢ast rostliny
zacne chladem chradnout, hnédnout a sesychat.

Silny mraz mdZe hlizy nenavratné poskodit.

Sklizime tykve, protoze mraziky mohou zp@sobit

podstatné zkraceni jejich skladovatelnosti.

) Pokracujeme ve
vysazovani
cibulovin. Pred
samotnou
vysadbou je dobré
cibule namacet
alespori na pdil
hodiny do
fungicidniho
pfipravku,
zabranime tak jejich napadeni houbovymi
chorobami.

S
EPET
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LIBERECKY KRAJ -
Chtipka bude letos na
= vzestupu, tvrdi hygienici.

Pravé nyni je podle nich

nejvhodnéjsi doba na

ockovani. V poslednich
dvou letech hygienici chfipkovou epidemii v
Libereckém kraji nezaznamenali. ,,Epidemie nastava
kdyz pocet nemocnych presahne dva tisice na sto
tisic obyvatel," vysvétluje Jana Prattingerova,
vedouci Krajské hygienické stanice v Liberci. Letos
oCekava, Ze vyskyt chfipkového onemocnéni bude
mnohem vyssi. ,Australie nyni zverejnila nejnovéjsi
data, jejich pétilety prizkum byl prekrocen
jedenéctkrat, néco podobného mizeme v nejblizsich
mésicich oCekavat i u nas," uvadi. Ockovani je jeden
ze zplisobl, jak chfipce predejit. V ockovani
obyvatel vSak patfi Ceska republika k nejhorsim
zemim v Evropé. ,,0ckovano je asi sedm procent lidi,
v Libereckém kraji je to jeSté méné, loni se tu i
presmasivni kampan proockovanost pohybovala
kolem péti a pdl procenta," Fika Prattingerova.
Dominantni roli pfi rozhodovani o ockovani maji
podle ni prakticti Iékari. ,Hodné lidi véFi tomu, co jim
fekne jejich 1ékar. BohuzZel u nich vidim v
informovanosti velké rezervy," fika. Dllezita je i
prevence. ,Doporucuiji si ¢asto myt ruce, dobre se
stravovat, dodrzovat zdravy Zzivotni styl, v pripadé
zvy3eného vyskytu nemoci se pokud mozno vyhybat
mistdim s velkou koncentraci lidi," radi
Prattingerova. Ockovani pfijde na 200 az 300 korun
Cena za ockovani proti klasické chripce se pohybuje
mezi 200 az 300 korunami. Vakcinu je mozné
ockovat détem od Sesti mésicl. ,,Dava se jim
polovicni davka. Je zcela jasné, ze jestlize se
proockuiji ti nejmladsi, tim se vyrazné chrani ti
nejstarsi. Déti, které chodi do jesli, Skolek, ¢i sSkol,
mdzou pfenést chfipku na prarodice. U nich
onemocnéni probiha nejtézsi formou," upozorfuje
FrantiSek Stejskal z infekéniho oddéleni liberecké
nemocnice. ,Tady stoji ockovani dve sté korun a
mate ho hned na misté," fika Stanislav Setina z
krajské pobocky VZP. Lidé se mohou nechat ockovat
i u svého praktického Iékare. , Tam to maji ale
vétSinou slozitéjsi, 1ékar vypise recept, pacient si
musi pro vakcinu dojit do 1ékarny, a pak zase zpatky
k Iékafi, ktery mu vakcinu aplikuje," vysvétluje
bézny postup Setina. Zajem o ockovani bude letos
pravdépodobné vétsi nez minulych letech. ,Soudim
tak podle telefonatd, prispéla k tomu jisté i panika
kolem praseci chfipky,"“mysli si Prattingerova. Zda
bude vakcin dost, se uvidi. Tfeba v roce 2007
zavladla hysterie kolem ptadi chfipky, lidé vakcinu
rychle vykoupili. ,A to i presto, Ze klasicka vakcina
proti bézné chfipce proti té ptaci nefungovala. O rok
pozdéji proto vsichni objednali velké zasoby vakcein,
ale lidé uz neptisli. Velka Cast zasob se vyhodila,"
povzdechl si prima¥ infekéniho oddéleni Ustecké
Masarykovy nemocnice Pavel Dlouhy.

2009

Unava, zvy3ena teplota, zimnice, bolesti hlavy,
kloubd, svalll, zad a nohou. To jsou pfiznaky
chripky. Po dvou klidnéjsich letech mizeme letos v
nemoci. Navic hrozi i epidemie jeji nové formy -
praseci chipky. Ta mlze zvlasté u oslabenych
jedincd prerlst v zapal plic, onemocnéni srdce a v
nejhorsim pripadé skoncit i smrti. Proto je velice
dllezité, aby lidé udélali vSechno pro to, aby se
chfipce vyhnuli. Je tfeba dodrzovat zdravy Zivotni
styl, Casto si myt ruce. Nejucinnéjsi obranou je vSak
ockovani. Ve vétsiné lékaren je vakcina proti sezonni
chfipce k dispozici. Podle Iékar{ je nejvhodnéjsi
dobou pro ockovani fijen a listopad. S rozhodnutim
nevahejte. V dobé, kdy vypukne epidemie, uz mize
byt pozdé.

RALLY BOHEMIA - Splzov - Bzi - Veseli -
Chlistov -
Zelezny Brod -
Tépefre -
AlSovice -
Péncin
Uzavirka silnice z déivodu rychlostni zkousky XXXVI.
Rally Bohemia

Témito obcemi, povede v sobotu 17. fijna 2009
RYCHLOSTNI ZKOUSKA XXXVI. RALLY BOHEMIA

Z tohoto dlivodu bude UZAVRENA silnice

Splzov - Bzi - Veseli - Chlistov - Zelezny Brod -
Tépere - Aldovice — Péncin, od 8:00 do 16:30 hodin
V této dobé prosim nevjizdéjte na tuto komunikaci,
hlidejte si déti, zaviete si prosim domaci zvifata.
Informuijte prosim téz své pribuzné a znamé.
Kazdorocné nejvétsi skody zplisobuje pohyb divakd
okolo trati. Posekejte si prosim své louky podél trati
a pokud mate Spatné zkusSenosti z predchozich
ro¢nikd, kontaktujte prosim vedouciho rychlostni
zkousky, ktery se pokusi s VAmi negativni dopady
minimalizovat.

Seznamovaci jizdy budou probihat za béZného
provozu ve ¢tvrtek 15.10.2009. Dékujeme za

as Brzek 731 156 893

allh

Omezeni autobusovych linek z diivodu Rally
Bohemia 16. a 17.10.2009, Vazeni cestujici, v patek
16.10.2009 a v sobotu 17.10.2009 dochazi z dGvodu
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konani Rally Bohemia k fadé uzavirek komunikaci,
které se dotknou provozu autobusovych linek.
Odchylné od jizdnich fadd pojedou nasledujici spoje
provozované CSAD Semily,a.s. Patek 16.10.2009:
Linka 670062 Jilemnice — Vysoké n.Jiz. — Plavy —
Drzkov — Jablonec n.N. — Liberec : *spoj 10 (16:55 z
Plav(l) nepojede v Useku Plavy,kfiz. — Mexiko. Linka
670087 Rokytnice n.Jiz. — Praha : *spoj 8 (15:45 z
Prahy) vynecha ZI.Olesnici. Sobota
17.10.2009:Linka 670097 Turnov — Frydstejn —
Jablonec n.N. spoj 21 (10:30 z Turnova) nepojede v
Useku Frydstejn,na Barborce — Jablonec
n.Nisou,Revolucni. Bude odklonén pres Hodkovice.
*spoj 18 (11:45 z Jablonce n.N.) nepojede v Useku
Jablonec n.Nisou,Revolucni — Frydstejn,na Barborce.
Bude odklonén pres Hodkovice. »spoj 31 (13:25 z
Turnova) nepojede v Useku FrydStejn,na Barborce —
Jablonec n.Nisou,Revolucni. Bude odklonén pres
Hodkovice. *spoj 40 (14:45 z Jablonce n.N.)
nepojede v Useku Jablonec n.Nisou,Revolucéni —
Frydstejn,na Barborce. Bude odklonén pres
Hodkovice. Linka 670101 Turnov — Mala Skéla —
Jablonec n.N. espoj 6 (8:35 z Jablonce n.N.)
nepojede v Useku MarSovice,odb. — Mala Skala,hotel
Jizera. Bude odklonén pres Zelezny Brod.

Dékujeme za pochopeni.

Ing. Jaroslav Semler - Dopravni feditel CSAD
Semily, a.s.

JISTEBSKO - Pravéké lomy na kamen vhodny k
vyrobé nastrojd objevuji archeologové v okoli Cerné
studnice na Jablonecku. Ze zdejsi suroviny, ktera se
tu nejen tézila, ale i hrubé opracovavala, se
vyrabély kamenné nastroje nejméné v poloviné
Evropy. ,Zhruba na patnacti kilometrech mezi
Jabloncem a Tanvaldem jsme objevili jiz patnact
dtkazd o tézbé a zpracovani metabazitu v obdobi
pred sedmi tisici lety," fika archeolog turnovského
muzea Jan Prostiednik. Metabazit byl pro obdobi
mladsi doby kamenné strategickou surovinou pro
vyrobu nastrojd. ,Minimalné od Slovenska po Horni
Falcko se setkavame se sekyrkami pdivodem z
Jistebska," potvrzuje Prostrednik. Diky dokladdm o
rozsahlém pravékém osidleni na Turnovsku, kde se
kamenné sekyrky vyrabély ve velkém, archeologové
predpokladali blizky zdroj vyvielé preménéné
suroviny. Pozlstatky téZby ze sut'ové vrstvy
kamene, nyni skryté v lesich na Jistebsku, objevili
badatelé jiz v roce 2000 a od té doby zde pravidelné
patraiji. ,PFi tézbé lesa zfejmé dojde k poskozeni

lokality, takZe se snazime zachranit, co se da. V
lesich v téchto nadmorskych vyskach mize byt
sedm tisic let stara historie skryta jen dvacet Ci
tficet centimetrl pod zemi," vysvétluje nalezy
kamennych Glomk{ Prostfednik. Hotovou kamennou
sekyrku v3ak na Jistebsku zifejmé nenajdete.
Vytézena surovina se bud’ pfimo hned odnasela do
osidleného a klimaticky pfiznivejsiho Gdoli Jizery,
nebo se zde jen hrubé opracovavala. To doklada
letosni nalez dilny, ktera se objevila pfi stavbé
rodinného domu. ,Pfedpokladam, Ze tézba byla jen
sezonni zaleZitost a Ze se prospektofi na zimu
stahovali do Udoli. Pfes sezonu tu ale méli sidlisté i
dilny," Fika archeolog. Kromé archeologd na
vyzkumech spolupracuiji i botanici ¢i minearologové.
Nalezy z lesi Ci ze staveb dom( by tak mély pfibliZit
mistni klima Ci rostlinstvo v obdobi neolitu a také

vvvvv

kamennych sekerek se délo hlavné mezi Turnovem
a Prisovicemi. Dokladaji to nalezy pravékych kultur v
turnovské MasSové zahradé ¢i v aredlu dnesniho
Kamaxu, dalsi sidlisté se nachazelo v Ohrazenicich U
Pyramu a nejvice dilen, jakasi manufaktura, sidlilo v
PFiSovicich, kde se nasly zaklady padesatky dilen a
domd.

LIBEREC - Naprosto
zdrava holcicka jen par
hodin po svém narozeni
zmobilizovala
novorozenecké oddéleni
liberecké nemocnice.
Nékdo ji totiz v nedéli
navecer odlozil do
babyboxu. Miminko,
které méfi 49 cm a vazi
3,04 kg se tak stalo prvnim, koho zaméstnanci v
babyboxu, jenz je rodi¢iim v tiZivé situaci k dispozici
jiz déle nez rok, nasli. ,Stalo se tak v nedéli 11. fijna
ve tfi étvrté na Sest vecer. Podle Iékafl se miminko
narodilo tentyZ den v dopolednich hodinach,*
upresnila Alexandra Kittnerova, tiskova mluvci
liberecké nemocnice. Kromé toho pak doplnila, ze
oSetfujici personal novorozenou holcicku
pojmenoval Andrea Nedéle. A to proto, ze v nedéli,
kdy se holcicka v babyboxu objevila, slavil svatek
Andrej. Malad Andrejku nalezli zaméstnanci nejenom
ve vyborném zdravotnim stavu, ale i fadné Cistou a
obleCenou. ,Podle nasich domnének se ziejmé
maminka nemohla o holCicku starat z d@vodu tizivé
financni nebo rodinné situace, proto zvolila feseni
odneseni novorozenéte do babyboxu," vysvétlila
tiskova mluvci. Krajska nemocnice Liberec byla v
poradi jubilejnim desatym zdravotnickym zafizenim
v celé Ceské republice, které uvedlo do provozu
schranku slouzici k odloZeni déti, a bylo to v terminu
27. Cervna 2008. Historicky prvnim byl babybox ve
zdravotnim zafizeni v Praze Hloubétiné. Vznikl v
roce 2005 v sidle soukromé kliniky GynCentrum.



http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.babybox.cz/img/31-clanek-1.jpg&imgrefurl=http://www.babybox.cz/31-clanek.php&usg=__aMOavKgjNz5ifpLgyRtWbekkhh4=&h=628&w=598&sz=26&hl=cs&start=21&tbnid=qs0hiII2NRM9YM:&tbnh=137&tbnw=130&prev=/images?q=babybox&ndsp=20&hl=cs&sa=N&start=20�

14. fijna
2009

TS ’-'(
KULTURA @{j
Tp‘ I $ € 6|DISCO SVOZ 725 800 566
Jiove PARTY-AKCE.CZ

AKCE JABLONEC n.N
EVROPSTI PATRONI KU POMOCI

3.10.2009 - 15.11.2009 - Hmatova vystava,
nejen pro nevidomé, kterd pomoci plastickych
obrazkl predstavuje svaté patrony (sv. Vaclav,
Jifi, Anezka, Florian, Mikulas...). Vernisaz: 3.
10. v 16 hodin.

Kostel sv. Anny, Jablonec nad Nisou

JANOSIK - PRAVDIVA HISTORIE
12.10.2009 - 14.10.2009 od 17:00 - Pfibéh
nejslavnéjsiho zbojnika vypravi o lasce,
pratelstvi, hledani stésti a o osudu, nad kterym
se jen tézko da vyhrat. 140 min., Cesky. Do 15
let nepfistupno. Vstupné: 85,- K¢. Kino Junior

ablonec nad Nisou

JABLICKOVE POSVICENI

15.10.2009 od 15:30 - Akce pro celou rodinu.
Vstupné 30,-K¢/rodina + jakykoliv vyrobek z
jablek. Ochutnavka jablicek, vytvarna dilna pro
déti, mala diskotéka, barmanské vystoupeni.
Porada: MC Jablicko, Misto konani: Spolkovy
dtm ulice E. Florianové, otevieno po - pa 8:00

SECOND HAND

2 VELKOOBCHOD L
VYPRODEJ SKLADOVYCH ZAS0B

bundy, svetry, mikiny, dimské, panské a détské obleleni

kdy: po-at 12.10. - 13.10.2009 - od 8 do 18 hod.
st-¢t 14.10. - 15.10.2009 - od 8 do 17 hod
pd 16.10.2009 - od 8 do 12 hod.

kde: Zelezny Brod - TELOCVICNA
na autobusovém nadrazi

Ceny do 40,-K&/kus.
Kazdy den nové zbozi !!!
Prijd'te se podivat a s prazdnou MEQDPEJDETE

“+ VODKA
!0.

“15'1?21

- 16:00 hod. Jablonec nad Nisou

OSADNICI Z KATANU

17.10.2009 od 8:00 do 16:00 - Soutéz ve
skladani puzzli a v deskové hre dle jednotlivych
kategorii. Informace: A. Tauchmanova. Ddm
déti a mladeze Vikyf Jablonec nad Nisou

BRODANKA
18.10.2009 od 14:00 - Tanecni odpoledne pro
seniory. Eurocentrum Jablonec nad Nisou

JABLONECKA TEPLARNA, PLYNARNA A
ELEKTRARNA

20.10.2009 od 17:00 - Beseda s Vaclavem
Vostrakem. Misto konani: Méstska knihovna
Dolni namésti Jablonec nad Nisou

KULTURNI AKCE ZELEZNY BROD:
TARTUFFE

Méstské divadlo Mlada Boleslav - 20.10.2009,
Na meésic fijen pfipravujeme divadleni hru od J.
B. P. Moliéra s nazvem " Tartuffe". Jedna se o
francouzskou klasicistni komedii plnou skvélych
dialogd, situaci a rozpor(. Mistrovska komedie
0 tom co se stane, kdyz svému jedinému
nejlepsimu pfiteli, svému milackovi, svému
guru feknete o sobé vSechno a rozhodnete se
mu dat nejen vlastni dceru, ale i vSechen svij
majetek. Zacatek predstaveni v 19:00 hodin!!!!
Vstupné: 120 K¢

NASTEKANA

0S Nakafrano Turnov - 05.11.2009 - Na mésic
listopad pripravujeme divadleni hru Nastékana.
Zacatek: od 19:00 hodin, Vstupné: 50 K¢
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BEZDECIN - V priibéhu uplynulého vikendu doslo v
Bezdéciné ke kradeZzi vétsiho mnozstvi motorové
nafty. Neznamy pachatel pronikl do arealu
kamenolomu a ze zasobniku na naftu odSrouboval
zatku. Pfinesenou hadici zfejmé s pomoci Cerpadla
vyCerpal 3 900 litrd motorové nafty. Spolecnosti
vlastnici kamenolom vznikla Skoda ve vysi 78 000
K¢.

JABLONEC N.N. - V pondéli 5.10.2009 v 10,10 hodin
doslo na kruhovém objezdu v Jablonci n.N. (
Tovarni- Rynovicka-Harrachovska- Zelivského ) k
dopravni nehodé. Z vedlejsi ulice Ladova najizdél na
kruhovy objezd nakladni automobil s navésem
Mercedes Benz. Bohuzel nedal prednost vozidlu
Opel Astra, které jiz po kruhovém objezdu jelo.
Doslo k narazu levého predniho rohu nakladniho
automobilu do pravého boku osobniho vozu. Ke
zranéni osob nedoslo, alkohol také nebyl zjistén.
Nehoda dale zlistava v Setfeni Skupiny dopravnich
nehod. Zplisobena Skoda ¢ini 30 000 K¢&.

ALBRECHTICE - V priibéhu noci z pondéli na Gtery
doslo v Albrechticich v Jizerskych horach k vloupani
do garaze stojici vedle domu. Neznamy pachatel
vylomil zamek na vratech gardaze, vnikl dovnitt a
odcizil zavodni motocykl KTM. Jedndnim pachatele
vznikla majiteli Skoda ve vysi 61 000 KC.

JABLONEC N.N . - Zkracené pripravné fizeni bylo
zahajeno s 19-letym muzem z Jablonce n.N. Muz
pres pokladnu v prodejné Penny market pronesl| 2
kusy Kosteleckého uheraku a nechtél za né zaplatit.
Muz tento Cin spachal i kdyz byl za obdobny trestny
¢in v unoru letosniho roku pravomocné odsouzen
Okresnim soudem. Muzi za jeho pocinani hrozi trest
odnéti svobody v trvani az dva roky.

DRZKOV - Sjeté gumy $patné pfilnou k vozovce

V Gtery 6.10.2009 v 13,55 hodin se na silnici
vedouci od obce Plavy na Drzkov k havarii vozidla
Subaru Forester. Pfi prijezdu pravotocCivé zatacky
nepfizpUsobil rychlost vozidla stavu a povaze mokré
vozovky, dostal smyk, vyjel mimo vozovku a
prevratil se na stfechu. Policisté navic zjistili, ze 46-
lety muz z Polska mél sjeté pneumatiky, tudiz jeho
vozidlo nebylo zplsobilé k provozu na pozemni
komunikaci. Zplsobena skoda byla vycislena na
Castku 95 000 KC. Provinilec za své pocinani zaplati
na blokové pokuté Castku 2 000 K¢.

DRZKOV - V sobotu 10.10.2009 v 10,50 hodin doslo
na Zelezni¢ni trati u Drzkova ke srazce Ctyrkolky a
motorového vlaku. 59-lety muz z Jablonce n.N.
prijel po lesni cesté k domku u koleji, vystoupil a
zacal zjistovat, jak by mohl piejet koleje. Na misté

7adny prejezd neni. V té chvili, ale okolo projizdél
vlak se 45 pasazéry. Vlak zatroubil, fidi¢ ¢tyrkolky
uskodil a vlak zachytil ¢tyrkolku, kterou 100 metrd s
sebou vlekl. K zadnému zranéni nedoslo. Na vlaku
vznikla Skoda ve vysi 10 000 K¢ a na ¢tyrkolce 50
000 K¢. Muz je podeziely ze spachani trestného Cinu
Obecného ohrozeni

LUCANY - Patek odpoledne zacaly do Jizerskych hor
proudit kolony vozidel, které privazely zavodniky na
sobotni cyklisticky zavod Nova Author Cup 2009. V
hotelu v Luc¢anech n.N. se ubytoval i 26-lety mu? z
Pofi¢i nad Sazavou, ktery si své jizdni kolo odlozil v
prostoru hotelu do nezajisténé kolarny. Kolo si
odloZil v 16,00 hodin a kdyz po vecefi po 18,00
hodin k nému pfisel, zjistil, ze druhy den jiz nema
na ¢em zavodit. Neznamy pachatel mu z kolarny
nepozorované kolo v hodnoté 24 000 K¢ odcizil.

JIRKOV u Zelezného Brodu - Zelezny Brod -
Nasledky dopravni nehody dvou osobnich vozd
odstranovali v sobotu po 13. hodiné hasici v Jirkové
u Zelezného Brodu. ,Profesionalni hasici z Velkych
Hamr{ zajistili havarované vozy proti vzniku pozaru
a zasypali uniklé provozni naplné z voz(
sorbentem," uvedla Iva Michalickova, tiskova mluvci
HZS LK. Zranénou osobu transportovali zachranafi
vrtulnikem k dal$imu oSetteni.

DESNA - Do dvou rekreacnich chat se v priibéhu
nedélniho odpoledne v Desné I. vloupal neznamy
pachatel. Nejprve pacil direvéné dvere chat, a kdyz
se mu to nepodafilo vykopl dievéné dvere vedouci
do sklepa chaty. Chaty prohledal a odcizil z nich
satelitni pfijimac, rychlovarnou konvici, kavovar, CD
prehravac, radio. Celkové zplisobena skoda
predstavuje Castku 15 000 K¢.

MALA SKALA - Do objektu ¢erpaci stanice na Malé
Skale se v pondéli ve 4,00 hodiny rano vioupal
neznamy pachatel. Z bo¢ni ¢asti budovy rozbil
sklenénou vypli okna. Z prodejniho pultu nakonec
odcizil Zvykacky a cukrovinky, ¢imZ zpUsobil majiteli
stanice Skodu ve vysi 5 000 K¢.

JABLONEC N.N -V pondéli 12.10.2009 v 10,15
hodin doslo v Jablonci n.N. v ulici Krkono$ska k
dopravni nehodé. S nakladnim vozidlem Skoda 706
jel ve sméru od ulice Prazska na Dolni Cernou
Studnici 45-lety muz z Tanvaldu. Udajné se vyhybal
s protijedoucim vozidlem a najel vice vpravo na
nezpevnénou krajnici. Krajnice se utrhla a vozidlo se
prevratilo na pravy bok a poskodilo oploceni u
domu. Zpdsobena skoda byla vycislena na ¢astku 28
000 K&.
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POCASI

STREDA 2°C/+0°C NEDELE 6 °C/1°C
14.10. Tk 18.10
L4 =¢2\"|"1:rr.
CTVRTEK 3°c/1°C PONDELT 7 °C/+0 °C
15.10. 19.10.
PATEK 2°C/-3°C UTERY 8°C/-2°C
16.10. 20.10.
SOBOTA 5°C/2°C STREDA 8 °C/-3 °C
17.10. 21.10.
3 Na Fijen neobvyklou teplotu, téméF dosahne v priméru osm az 12 metrli za

pétadvacet stupriti, naméfili meteorologove v
prazském Klementinu. Byl tak pfekonan rekord z
roku 1966, kdy bylo v metropoli 24,6 stupné.
Nejtepleji v republice ale bylo ve Znojmé, tam se
teploty vySplhaly az k 27,8 stupfium Celsia.
Pfedzvésti mimoradného dne bylo uz rano. Zatimco
v pfedchozich dnech klesaly ranni teploty jen
nékolik stupfid nad nulu a cesta do prace
vyzadovala teplejsi oble€eni, dnes lidé sundavali
svetry a bundy sotva vySli z domu. Teploty se totiz
pohybovaly mezi 17 az 13 stupni. Tak tepla rana
podle webu CHMU nebyvaji nékdy ani uprostred
léta. Teploty zUstaly vysoko mimo jiné kvali
zatazené noCni obloze a vétru.

%V zaginajicim tydnu bude pogasi v Cesku silné
pfipominat zimu. Nejenze se ochladi a bude
foukat silny vitr, ale meteorologové dokonce
varuji pfed snéhovymi jazyky a zavéjemi. Ty
podle nich hrozi hlavné na horach a vysSich
polohach. Podle pfedpovédi by nejhorsi pocasi
mélo byt v pondéli a ve stfedu, kdy vitr

sekundu, v narazech 20 az 25 metrli za
sekundu. Rtut teploméru se bude pohybovat
mezi péti az 11 stupni Celsia, v noci v intervalu
od ¢&tyf do minus dvou stupnu Celsia. "NaSe
Uzemi se bude nachazet v silném a studeném
severozapadnim az severnim proudéni kolem
tlakové nize se stfedem nad vychodni
Evropou," uvedl CHMU ve vystrazné zpravé. A
ani vyhlidky na dalSi tydny nejsou optimistickeé:
Cesi mohou zapomenout na teplé podasi a
babi léto. Do konce fijna se totiz zatdhne a
teploty nepfesahnou 14 stupriti Celsia. Dekada
od 21. do 31. fijna pfinese do Ceska polojasné
nebo zatazené pocasi, misty se objevi i mlhy,
preharky a mrholeni. V noci se rtut’ teploméru
muze zastavit na jednom stupni Celsia, pres
den bude mezi osmi aZz 14 stupni Celsia.
Typické podzimni po€asi bude provazet i
zacatek listopadu. V noci teploty klesnou k
nule, pfes den se vy3plhaji maximalné ke 12
stupfiim Celsia.
< Minimalni teploty hluboko pod nulou.
Béhem dnesniho rana,
byla v Kofenové
(Jizerské hory)
teplota -4,9 °C. V
Hornim AdrSpachu
bylo naméfeno -3 °C.
Primérna minimalni
teplota dosahla na 5,5
°C. V pfistich dnech se
dockame ochlazeni,
takze minimalni teploty
se budou pohybovat o
nékolik stupfid nize,
pravdépodobné klem 0
°C.

,Louznicti
mladici“
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15.10.
Svata Terezie zasazuje zimni okna.
Po svaté Tereze mraz po stiechach leze.

16.10.

Havel vétrem foukava, Vorsila (21. 10.) tepla
nedava.

Opada-li listi do polovice Fijna,

svaty Havel na poli zastavi praci a bude mokra
zima.

Jaky den Havel ukazuje, takova se zima
objevuje.

Svaty Havel stoji za to, jaké bude pristi Iéto.
Svaty Havel teply, svaty Marcel bily.

Sucho-li na svatého Havla, bude budouci rok
suchy.

Havla den kdyz s suchu chodi, jesté teplych dni
k ndm vodi.

Suchy Havel oznamuje suché léto.

Dést’ na Havla, dést’ na vanoce.

[

Naléva-li Havel, bude horké léto.

Na Havla svatého posledni jablko (= brambor)
do pytle svého.

Na svatého Havla krava obycejné v chlévé
stava.

O, svaty Havle, nechej kravy v chlévé!

Po svatém Havlu krava rada v staji stava.

Pro Havlovo Zito netfeba stavéti stodol.

Svaty Havel do zeli zajel.

17.10.
Svata Hedvika do repy jesté medu naliva.
Svata Hedvika medu do fepy zamicha.

18.10.

Do svatého Lukase, kdo chces, ruce volné méj,
po svatém Lukasi za fadra je dej!

Do svatého Lukase ruce kde chces méj, ale po
ném je za nadra schovej!

Na svatého LukaSe hojnost chleba i kaSe.

21.10.

Svata VorSila zimu posila.
Svata Vorsila jini nasila.
Svata UrSula perlicky
rozsela;

rédno vstala, posbirala, ani
jediné nenechala.

Svata VorSila a Kordula -
vétry pohnula.

Svata Vorsila a Kordula -
patronky vétru.

KdyZ na UrSulu vitr duje,
tuhou zimu ohlasuje.
Kdyz na UrSulu a Kordulu
vétry duij,

po celou zimu nas
navstévuji.

Jak den svaté Vorsily
zacing, tak se i zima
konciva.

,Louznicti mladici*

10



14. fijna
2009

KALENDARIUM " ==
GRATULUJEME
a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéantim a prateliim, kteri tento tyden slavi
narozeniny.

15. 10. 2009 OsLAVi NAROZENINY ~ Karolina Tilerova

16. 10. 2009 OSLAVI NAROZENINY BoZena Matéaskova
17. 10. 2009 osLAvi NAROZENINY  Zdenék Kurfirt

19. 10. 2009 OSLAVI NAROZENINY  Martin Kopal

NERNANAN

A JESTE JINA VYROCI:

e 14.10. 1926 — Vychazi détska knizka Medvidek Pu od A. A.
Milna.

e 15.10. 1431 — Po porazce kfizak{ v bitvé u Domazlic byli
husité pozvani na basilejsky koncil, jenz fidil kardinal
Cesarini.

e 16.10. 1854 — Oscar Wilde, irsky spisovatel (1 30.
listopadu 1900)

e 17.10. 1920 — Rudolf Hrusinsky, Cesky herec (1 13. dubna
1994)

e 17.10. 1915 — Arthur Miller, americky spisovatel a dramatik
(1 10. dnora 2005)

e 19.10. 1938 — Marie Hruba , kulinarka, bylinkarka a
zahradnice, specialistka na peceni dortd

Vyznamné dny v tomto tydnu:
v'14. 10. Mezinarodni den normalizace
h v 15. 10. Den bilé hole, Svétovy den venkovskych Zen
v' 16. 10. Svétovy den patefe, Svétovy den vyzivy

v 17. 10. Mezinarodni den za vymiceni bidy, Svétovy den Graz{
v’ 20. 10. Den stromu, Svétovy den osteopordzy

- PSI KALENDAR:
> e
= \Axi Fijen 2009
\ T st | & | pa | so | ne
PIRY ! J,J‘_ 1 2 3 4
“lds Ali Kiki Morgan Rina
5 6 7 8 9 10 11
Kojak Tina Hero Sabar Adam Luna Viki
12 13 14 15 16 17 18
Fox Vigo Axa Isar Lojza Monty Dingo
19 20 21 22 23 24 25
Eros Cibi DzZina Badys Bina Pussy Hex
26 27 28 29 30 31
Cici Agila Bart Askot Hrom Amanda
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VINOBRANI
dyZ v Louznici nemame vinice, ale nékolik

v révy vinné“ by se tu naslo, tak slaveni
brani, zde mélo velkou tradici. V LouZnici se
roku 1989 slavivavalo vinobrani, které
poradali Louznicti hasiCi a dobré hrozny kupovali
v Tanvaldé u pana Havla a pozdéji jim vino
obstaraval pan Lufinka. Sokolovna se vyzdobila
listim a celymi liany z vinné révy od Dobrouse
Hnidka z Kopané. Z nich se pak vazaly svazky s
celymi hrozny vina a pridélavaly se na zdi a na
dvere jako girlandy. Také byl vinem bohaté
ozdoben velky kruh, ktery visel pod
stropem, ten se o plinoci otrhal.
Myslenka poradat v Louznici
vinobrani napadla pana Frantiska
BlaZzka a Ladika Sourka, ktefi méli
také celou akci na starosti. O
Louznické vinobrani byl veliky zajem
a vzdy prisla spousta lidi, sokolovna
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byla Uplné pIna. Také se pii této
prilezitosti loucilo s chlapci, ktefi
odchazeli na povinnou zakladni
vojenskou sluzbu.

Pokud mate na tato vinobrani
néjakou vzpominku, Ci
fotografii, budu rada, kdyz se o
néj s nami podélite.

Vinobrani pfipada na obdobi mezi
sklizni na polich a podzimni setbou.
V krajich, kde byly vinohrady, patfilo
vinobrani k nejvétsim svatklm v
roce — zejména pokud byla uroda
vina zvlasté dobra. Zeny sbiraly hrozny vina do
kos( a ty pak odnasely do kadi. Tomu ale
predchazel jeden prastary zvyk. V predvecer
svatku narozeni Panny Marie se predevsim v
krajich na jizni Moravé ,zarazela hora". Hlidac -
hotar vinohradu nechal rano v kostele u zpovédi
posvétit kytici polnich kvétl. Poté se odebral k
vinohradu, kde nabodl na dlouhé bidlo na jeden
konec jablko a k nému pfivazal kytici. Pak
vykopal jamu, poloZil pfes ni takto ozdobené
bidlo a rozdélal oheni, na kterém spalil
posvécenou kytici z loriského roku. Na to pfisel
starosta s hospodarem, tfikrate obesli jamu,
pokropili ji svécenou vodou a pomodlili se.
Modlitby byli sméfované hlavné ke sv. Urbanovi
— patronovi vSech vinarll. Po motlitbé kazdy, kdo
pracoval na vinici, hodil do jamy tfi hrozny vina.
V jamé vztycili ozdobené bidlo a zahazeli ji.
Vztyceni bidla znacilo, Ze je vinohrad uzavien a
nikdo do néj nesmél az do vinobrani vstoupit.
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LIKER PRO TENTO TYDEN

Bezinkovy likér

aby v likéru pékné vonéla.
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2009

2 | Cistych bezinek se svafi s 1 | vody a precedi. Do Stavy se da 1 kg cukru a vaii se 5 minut.
Dale se pridaji 2 balicky vanilkového cukru, vafi se 3 minuty a 2 IZice mleté zrnkové kavy, vafi
se 2 minuty. Do vychladlého se pfida 1/2 | rumu, vSe se nalije do lahvi véetné necezené kavy,

BYLINKA PRO TENTO TYDEN

BEZINKY

Bezinka je nékdy
kefik, nékdy strom.
Krasné kvete a
pritom spousté lidi
nevoni. Je to velmi
vyrazna osobnost
mezi nasimi
tradicnimi IéCivymi rostlinami. Bez ma ¢arodéjnou
moc - ochrariuje d&im. DFive u kazdého staveni
nesmél chybét a nevésta dostavala bezové
sazenicky jako svatebni dar.

Svobodna divka pry pfivola mladence, kdyz o
vanocich bude tfast bezem se slovy: Tresu, tfesu
bez, ozvi se mi pes, kde m{j mily jest! A odkud pes
zastékal, tak z té strany mél budouci nadpadnik do
roka prijit.

Z bezové duse se pripravuje kufidlo. Z bezové
vétvicky si mizete vyrobit pistalku. Mlzete ji
privolat o plilnoci na opusténém misté duchy.
Krasnou magickou hdlku si mézete pfipravit téz z
bezové vétve. Na bezu roste velmi chutna houba
JidaSovo ucho. Chudak bezinka trpi msici ernou,
ale ta neni nebezpecna okolnim rostlinam, takze se
ji nemusime bat. Je Skoda, Ze se bezinka povaZuje
ve vétsiné prfipadl jako plevel zahrad. PFitom je tak
krasna. Bezinka téZ odpuzuje hmyz (pilouse),
hlodavce a Cerstvé listy viozené do krt¢i chodbicky
pry odpuzuji krtky. V Cervnu kvete, kvéty maji
ploché vrcholiky, sloZzené z drobnych bélavych kvétd
a, na podzim uzraji malé cerné lesklé bobulky -
peckovicky.

Sama bezinka se nejradéji drzi lidskych obydli, ale
najdete ji skoro vSude. Bezinka se da dobie
tvarovat, kdyz nékomu nevyhovuije jeji pfirodni tvar,
poslusné se pfizpdsobi vasim ndzkam. Neroste
rychle, takze dlouho drZi tvar. K IéCivym Ucellim se
pouZiva snad v3e - kvét, list, plod a dfive se
pouzivala kéra i koren. Od kiry a korenu se
opustilo, protoZe je mirné jedovaty. Kvéty se susi
nejlépe tak, Ze se nechaji lehce zavadnout
rozprostiené v tenké vrstvé a pak se sdrhnou a v
prdvanu dosusi, neméli by ztratit barvu. Uchovava
se v dobfe utésnitelné nadobé. Nalev, sirup,
limonadu, Caj - zkratka vée mohou v mensich
davkach uZzivat i déti. Je vhodny pfi nachlazeni, je
potopudny, Cisti krev a je dobry jako prevence proti
chfipce, rymé, kasli, snizuje dokonce teplotu. V
kombinaci s lipou a pampeliskovym medem a
citrénem je nenahraditelny.

Plody se pouzivaiji Cerstvé, susené, nalozené v
podobé sirupu, susi se bez stopek. Susené plody
sejné jako plody bor(ivek stavi velice silné préjmy.
Ucinné jsou pii nachlazeni, bolestech hlavy a silné
migréné. Plody se barvi prevazné vina, ale i deserty
a Stavy.

Kvéty obsahuiji silice, slizy, tfisloviny, glykosidy
(sambunigrin a rutin), organické kyseliny
(jable¢nou, octovou, valerovou) a vitamin C. Plody
obsahuji cukry, kyselinu jableCnou, tfisloviny,
pektin, v Cerstvém stavu vitamin C, ve slupce a v
semenech vitamin A a skupinu vitamin B - B1, B2,
B6, B12 a kyselinu panthotenovou. Listy obsahuji
pryskyfici, glykosidy, sambunigrin, sambucin a dosti
velké mnoZstvi vapniku.

UCinky Cerného bezu na organismus

Zapar z kvétd, ale i plody snizuji pFilis vysokou
teplotu. Cerny bez podporuje poceni, coZ je
pfinosem pfi infekcich a vSech diagndzach, u nichz
je nutné se dikladné vypotit. Pomaha pfi
neuralgickych potiZich - pFi zanétech trojklaného
nervu, migrénach, bolestech periferniho
nervstva, bolestech patere, ischiatické
bolesti. Vysoky obsah flavonoid{i ma vyborny
ucinek na pruznost cév. Pomaha lécit
praskani cév, hemeroidy a kirecové zily. Cerny
bez podporuje vylucovani vody z téla a
cinnost ledvin a proto je vhodny pfi nemocech
srdce a ledvin, vodnatelnosti, zanétech ledvin
a jater. Caj z bezinek cisti krev, zazZivaci
organy i ledviny.

Koupele nohou z odvaru kvétu jsou vhodné
pii dné a revmatismu. Zevné se z listli i kvétt
zhotovuji obklady na viedy, vyrazky a
hluboka zanétliva loziska.

Pouziti Cerného bezu

V potravinafském prlimyslu se Stavou z bezinek
pribarvuji ¢ervena vina nebo se pfimo zkvasuji na
bezinkové vino. Pfipravuji se z nich marmelady,
dzemy, povidla, kompoty a sirupy. Cerstvé plody
jsou jedovaté, tepelnd Uprava ale jed neutralizuje.
Kvét se susi ve stinu a pokud mozno rychle pfri
maximalni teploté do 35 ° C. Suseny pak pouzivame
k pfipravé Caje, uzivaného predevsim pfi nemocech
z nachlazeni a kasli, pfi potnich kdrach a zanétech
mocového Ustroji, proti nadymani a pfi zanétech
perifernich nerv@.

Vyluhy z kvétu bezu Cerného se pouzivaji i v
kosmetice k omyvani uhrovité pleti. Doporucuje se i
maska z kvétu bezu ¢erného, lipy a hermanku.
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Tento tyden vaiime s bezinkami:

LOUZNICKA POCHOUTKA fi
Bezinkova st'ava

Cisté bezinky se rozmackaji a vylisuji. Na 1 | Stavy se da 80 dkg cukru a vafi se 5 minut. Plni se do lahvi a
steriluje. St'ava je dobra do Caje a do vody.

Bezinkova omacka

Ze $t'avy lIze pripravit pomoci rlizného kofeni (zazvoru, pepre, muskatového kofeni apod.) octa a cukru pfipravky
do omacky ke zvéfiné nebo Cerstvé rybé (na zplisob Worcester, Picnic nebo Cumberland sauce). Rozmackané
bezinky s korenénou prisadou se v uzaviené lahvi kratce sterilizuji a ponechaji v teple 7 - 14 dni. Pak se protlaci
pres platno, pini do mensich lahvicek a znovu steriluji.

Bezinkova marmelada

Cerné peckovicky se oplachnou, rozvafi a prolisuji. Zbyla duZina se odvazi a na kazdy kilogram se prida 35 dkg
cukru. Svarenim se zahusti a horké se pIni do mensich sklenic, které se dobfe pfevazou. Marmelada se mlze
pridavat do moucnik{. Podle M. D. Rettigové IZice bezinkové zavareniny rozmichana ve sklenici vody je nejen
obcerstvujicim napojem, ale také Cisti Zaludek, vylucuje moc a plisobi dobfe na ledviny. Misto cukru se dfive
pouzivalo do marmelady medu. Ponévadz seménka Cerného bezu jsou mald, nékdo ani marmeladu nelisuje,
protoze zrni¢ka varenim zméknou a nejsou tak neprijemna. Nelisuje-li se ovoce, je marmelady na objem vice.

Bezinkové musli

250 g bezinek, 3 Izice medu nebo cukru, 7 IZice citronové stavy, 4-5 IZic ovesnych vlocek, 1 sklenice vody, 2-3
IZice smetany, 50 g mandli nebo ofechd

Ovesné vlocky namocime na nékolik hodin do vody. Mezitim si svafime bezinky s medem a citré-novou st'avou.
Rozmocené ovesné vlocky smichame se smetanou, prelijeme rozvafenymi bezinkami a posypeme oloupanymi
sekanymi mandlemi Ci ofechy (po-dle chuti jesté pfisladime medem).

Bezinkovy tvaroh

250 g zralych bezinek, 250 g mékkého tvarohu, 3 IZice cukru, IZice citronové stavy, pdl salku mléka

Bezinky bez stopek svafime s cukrem a citrénovou Stavou a po vychladnuti uslehame s tvarohem a miékem.
Podavame vychlazené jako dezert.

Bezinkovy dort

tfi hrnicky zralych bezovych kuli¢ek, pdl hrnicku cukru, dvé vrchovaté IZice hrubé mouky; 225 g polohrubé mouky,
110 g masla, 25 g cukru, sll; Zloutek a troska mléka na potfeni.

Polohrubou mouku dame do misy, pfidame mékké maslo, nakrajené na kousky, cukr a stil.Rukama vypracujeme
tésto, obcas pridame nékolik IZic vody. Kdyz jsme hotovi, kdyz je tedy tésto hladké a pfimérené tuhé, nechame
ho nejméné pll hodiny, ale Iépe pres noc odlezet v lednici (prikryté). Tésto v lednici vydrzi azZ tfi dny, pokud je to
treba.

Tésto rozdélime na vétsi a mensi poloviny. Tu vétsi rozprostfeme souvisle po dné a po okrajich dortové
formy.Pfidame ndpln, v tomto pripadé bezové kulicky smichané s cukrem a s hrubou moukou.

Napln prikryjeme zbytkem tésta, to po okrajich spojime s prvni vrstvou. Tésto potfeme Zloutkem, rozkvedlanym v
mléce a propichame ho vidlickou, aby méla kudy unikat para.

PeCeme ve vyhiaté troubé pfi 250 stupnich celsia.

Kolac s bezinkama

4 vejce, 1 hrnek cukru, 1/2 hrnku oleje, 2 hrnky polohrubé mouky, 1 kypfici prasek, 1/2 Izicky skofice

1 IZice kakaa, 4 jablka - nakrajend, oloupana, 2 Izice opranych rozinek, Zdobeni: mouckovy cukr, 1 IZice velkych
rozinek. Vejce rozslehame s cukrem, za stalého michani pfilévame olej. Pfiddme mouku s kypficim praskem,
skofici a kakaem. Nakonec pridame jablka, ofech a rozinky. peCeme na vymazaném a
moukou vysypaném plechu (170°C - 35—~40minut). Pfed podavanim pocukrujeme a
dozdobime rozinkami.
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CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 62. DiL
BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA.............
Aneb jak se Zilo v Louznici od poc¢atku osady do Il. svétové valky

Domy v LouZnici: popisné €islo: 26.

,Na Vysehradé “

Jest to kamenna hospodaiskd budova se stodolou. Nyn€jsim majitelem jest Marie KodejSov4, pred tim rodina
Cilova. V roce 1939 se odstéhovala rodina pana Ladislava KodejSe z ¢p.26 do Huti. Jesté v dobé revoluce roku
1945, byla ustanovena v LouZnici Komunisticka strana, ke které se prihlasilo velmi mnoho obcand. Vedoucim
Cinitelem strany se stal Ladislav Kodejs$ z ¢p.26, v mésici Cervenci tohoto roku, byl narodni vybor rozpustén a byl
jmenovan novy vybor. Pfedsedou se stal holi¢ Jan Prantl z p.86. (ze starych kronik).

ROK | MAJITELE

1637 | Jan Kubikd

1653 | Matéj Vondri

1658 | Jifik Vondr

1670 | Daniel Vondr{

1717 | Jan, Vaclav, Georg Vondr{
1719 | Vaclav Duchacek

1730 | Simon Kubéacek

1763 | Josef Kubacek

1774 | Jakob Simé@inek

1792 | Josef Sourek 1/3 statku
1793 | Josef Cila 1/3 statku
1838 | Petr Cila

1849 | Josef Cila

Rodina Ladislava Kodejse

2009 | Ladislav a Zdenka
Sourkovi
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NECO PRO ZASMANI

V jedné ulici bydli dva doktofi a na ordinaci maji
napsano: 1. lé¢im véechny nemoci do 3 dnd, 2.
|é¢im vSechny nemoci do 2 dnd. Do ulice se
nastéhuje Cerstvy doktor a také si chce oteviit
ordinaci. Aby ziskal klientelu napiSe si na zed'
cedulku Ié¢im do 1 dne. Doktor co Ié¢i do 3 dni se
podivuje a fika : Bud’ je to jen trik jak nalakat
pacienty anebo se na fakulté nyni u¢i néjaky novy
véci. Proto se rozhodné, Ze si doktora vyzkousi.
Zajde k nému a Fika pane doktore nemam vibec
Zadnou chut’ a mam strasnou sklerdzu vylécite mi to
do jednoho dne ? Ale ano a zacne néco michat.
Tady to mate. Doktor Iék vypije, zasklebi se a fika :
Paneboze vzdyt' to chutnalo jak hovno !

No vidite chut’ mate dobrou a véfte, Ze na to dlouho
nezapomenete.

Distingovany, decentni,dobfe vypadajici pan
nastoupi do kupé,kde uz sedi jeden pan,se - slusné
feceno velmi Skaredou manzelkou. Je k ni
mimoradné Usluzny:"Milacku, sedni si tak,aby si
neméla prlivan,aby na Tebe nesvitilo slunko,donesu
Ti néco,atd,atd... Kdyz Zena odesla na toaletu,zacne
# hovorit # oproti nim sedici pan:

"Divam se na vas,jak se vénujete manzelce,zfejmé ji
mate velmi rad,i kdyz mé dost prekvapuje ten rozdil
mezi vdmi v tom,jak vypadéte. Ja jsem plasticky
chirurg a jak jsem ji pozoroval,dokéazal bych ji
znacné vylepsit.Kdyz mi ji dovedete na kliniku,za
30.000 ji zménim k nepoznani". Chlapik se na néj
usméje a fekne:"Dékuji Vam pekné za ochotu,ale ja
ji vezu ke kamaradovi,on mi ji za flasku zastreli".

Zkouska z fyziky CVUT

Profesor se Spatné vyspal... Pta se prvniho
studenta: Jedete autobusem a je hrozné horko, co
udélate? Otevru okno. Dobre, a ted’ popiste
aerodynamické zmény, které v autobuse nastanou.

stejna otdzka, stejna odpovéd’, stejna znamka. Za
hodinu je stav zapasu profesor versus studenti 9 :

0. Jako desata vchazi pékna studentka. Profesor se
pta : Jedete autobusem a je hrozné horko, co
udélate? VysvleCu si halenku. Vy mi nerozumite, je
opravdu horko. Tak si jesté vysvleCu sukni. Je
nesnesitelné horko, stupriuje profesor. Tak si
vysvleCu podprsenku. To profesorovi vyrazilo dech.
Studentka dodava: "to okno neotevru, ani kdyby ses
posral !

Jenicek se miluje s Marenkou v lese a ta mu povida:
"Jenicku to je tak nadherny. A ted’ mi udélej néco,
abych na to nikdy nezapomnéla." Jenicek vstane,
vezme klacek a vypichne ji oko.

pribéh ze Zivota:

Potkaji se dva kamaradi: "Jak se Ti vede?" "Ale,
budu se rozvadét." "A proc, prosim té€?" "Ale, rano u
snidané jsem se prerekl." Chtél jsem Fict "Milacku,
mohla bys mi, prosim, uvafit kdvu" a misto toho
jsem fekl "Ty kravo stara, posrala jsi mi cely zivot!!"

Vite jak policajti sazi brambory?
Nahazi je na hromadu a feknou: "Jménem zékona
se rozejdéte!"

Pani si vybira kabelku. Nakonec se ji zalibi UpIné
malicka. Jenze cena je 6500 KC. "Neni to moc za
takhle malou?" pta se. Prodavac odpovi: "Je z
panského prirozeni. Kdyz ji tfikrat oliznete, mate
kufr!"

Proc je krokodyl dlouhy a zeleny?
Protoze kdyby byl kulaty a Cerveny - bylo by to
rajce.

Policista zastavi fidi¢e na dalnici u Plzné a predava
mu obalku: "Jelikoz jste mél spravné pripevnén
bezpecnostni pas, v rdmci osvétové akce

pro bezpecnost silnicniho provozu vyhravéte 10 000
KE. Co s tou vyhrou udélate?" Ridi¢ odpovi: "Asi se
nékam prihlasim do autoskoly a udélam si fidicsky
priikaz." ManZelka ho prferusi: "Pane policisto,
neberte ho vazné, takhle hloupé vtipy ma vzdycky,
kdyz se opije."

Promlouva tajemnik k cikan@m: "Soudruzi cikani,
strana vam da nové byty, prvotfidni zdravotni
pédi,rekreaci v laznich, nemocnice bude zadarmo,
priplatky na déti dostanete." Naslouch4 mu DeZo a
fika: "Dobre hovori." A tajemnik pokraCuje: "Nebude
nezaméstnanost! V?ichni dostanete praci!"

A DeZo si uplivne: "Teraz to zjebal!"

Pfijde DeZo dom a fika: "Jaj, méme nové koberce?"
A Zena mu fika: "Ne jen jsem vysala!"

MOUDRA VETA a7
CONTRA FACTUM NON DATUR ARGUMENTUM
Proti tomu, co uzZ se stalo, se neargumentuje
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kniha o zivoté v Louznici
v letech 1896 - 1979

ZIVOT SE SKLEM

Miloslav Linka

Miloslav
Linka  Zjvot

Ze vzpominek

sklidrstého Se k]-
podnikatele S e m

z Louznice

V prodeji v Hospldce Na Zadusi
1 kus: 150,- K€

Nebo v Zelezném Brodé v Muzeu, ¢ pokud neméate moznost se dostat do LouZnice, rada knihu zalu
poStou na dobirku.
Jana
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http://www.nazadusi.estranky.cz/archiv/uploaded/279�

14. fijna
2009

AEROBIC

Prijd’te si s nami zacvicit !

Zveme vSechny priznivce pohybu na cviceni
aerobicu. Zahajujeme v nedéli 20.09.2009 v 18.00
hodin. Cviceni bude probihat kazdou nedéli od
18.00 hodin na malém sale sokolovny Louznice.
S sebou s1 vemte karimatku, obuv na prezuti a
piti.

Predcvicuje sl. Martina Forsterova.
Cena: 30 Kc¢/1 cvicebni hodina

Tesime se na Vas !
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14. fijna
2009

SPORTOVNI A REKONDICNI MASAZE
V POHODLI VASEHO DOMOVA

PROVADIM

masaz hrudniku a bficha
masaz hornich koncetin
masaz dolnich kondcetin
masaz zad a Sije

Libuse Kramarova
tel:. 604 183 661, - libakramarova@seznam.cz
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