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https:// www.louznickyzpravodaj.cz
https://www.facebook.com/groups/325713347009/

https: //www louznice.com

LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo: 09/2022
pro tyden:

28. 2. 2022 - 6. 3. 2022

pravidelné nepravidelny tydenik z Louznice a okoli
LOUZNICKY ZPRAVODAJ vychézi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym

placen, ani sponzorovan V pfipadé, Ze mate zdjem podpofit Louznicky zpravodaj mizete zde: ¢u 123-585420237/0100.

ODSTAVKA ELEKTRINY

Z divodu planované odstavky elektfiny ve stfedu 2. bfezna 2022 od 7.30 do
15.30 bude v obchodé u pani Smidové a na posté ZAVRENO.

jedna se o ¢p.: 58, 60, 61, 65, 67

[3 DISTRIBUCE UPOZORNENi

na odstavku elektfiny
¢. 110060811830

dne 2. 3.2022 od 7:30 do 15:30 hodin

Planovana odstavka zahrnuje tyto lokality:

LouZnice (okres Jablonec nad Nisou)
&. p. 58, 60, 61, 65, 67
kat. uzemi LouZnice (kéd 687570): parcelni €. 680/24

ZMENA CASU

Zmeéna Casu probéhne v noci ze soboty na nedéli.
27. brezna 2022.
Hodinky si posuneme ve 2:00 o hodinu dopredu na 3:00.

ZKOUSKA SIREN

Ve stfedu 2. bFezna 2022, v pravé poledne, probéhne pravidelna
zkouska sirén.

Jedna se o pravidelné celostatni provéreni funkénosti sirén.
Zkusebni ton je neprerusovany a trva po dobu 140 sekund.



https://www.louznickyzpravodaj.cz/
https://www.facebook.com/groups/325713347009/
https://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
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OBECNI URAD LOUZNICE INFORMUJE

Usneseni €. 1/2022 ze zasedani zastupitelstva obce Louznice konané dne 14. 02.
2022 od 18.00 hod v budové Obecniho Giadu ¢p. 58

1
2

O 0O NGO Ul A W

11

ZO schvalilo navrhovany program.

ZO souhlasi se smlouvou na prodej pozemku p.€.2420, kdy starosta obce byl povéren
zpracovanim potfebnych dokument{ k prodeji pozemku.

ZO souhlasi se znénim smlouvy ohledné Snizeni energetické narocnosti budovy Louznice ¢.p. 58.
ZO souhlasi s kontrolou plnéni z minulého zasedani

ZO schvalilo Rozvojovy dokument obce Louznice 2022-2028.

ZO bere na védomi Rozpoctové opatieni €. 6/2021

ZO souhlasi s inventarizaci majetku a se zpravou o inventarizaci majetku.

ZO souhlasi s projektem a podanim dotace na opravu hrbitovni zdi.

ZO souhlasi s podavanim zadosti o dotace v roce 2022, které budou vyhovovat poZzadavkim
obce.

ZO povérilo starostu obce, aby informoval o neutéSeném stavu silnice 28742, protinajici
Louznici pres Kostfavec smérem do Huti majitele komunikace, kterym je Liberecky Kraj.

ZO souhlasi se zachovanim sou¢asného stavu stavebniho Gfadu v Zelezném Brodé.

cely zapis ze zasedani zastupitelstva obce najdete na Uredni desce obce LouZnice:

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-1-2022-667.html "fbj

JAKY BYL UNOR 2022 V LOUZNICI?

Nejvyssi minimum 7°C 24 Gnor

Nejvyssi vihkost 10 % 0:00 v 01 Unor
Nejvyssi denni srazky 161,7 mm 17 dnor
Nejvyssi denni provoz vétru 310,2 km 17 dnor

vr

Nejnizsi maximum 0,0 °C 20 Unor

zdroj: http://louznice.euweb.cz/index.htm

-


https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-1-2022-667.html
http://louznice.euweb.cz/index.htm

LOUZNICKY ZPRAVODAJ -28. 2.- 6. 3. 2022 / 09

LovinIce AY
S 7 tuotiva dilnitka \
=potada~
"KORALKOVE ODPOLEDNE’

BliZi se MDZ
a kaZzdou Zenu, €i divku urcité potési
rucné vyrabény Sperk

i a
Proto, pFijdte si do nasi knihovny vyrobit/navléci)

originalni naramek z
koralk( a potéste
tak nejenom oko, ale i dusi.

Kde? .. Obecni knihovna LouZnice

Kdy? ... SOBOTA 5. 3. 2022 ‘
Eas? ... od 14:00h %citj?;%
knihovna@louznice.com g *
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LIBERECKY KRAJ INFORMUJE

Nabidky humanitarni
pomoci a volnych

ubytovacich kapacit Postupné i v ukrajinstine.

e

Pro ob&any Ukrajiny. Prosim, sledujte web Ministerstva vnitra CR. y
Budou zde zverejiovat dilezité informace souvisejici s pobytem v CR.

https://www.mvcr.cz/.../informace-pro-obcany-ukrajiny.aspx

v Libereckém kraji

zasilejte na: Kam posilat nabidky konkrétni pomoci?

2 950 471673
ukrajina@hzslk.cz

Ukrajiné.

ubytovaniukrajina@suz.cz, tak zni e-mailova adresa zfizena Sprava
uprchlickych zafizeni MV za Gcelem pomoci v souvislosti se situaci na

Dékujeme za spontanni projevy solidarity ¢eskych obc¢anll, mést, obci,

instituci i soukromych spole¢nosti, velmi si toho vazime. V pripadé
eskalace situace budeme za nabidky, predevsim ubytovani

hromadného typu, velmi radi.

Hasicsky zachranny sbor Libereckého kraje v souvislosti s vyvojem udalosti na ukrajinském Gzemi

zZfizuje:

informacni telefonni linku ¢. 950 471 673 (v provozu 7-19 hod) a e-mailovou adresu ukrajina@hzslk.cz
kam mohou obcané zasilat nabidky humanitarni pomoci a volnych ubytovacich kapacit v Libereckém

kraji.

CELOSTATNI SBIRKY PRO UKRAJINU:

Cesky cerveny k¥iz pro Ukrajinu
Sbirkovy Gcet: 333999/2700, variabilni symbol 1502

https://www.darujspravne.cz/daruj/castku/pomozte-ukrajine

Clovék v tisni, SOS Ukrajina
Sbirkovy Ucet: 0093209320/0300
https://www.darujme.cz/projekt/648

Charita pro Ukrajinu, Charita Ceska republika
Sbirkovy UGcet 55660022/0800, variabilni symbol 104

Darcovské SMS na Cislo 87 777: DMS CHARITASVET 30, DMS CHARITASVET 60 nebo DMS

CHARITASVET 90
https://www.darujme.cz/projekt/1205923

vice zde: https://www.kraj-Ibc.cz/aktuality/celostatni-sbirky-a-humanitarni-pomoc-ukrajine-

n1107169.htm

POZOR NA PODVODNE ZPRAVY!

Ceskem se zacaly $ifit podvodné SMS zpravy, které se tvari jako povolavaci
rozkazy od armady. Ministerstvo obrany se vSak v sobotu od esemesek
distancovalo a varovalo, Ze jde o podvod.

Vazeny obcane Ceské republiky, vzhledem situace u okolnich statd si vas
dovquJeme predvolat na Ministerstvo obrany," stoji v podvodné zpraveé.

SMS je psana s chybaml presto mohou néktefi pn’jemm zneJ|st|t a povazovat ji za
pravou, protoZe se v ni uvadi, kdy a kam pfesné se maji dostavit, ze s sebou maji
mit Iékarsky posudek a Ze dalsi informace naleznou v dopise zaslaném na jejich
adresu.

Cilem této poplasné zpravy je patrné Sifit paniku. Z pfispévk{ na socidlnich sitich
je patrné, Ze tyto SMS zpravy chodi nahodile, tedy napriklad i Zenam a détem.

Phidat do konm’( Blokované tislo
©
.

Vazeny obcaro
Ceské Republiky, __I,
vzhledem situace

u okolnich statu //
si vas dovolujeme
predvolat na
Ministerstvo obrany;
Tychonova 221/1

160 00 Praha 6 -
Hradcany

5.3.2022 v 14:30

vyjma lekarského
posudku s sebou,

dalsi potrebnée
informace najdete v
dopise zaslanou na
vasi adresu.

o+

e


https://www.mvcr.cz/.../informace-pro-obcany-ukrajiny.aspx
mailto:ubytovaniukrajina@suz.cz
mailto:ukrajina@hzslk.cz
https://www.darujspravne.cz/daruj/castku/pomozte-ukrajine
https://www.darujme.cz/projekt/648
https://www.darujme.cz/projekt/1205923
https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/celostatni-sbirky-a-humanitarni-pomoc-ukrajine-n1107169.htm
https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/celostatni-sbirky-a-humanitarni-pomoc-ukrajine-n1107169.htm
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HASICSKY ZACHRANNY SBOR LIBERECKEHO KRAJE

Ukrajina potfebuje ochranné prostfedky, Iéky a vybaveni pro Zeny déti na hranicich, které je
mozné privézt na stanici HZS Libereckého kraje, Sumavska 414/11, 460 01 Liberec.

Po prijezdu k brané stanice je tfeba volat na tel. 950 471 100 pro vpusténi do aredlu.

Humanitarni pomoc pro teritorialni jednotky sebeobrany
¥ prilby bojové balistické 3. a 4. tfida ochrany

v nepristielné vesty modularni 4. (6.) tfida ochrany

v UAV (bezpilotni letadla) rliznych typd (na pozorovani situace ve méstech)
v analgetika, protizanétlivé Iéky

v gazové obvazy, rizné velikosti, sterilni / nesterilni;

¥ hydrogelové obvazy proti popélenin;

¥ obvazy (Individudlni baleni);

v zadkrcovadlo/turniket;

v systémy pro nitroZilni infuze.

v imobiliza¢ni pneumatiky rdznych typl a rozmérd

v katetry pro periferni Zily (r&izné velikosti)

v infuzni sety

v elasticka fixatni bandaz (rlizné velikosti)

v fixa¢ni dlahy a ortézy

Humanitarni pomoc pro Zeny a déti na hranicich

v spacaky a teplé deky, prikryvky, polstare, termodeky, karimatky;

v hygienické prostfedky pro Zeny a déti (pleny, vlozky, myci prostfedky, zubni pasty, kartacky,
rucniky atd.)

¥ baterky, baterie;

v plasténky;

v stany.

VSechny vySe uvedené komodity je tfeba mit nové, nepouzité, pripadné vyprané, hygienicky
pripravené k okamzitému pouziti.

Jind materialni pomoc v tuto chvili neni potfeba a nebude prijata.

HasiCsky zachranny sbor Libereckého kraje v souvislosti s vyvojem udalosti na ukrajinském
Uzemi zaroven zfizuje evidenci nabidek ubytovani (formular na
https://forms.gle/QRhbNndHZd5DTddQA) a osobni pomoci (formular na
https://forms.gle/jhEPXx8yGMwYngHge7). Dale je moZzné se obracet na zfizenou informacni
linku 950 471 673 (7-19 hod) a e-mail ukrajina@hzslk.cz

Diky véem za pomoc!



https://forms.gle/QRhbNndHZd5DTddQA?fbclid=IwAR1szH6ThMJLVAZiAleNVlK0XvNQhBLaibxHlW94yQPtjHKNJ-RINmPMJuc
https://forms.gle/jhEPx8yGMwYnqHge7?fbclid=IwAR32MbHYd2aquF-cSODMrWrVfMOeLCcxytX949zwHy2cMaXbALoepdOfDsc
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JAK MLUVIT S DETMI O VALCE

NELZETE JIM

Poskytnéte détem pravdivé
informace, v rozsahu imérném
jejich véku.

VYTVORTE VHODNE
PODMINKY PRO ROZHOVOR

Je dulezité, aby se déti citily
v bezpeci a v klidu.

DEJTE DETEM PROSTOR,
ABY MOHLY MLUVIT
0 SVEM STRACHU

Reknéte jim, Ze jste tu pro né.
Nespéchejte. Nezlehcujte
a nezpochybiiujte jejich pocity.

Dejte détem najevo, Ze chapete, Ze to,
co se déje, je matouci a komplikované.
Reknéte jim, Ze pocity, které mohou

zaZivat, jsou normalni reakci
na nenormalni situaci - valku.

Pomozte détem vyjadrit své
pocity nap¥. hrou, kresbou
nebo formou kratké basné,
povidky, pfibéhu...

VYHNETE SE STEREOTYPUM

ZAJIMEJTE SE, CO SI O TOM VSEM MYSLi

Snazte se naslouchat, zjistéte, co uz déti vi,
co slySely a jak se o tom dozvédély.

Dejte jim najevo, Ze jste radi, Ze s nimi o tom
muZete mluvit. Podélte se o své nazory a pocity
ohledné konfliktu na Ukrajiné. Dovolte détem,
aby vyjadrily i ony své vlastni nazory a emoce.

Nenechavejte v tom ani starsi déti a dospivajici.
Bavte se s nimi o v§em, co v médiich vidi a slysi.

UZNEJTE NAROCNOST SITUACE
A MEJTE OHLEDY

Bud'te zvlast citlivi k détem, které mohou byt
valkou vice zasaZeny (napf. maji pfibuzné na
Ukrajiné ¢i v Rusku, rodice v ozbrojenych
slozkach, pfipadné maji za sebou
jiné zavazné trauma).

CO JESTE POMAHA?

Ukazte détem priklady
lidi a organizaci, které
pomahaji.
Mluvte o pribézich lidi,
kteri valku zaZili a tuto
zkuSenost dobte zvladli.
Spole¢né zkuste

vymyslet zptisob, jak se
muZete zapojit i vy.

Vyvarujte se $kodlivych stereotypt

a generalizaci. At uz jsou naSe pocity
ohledné Ruska a Putina jakékoli, naSe
déti by mély védét, Ze ne vSichni
Rusové jsou kvuli tomu Spatni lidé.

Podporujte soucit a dalsi dilezité hodnoty.

Nezapominejte pecovat i o sebe. Aktivné
vyhledavejte spolu s détmi pozitivni zazitky.

Pamatujte, Ze spole¢né sdileni, vzijemna podpora, kontakt a p¥iklady dobré
praxe jsou nejlepsi zptisob, jak zvladnout naroéné a ne€¢ekané udalosti.

Centrum

P APATY trumlocika 2
y \ www.centrumlocika.cz
{ ) ;

"(,7}/ www.detstv eznasii.cz


https://www.centrumlocika.cz/
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T > 9 4 A%
LESNI KLUB
- LESNI KLUB V LOUZNICI
Zacatek nového roku byl ve znameni snéhovych radovanek, zkoumani rliznych konzistenci a vlastnosti snéhu. Pak
zacaly olympijské hry, které jsme také nenechali bez povSimnuti. Odpocaté po jarnich prazdninach nas ceka téma
Masopustu.



http://zezulicka.cz/
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ODBOR ZIVOTNIHO PROSTREDI UPOZORNUJE

Méstsky UFad v Zelezném Brodé, odbor Zivotniho prostiedi — vodopravni Ufad, upozorfiuje fyzické i pravnické osoby
na nové znéni § 38 vodniho zakona (Gc¢inného od 1. 1. 2022), ktery fesi zneskodnovani odpadnich vod (jejich
vypousténi do vod povrchovych nebo podzemnich nebo akumulace s jejich naslednym odvozem na Cistirnu
odpadnich vod).

Kdo vypousti odpadni vody do vod povrchovych nebo podzemnich, je povinen zajistovat jejich zneskodnovani v
souladu s podminkami stanovenymi v povoleni k jejich vypousténi.

Vodopravni Ufad je povinen prihlizet k nejlepsim dostupnym technologiim v oblasti zneskodriovani odpadnich vod,
kterymi se rozumi nejucinnéjsi a nejpokrocilejsi stupen vyvoje pouzité technologie zneskodnovani nebo Cisténi
odpadnich vod, vyvinuté v méfitku umoziujicim jeji zavedeni za ekonomicky a technicky pfijatelnych podminek a
zaroven nejucinnéjsi pro ochranu vod.

Vzhledem k tomu, Ze dle pokynu nadfizeného organu bude vodopravni Gfad provadét nahodné kontroly
jednotlivych nemovitosti v obci, doporucuje vlastnikm nemovitosti provést kontrolu odkanalizovani, aby predesli
pfipadnym sankénim postihdm.

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/uredni deska/obsah659 3.pdf&original=Sd%C4%9Blen%C3
%AD-zne%C5%A1kod%C5%880v%C3%A1n%C3%AD%200dpadn%C3%ADch%20vod. pdf ‘._{:]



https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/uredni_deska/obsah659_3.pdf&original=Sd%C4%9Blen%C3%AD-zne%C5%A1kod%C5%88ov%C3%A1n%C3%AD%20odpadn%C3%ADch%20vod.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/uredni_deska/obsah659_3.pdf&original=Sd%C4%9Blen%C3%AD-zne%C5%A1kod%C5%88ov%C3%A1n%C3%AD%20odpadn%C3%ADch%20vod.pdf
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
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Obecni knihovna Louznice
oznamuje zménu otviraci
doby:

OD 1. 1. 2022 otevieno
pouze

v NEDELIod 17-18h

OGecni gnikovna Louznice

informuje

AT W

- LRI TAON
VO AN
L)

Postupné probiha inventura
knih.

Provoz timto nebude dotcen.

https://knihovna-louznice6.webnode.cz/ "‘_';L:]

9


https://knihovna-louznice6.webnode.cz/
https://knihovna-louznice6.webnode.cz/
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ODPADY 2022

Formular k prihlaseni poplatku za vyvoz komunalniho odpadu
Kazdy poplatnik je nové povinen se k placeni poplatku pfihlasit vyplnénim formulafe a odevzdanim na obecnim
Uradé.

FormulaF bude k dostani na Obecnim Gfadé, v obchodé u pani Smidové nebo si jej méiZzete vytisknout.

Obecni Grad Louznice

Louznice 58

468 23 - - - - - ”» -
FORMULAR K OHLASENI POPLATKU ZA KOMUNALNI ODPAD

UDAJE O PLATCH:

Imeéno a prijmen: / nazev

Datum narozeni / ¥&

Adreza / sidio

Kontaktni Ucsje

UDAJE O NEMOWITOSTI:
Cizio popizne / avidentni
Polet ooyvatel odjektu piniaienychvong

POZADOVANA XKAPACITA SOUSTREDOVACICH PROSTREDKD:
Viz. druha strans, zde najdete cenik a prikiady

Objem nadoby

Polst nadob

Eetnoszt svozu

Datum Podpis

Vypineny a pocepzany formulal dorulit na Odecni Gfac v LouZnici 31 1.2022!

Forrrulsf & deldi podeot ejdete také ne webowych strdnkich oboe v sebdd edpady ttpn:/www loussice.com/
Leubnice S8 Telefom: 4420 485 585 577 E-mal: bumice@eoingcr Webc hitpse )/ iwww. boussice com)/
vl 46825 420 724 179 359 Bark. spol: 12421451/0100

0 Cos 12006 420 506 888 277

https://www.louznice.com/obec/aktuality/formular-k-prihlaseni-poplatku-za-vyvoz-komunalniho-odpadu-175cs.html {]

Poplatky m(izete zaplatit pfevodem na Ucet: 12421451 / 0100 - komereni banka, a.s. (do poznamky
uvedte své jméno a Cislo popisné)

10


https://www.louznice.com/obec/aktuality/formular-k-prihlaseni-poplatku-za-vyvoz-komunalniho-odpadu-175cs.html
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PRIKLADY K NOVE VYHLASCE O ODPADECH OD 1.1.2022

Priklady:

IXTe i = 601/mésic &

U této varianty je mozné vyuzit nadoby, ktera ma objem 60l a je mozny vyvoz 1x za
mésic. Téz je mozny pytlovy vyvoz, kdy poplatnik dostane 12x pytel o objemu 60I.

Ix2+1x¥= eo/mésic J

U této varianty je mozné vyuzit minimalini velikosti nadoby, ktera ma objem 60l s
Cetnosti vyvozu 1x za mésic. Téz je mozny pytiovy vyvoz, kdy poplatnik dostane 12x
pytel o objemu 60I.

1X+2X##=1201/mésic

U této varianty je mozné vyuzit minimalini velikosti nadoby, ktera ma objem 60l s
Cetnosti vyvozu 2x za mésic = 1x za 14 dni. TéZ je mozny pytlovy vyvoz, kdy
poplatnik dostane 24x pytel o objemu 60I.

1T+ 3xM=1801/mésic

U této varianty je mozné vyuzit minimalni velikosti nadoby, ktera ma objem 60l s
Cetnosti vyvozu 4x za mésic = 1x za tyden. Téz je mozny pytlovy vyvoz, kdy
poplatnik dostane 36x pytel o objemu 60I.

1XTY +4xMi=2401/mésic

U této varianty je mozné vyuzit minimalini velikosti nadoby, ktera ma objem 60! s
Cetnosti vyvozu 4x za mésic = 1x za tyden. Téz je mozny pytlovy vyvoz, kdy
poplatnik dostane 48x pytel o objemu 60I.

1X72)+ 5x M =3001/mésic

U této varianty je mozné vyuzit minimalni velikosti nadoby, ktera ma objem 110l s
Cetnosti vyvozu 4x za mésic = 1x za tyden. Téz je mozny pytlovy vyvoz, kdy
poplatnik dostane 60x pytel o objemu 60I.

L

Lo

L

Vyhlaska obce stanovy 60
| objemu na jednu osobu
trvale Zijici v obci Louznice
na jeden mésic za 0,85,-
K¢ za 1 litr.

Tim je stanoveno, ze
jedna osoba trvale Zijici v
obci ma minimalni
poplatek za 60 | x 0,85
K&/l = 51,- KE za mésic.
Minimalni poplatek za 1
osobu je 51,- K¢ x 12
mésicl = 612,-K&.

Pokud je nemovitost bez
trvalého pobytu nebo
slouZi k rekreaci (je jedno
zda ma ¢p. nebo ev.)
tento objem 60 | se plati
pouze 1x. To znamena, ze
poplatek je 612,- K.

U téchto nemovitosti je
mozné vyuzit i pytlovy
svoz, kdy poplatnik
dostane 12x pytel o
objemu 60 | na 1 rok.

Poplatek se plati za objem
nadoby pfistavené u
nemovitosti a dle Cetnosti
vyvozu. To znamena, Ze
kazdy si mlze vybrat
velikost nadoby, ktera
odpovida minimalnimu
poctu obyvatel v
nemovitosti nebo i vétsi.

Aby se v tom lépe
orientovalo, pfipravili jsme
pro Vas i pro nas prehled
vypoctl, jak a kolik platit
za odpady v roce 2022.

velikost nadoby €etnost odvozii cena za rok - nadoba SKS
601 1 x tydné 2 450 KE
60| 1 x 14 dnfi 1 790 K
60| 1 x mésic 1 130 K&
1101, 1201 1 x tydné 3 720 KE
110101, 1201 1x 14 dni 2 650 KE
1101, 1201 1% mésic 1430 KE
11010, 1201 kombinovany 3 190 K&
240 | 1 x tydné 7 440 KE
2401 1x 14 dni 5 300 KE
240 | 1 x mésic 6 380 KE
11001 1 x tydné 28 100 KE
11001 1 x 14 dnfi 21 680 KE
Pytle minimum - 12 pytlh 1x osoba 60l/mésic 612 KE



https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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firma SVOBODA - Lugice

drubezarna Mirovka, Vadin, 569489358,
7177989857

, DSNE KURICE
AN -

Starl- 18 tvdn
@ -—
Sobo

Moizno objednat: 569 489 358 svoboda.lucice@seznam.cz
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a NABIDKA PRACE

HLEDAME PRODAVACKU
NEBO PRODAVACE

Do nové prodejny masa a masnych
vyrobku hledame schopného a
zodpovédného clovéka se smyslem

pro humor, zodpovédnosti a
zkusenostmi s prodejem.

Vice informaci na TEL: 731459539

vysusto@post.cz www.vysusto.cz

https://www.vysusto.cz é;]
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https://www.vysusto.cz/
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POZOR
ATTENTION
ACHTUNG

CERNA KRONIKA e e

ZELEZNY BROD

V sobotu 19. tnora odpoledne kratce pred pdl Sestou
hodinou se stala dopravni nehoda v Zelezném Brodé.
Ridi¢ka s vozidlem Skoda Octavia vyjizdéla z vedlejsi
ulice Prlimyslova ve sméru od Lidlu na silnici I/10
ulice Vanéckova, kde nedala prednost v jizdé fidi¢i s
vozem Audi A4, ktery jel ve sméru od Malé Skaly do
Zelezného Brodu. Pfi nasledném stfetu obou vozidel
utrpéla fidicka Skody Octavie zranéni, se kterym byla
prevezena posadkou Zdravotnické zachranné sluzby
Libereckého kraje na oSetteni do turnovské
nemocnice. Alkohol byl u ni i u fidice druhého vozidla
vylou€en na misté provedenymi dechovymi
zkouskami, které mély negativnl' vysledky. Predbézna
, vySe zplsobené skody Cini ¢astku 110.000, - K¢.
Veskere oko nosti ceIe udalostl i nadale setri poI|C|ste z Dopravnlho inspektoratu v Jablonci nad Nisou.

TURNOV

24.2.2022 jednotky likvidovaly v Turnové v ulici Nad
Perchtou pozar dilny uréené k likvidaci autovrakd. Uvnitf
objektu byl pozarem zasazen vrak vozidla a sudy s
provoznimi kapalinami. Hasici pouzili jeden Gtocny proud,
vynesli tlakovou lahev a nasledné objekt zkontrolovali
termokamerou.

JOSEFOV DOL

26.2.2022 Pozar pristavku u rodinného domu v obci
Josefliv DalI, v ¢asti Antoninov, likvidovali dvéma vodnimi
proudy hasici ze stanice HZS Tanvald a dobrovolni
kolegové. Z objektu byly preventivné vyneseny dvé
tlakové lahve. Na misté bude do 21 hodin dohliZet
dobrovolna jednotka ze Smrzovky.

14
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ZPRAVODAJE Z OKOLNICH OBCI

V OKOLNICH OBCICH A MESTECH VYCHAZEJ! ZPRAVODAJE.
Najdete v nich spoustu zajimavych informaci a pozvanek.
S novym mésicem (nékteré jsou na web vkladany s mésicnim zpozdénim, nejdfive vychazeji tisténé) vyslo hned
nékolik zpravodajt, staci kliknout na obrazek a mizete Cist.

Doplnéni z inorové nabidky:

Zpravodaj

obce Péncin

unor 2022
zdarma

HARRACHOVSKY W
ZPRAVODAJ o conun

str. 9 str. 14

< noviny e

Zpravodaj mésta Desna unor 2022

Smrz

Zpravodaqj

L

B e e e e W 2022

Vydava Obec Nova Ves nad Nisou roénik 2022  ¢&islo 2
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https://www.pencin.cz/volny-cas/pencinsky-zpravodaj/
https://www.harrachov.cz/aktuality-akce/zpravodaj-mesta/
https://drive.google.com/drive/folders/1zjnOOG3uD793AZDN9gbZv9R3yXhDlUfo
https://www.smrzovka.cz/2022/ds-1411/archiv=0
https://www.novavesnn.cz/obec-123/zpravodaj-od-pramene-nisy/2022/
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ZE SVETA
Bzi

Tradi¢ni Masopustni veseli se konalo v sobotu 26.2.2022 v sousedni obci Bzi. Nechybély tradice, maskary a
obEerstvem’.
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ZELEZNY BROD

V ned@li 27.2.2022 probihala masopustni veselice v Zelezném Brodé.

TURNOV

Mésto Turnov ma vlastni limitovanou edici vyroc¢nich
postovnich znamek. Vysla u pfilezitosti 750 let od prvni
pisemné zminky o mésté. Znamka v hodnoté A z dilny
predniho ¢eského vytvarnika Karla Zemana je doplnéna
pritiskem s turnovskou radnici, kterou namaloval tamni
vytvarnik Jifi Lode.

»Turnov jako mésto ia:dnou vlastni znamku nema, nikdy
nebyla vydana, ani v Ceské republice, ani za
Ceskoslovenska. A proto je to zajimavé, Ze pitisk viibec
vznikl k tomu vyrodi. Je tam jesté jedna zvlastnost,
takzvana R nalepka. To je ndlepka, ktera se pouziva na
zaslani doporuceného dopisu Cili reko dopisu. Je jich jenom
480 a aZ dojdou, tak uz nebudou," vysvétlil jednatel Klubu
filatelistd Cesky raj Jaroslav Mojsl.

A proc je na znamce zrovna turnovska radnice? ,,Nechali jsme to zcela na rozhodnuti pana grafika, protoZze on ma
Turnov rad a maluje i nejrliznéjsi jina zakouti Turnova. On pfisel s navrhem na turnovskou radnici a my jsme
neméli diivod nesouhlasit, protoZe je to skutecné krasny obrazek," vysvétlila mistostarostka mésta Petra
Houskova z Nezavislého bloku.

Autorem vizualu znamky je turnovsky vytvarnik Jifi Lode, ktery maluje hlavné akvarelem. A jak se déla navrh na
znamku?

.Nejdriv vybereme predlohu, pak udéldam skicu, kterou vétSinou poslu k posouzeni, anebo uz pfimo pracuji na
finalnim obrazku. Nejdfive naCrtnu tuZkou. Zrovna tuhle radnici, aby byla co nejpresnéjsi, tak jsem ji prenasel
pres mrizku. A pak uz maluju akvarelem," priblizil tvorbu Jifi Lode.

Podle néj bylo také dUleZité zvolit spravny pohled a nasviceni budovy. Malbu barevné ladil do odstinu sépiové.
.Ma trochu historizujici charakter, k t€ém oslavam se to hodi. V podstaté je to néco mezi fotografii, kterd je
barevna, nebo Cernobild, ale odkazuje to i na starsi techniky. Myslim si, Ze to ma pfesah jesté do dob, kdy
fotografie jesté nebyla a vSechno se muselo zaznamenat takhle ru¢né. Nakreslit, namalovat," doplnil turnovsky
vytvarnik. 5

Jifi Lode ma za sebou nékolik spole¢nych vystav s dalSimi umélci. Vystavuje vétSinou v oblasti Ceského raje a
zacatkem kvétna 2022 by mél zahajit vystavu nazvanou Turnovska zakouti.
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1 JABLONEC NAD NISOU

~ Pocty pacient(l s t&78im prlib&hem onemocnéni covid-19 klesaji

i v Nemocnici Jablonec. ProtoZe zacaly klesat i pocty personalu

v pracovni neschopnosti, vraci se nemocnice pomalu do normalu.

§ Redukuje lzkovou kovidovou kapacitu, otevira |8zkovou urologii a
ORL, ORL ambulance se vratila do nepretrzitého rezimu. Obnovuje
se i planovana operativa.

Nadale ale v jablonecké nemocnici plati zakaz navstév a dodrzovani
| protiepidemickych opatfeni véetné pouZzivani osobnich ochrannych
pom(cek. Testem na covid-19 prochazi i veskeré pfijmy, tedy
neakutni i akutni.

PENCIN — HUT

Novodoba tradice masopustniho

prlvodu funguje v Huti u Péncina

na Jablonecku od roku

2016. Masopust se tady pry

konaval jen do poloviny 20. stoleti.

Maskary prosly obci a po privodu

si vSichni pochutnali na

zabijackovych hodech v hasicské

zbrojnici. Veselé a spokojené tvare

| byly tim nejlepSim podékovanim
jak pro spolek Hut' pro Zivot, tak

i pro mistni hasice.

Masopust je tradicni svatek, ktery

znaci zaCatek postni doby.

Bezprostredné tak predchazi

Popelecni stfedé. V Cesku je

spojeny predevsim s priivody

masek. Je tradicné spojeny

s dobrym jidlem, tancem a

vSeobecnym veselim.

V Huti probéhl masopust v sobotu

19. Unora 2022.

JABLONECKY
denik.cz
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VYSLO DALSI CISLO TROSECNIKU

Kulturné-spolecensky emailovy magazin o Ceském raji a okoli

Pokud mate zdjem dostavat kazdy tyden nova vydani, zaslete Zadost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefik
Podobsky - fefik.sorry@seznam.cz

Nové Cislo naleznete na webu: httDs://www.Iouznice.com/obec/kaIendar-akci/trosecnik—60-8—aneb—co-se-deie£:|
kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-199 84cs.html
Trosecnik 60/8

trose¢nik ..

roénik 1.

patek 25. Gnora 2022

Po boufce v LouZnici (17. anora) Joto Jana Matédskova

Mil§ Seniil

Je to dé&s. Sotva se zbavime jednoho vira, uZ je tu dalSi.
Po omikronu Putin.
Bude tenhle svét jeSté nékdy normalni?



mailto:fefik.sorry@seznam.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-60-8-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-199_84cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-60-8-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-199_84cs.html
https://www.louznice.com/evt_file.php?file=965&original=TROSECNIK%20060-08.pdf
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KULTURA a POZVANKY
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/ £

AKCE V LOUZNICI 2022

KOLEDA NA ZELENY CTVRTEK
Ve c¢tvrtek 14. dubna 2022,
probéhne tradi¢ni koleda, mistnich déti, na Zeleny ctvrtek

VELIKONOCNI PONDELI
V pondéli 18. dubna 2022,
probéhne tradicni velikono¢ni pomlazka vsech chlapcl, mladikd a muzgd.

PALENI CARODEJINIC
V sobotu 30. dubna 2022,
probéhne klasické paleni ¢arodéjnic v rezii SDH Louznice.

ZAHAJENI SEZONY-KUMPANI
V sobotu 7. kvétna 2022,
Zahaji motocyklisté z Louznice a okoli moto sezonu 2022

DETSKY DEN

PUTOVANI ZA LOUZNICKYMI STRASIDYLKY
V sobotu 25. ¢ervna 2022,
na koupalisti v Louznici, probéhne dalsi détsky den.

SOUSEDSKE POSEZENI NA KOUPALISTI
V pripadé pékného pocasi probéhne na koupalisti setkani s hudbou,
obcerstvenim, kolaudace nového podia, opravy koupalisté. Termin bude upfesnén

SVATY VACLAV
Ve stiedu 28. zaFi 2022 probéhne tradi¢ni mse u zvonicky v Louznici

SLAVNOSTNI ROZVICENI VANOCNIHO STROMU
V sobotu 26. listopadu 2022,
probéhne slavnostni rozsviceni Vanocniho stromu v Louznici.
Pripraveno bude obcerstveni a maly kulturni program.

BARBORKY
V sobotu 3. prosince 2022,
budou obchazet domy v Louznici Barborky.

MIKULAS
V pondéli 5. prosince 2022,
se mUZzete tésit na obchlizku svatého Mikulase se svoji druzinou.

STEDRODENNI SETKANI + BETLEMSKE SVETLO
5 V sobotu na stédry den 24. prosince 2022 od 14 hodin
probéhne ,Stédrodenni setkani* u Betlému, kde si navzajem poprejeme krasné svatky a predame si
betlémské svétlo.
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Ilvana
JIRESOVA
Dana
HOMOLOVA
Viadimir
KRATINA
Martin
SITTA

Kino Jas Jary Cimrmana Tanvald
22.3. 2022 od 19 hodin
Vstupné : 250 K¢

Predprodej vstupenek

v pokladné kina,

nebo na odkazu www.tanvald.eu

nebo www.disdata.cz.

’

N foto
GENTURA ‘ " KELLYANAcz
~ grafika
"POD’ WebHned.eu

e
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TANECNT LEKCE V DRZKOVE OD 16.2.2022

Potfebujete vnést do svého Zivota i téla vice radosti, Zenskosti a uvolnéni?
Pak pravé pro vds je tu
KAZDOU STREDU A PATEK 18:30-19:45
SALSA A LATINO PRO ZENY
(+ JOGA PRO VSECHNY 17:15-18:30)

KDE TANCIME: TELOCVICNA v TJ SOKOL, DRZKOV 216
UCIL: Mgr.TEREZ KAUCKA, LEKTORKA S 20 LETOU TANECNI PRAXT
a mnoha pobyty nejen na Kubé (fb: HappyPlaceHappySalsa)
REZERVACE A INFORMACE (i pro individudlni lekce): 608931527
CENA: 150kc/75min,780ke/6 lekci, 1440ké/6+6 (jéga+tanec), 70ké nad 70let

Prijd'te si vyzkouset 1.lekci 16.2.nebo 18.2. ZDARMA

Tésim se na vas ©
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“Masopustni pruvod
‘oo T [. DFezna 2022
s 20.rocénik o 8

Sraz masek pred tanvaldskou radnici
— odchod pruvodu v 15,00 hod.

Nachystejte si pisné, ozvuéte se nastroji,trumpetkami, bubinky,
pokli¢kami,kastrulky,Fehtatkami a jinymi ramusidly

Pruvod masek Tanvaldem

Pripravte se v Krkonodské a postrannich ulicich !!!Pfijdeme pobejt, ochutnivat a kodtovat..
Masopust vrcholi a tento den ma ¢lovek jist a pit co nejvice, aby byl cely rok pri sile

TéSime se na setkani s Vami !
Srdeéné Vis zve KCT Tanvald

RISESTRY
S

AR’

18/3 JABLONEC n. NISOU
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, SDH Sklenafice e
Vas uctivé zvena

'HOP

5. 3. 2022 od 20 nhou.

v sale sokolovny ve SklenafFicich.

K tanci a poslechu hraje skupina Kompress.
Vstupné 100 Kg.

V nedéli 6. 3. 2022
od 14 hod. se kona

DETSKY 5
KARNEVAL <<

<

TJ SOKOL BZI Vas zve na BZOVSKY BAL

se skupinou GEMINI
\ v sobotu ji2

-~

od 20:00 hodin
Zabyackova kuchyné

vstupné 100 K¢

www.obec-bzi.cz ’ P
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MESTSKA GALERIE VLASTIMILA RADY V ZELEZNEM BRODE
VAS SRDECNE ZVE 17. 3. V17 HODIN NA ZAHAJENI VYSTAVY

PET HVEZD NA POUSTI

18, 3.l bawtn2()) )
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STREDNI UMELECKOPRUMYSLOVA SKOLA
SKLARSKA ZELEZNY BROD

Zaméfenl:

Brouseni a tavena plastika Hutni tvarovani skla Malba a dekor
Ryté a reliéfnisklo Design Sperku, bizuterie a médnich doplnkt

Design technickodekorativniho skla a sklenénych figurek

Pripravné kurzy na talentovou zkousku pro oba vytvamé

obory probihajl od poloviny zaf 2021.

Prihlasky ke studiu je moZné podat do 30. listopadu 2021.
Piilimaci zkousky s talentovou zkouskou probéhnou v lednu 2022.

Zamérenl:

Analyticka chemie Farmaceutické substance Ochrana Zivotniho
prostiedi Nanotechnologie a polymery

Prihlasky ke studiu je mozné podat do 1. bfezna 2022.

Obor je zafazen do stipendijnfho programu pro zaky stfednich
skol v Libereckém kraji: motivaénf prispévek 500 K& mésicné
+ prospéchovy stipendijni prispévek vyplaceny pololetné
1. rocnik: 1000 K& 2. rocnik: 2 000 K& 3. rocnik 3 000 K¢
4. rocénik 4 000 K¢

Prihlasky ke studiu je mozné podat do 1. bfezna 2022.

SKLENENE MESTECKO: So 18. 9. 2021 a Ne 19. 9. 2021 106
Den otevienych dvefi: 14. 10. 2021a 9. 2. 2022 @

www.supss.cz sekretariat@supss.cz 483 346 162 602 185 806
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31.3.2022 16.00-18.00 SUPSS ZELEZNY BROD

SMETANOVO ZATISI 470

SKLARSKY WORKSHOP

NEJEN PRO ROMSKE DETI

Tématem workshopu bude malba na sklo. Po¢et mist je omezen. Hlaste se na
adrese reznikova@zelbrod.cz nebo na tel. 483 389 081 do 23. 3. 2022.
Vstup zdarma.

Workshop je poradan v ramci projektu Iceland D{Dj

~Spojeno sklem!” financovaného z Fondu EHP. h|echten§te|n
orway grants
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HOSTE NA UYBRANOTH -
HONCERTECH:

' DOKTOR

2.4, MRAKOY "Boorees
8.4, TREBIE o

| 9.4, UYSORE MYTO

104/ PRANA

| // /22.4. BRNO
// 23.4. LITUINOV
'/ / 29.4. PARDUBICE
6.5. KRNOU
__#.5. 0LOMOUC
14.5. JABLONEC I.A.

PREDPRODEJ V SITI TICKETSTREAMCZ
REBE I/ %{K (ZEPORT.cz DOmKO Vice termint na ARAKAIN.EU, FACEBOOK COM/ARAKAIN

OCk g A INSTAGRAM.COM/ARAKAIN. OFFICIAL

20.1.2023 PRAHA 02 UNIUERSUNM

PREDPRODEJ V SiTI TICKETMASTER A BESTSPORT
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(A TJ Sokol Hamrska
potiddd v patek 11. 3. 2022
S 7 V 4 oo
omanaii
R tanci a poslechu hraje inﬁeus TOC&
. veptovy fizek , nebo steak, za 70,-K¢ ‘\"m

. Rurtect stripsy za 70,-K¢ _
zacdteR v 19:00 hodin sal sokolovmy

)

JARNI BAZAREK

burza DETSKEHO OBLECENI, sportovnich potieb, obuvi a jiného zboii
probéhne v Kulturnim domé Velké Hamry

Prijem véci Stfeda 9.3.2022 od 8.00-11.30a 12.30 - 17.00 hodin
Ctvrtek 10.03.2022 od 8.00-11.30 a 12.30 — 15.00 hodin
Prodej Pondéli 14.03.2022 od 8.00-11.30 a 12.30-17.00 hodin

Utery 15.03.2022 od 8.00-11.30 a 12.30-15.00 hodin
Vydej véci Ctvrtek 17.03.2022 od 8.00 do 15.00 hodin — v KD

Patek 18.03.2022 od 8.00 do 14.00 hodin — v KD
Kontaktni osoby: p. Veéernikova 774 543 463

SOUPISKY JSOU KE STAZENT NA STRANKACH MESTA www.velke-hamry.cz, popfipadé k vyzvednuti piimo na M&U v kancel4fi ¢. 11

VYKUPUJEME POUZE VECI JARO — LETO, véci &isté, vyprané a neposkozené.
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TURNOVSK

XXXII.

regionlni loutkatska prehlidka pro Liberecky kraj a Cesky

se kond u pfileZitosti oslav 750 let mésta Turnova

Méstske divadlo Turnov
18. - 20. bfezna 2022

Patek 18. biezna

830 BRICHBULIN aneb Cesta do zemé skiitki
Divadlo Matyjsek Rynoltice 45 min./ od 3 let

Sobota 19. biezna

9.00 Slavnostni zahdjeni

KRABICOVE A MALE POHADKY Siro Lizné Bélohrad
30 min./ od 3 let

11.00 VAVRA MILUJE HASICE Cmukai Turnov 40 min./od 3 et

13.30 0 TRECH CUNICICH Ped Branou Rakovnik 50 min./od 3 let

15.00 ALE TO SE NESMI ... To domluvime zitra Chlumee n. C
25 min./ od 4 IBf"‘"
16.30 CTYRI DOBRI  Vozichet Jablonec n. N. 25 min./ od 6 let

| Nedéle 20. biezna |

9.30 ANDREE Bazantova loutkatskd druzina Ponikld
25 min./od 12 let

11.00 § EERTY TANGI ! vélvnulufi Turnov 30 min./ od 3 let
13.00 BAREVNE TRAPENI CHAMELEONA LEONA

Kordula Liberec 35 min./ od 2 let MINISTERSTVO
14.30 JAK SEL SLAVEK DO SVETA RUETORY
lidovy loutkaF JiFi Polehiia Hradec Krilové 35 min./ od 4 let
Slavnostni zakonéeni: ere‘:kv
Predini cen détské soutéze O pilného divika. ral
Vyhldgeni dezitele putovai ceny Turnovsky drahokam.

Vyhlageni vysledka, hodnoceni odborné poroty.
Zména programu vyhrazena. M V_(j
.I.

Piehlidku poiada loutkaisky soubor Na Zidli TURNOV 750 LE

2a finam‘.nf podtorl Ministerstva kultury CR,
Liberecke

30
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'-.

; l%ozalka vyhlasu)e
&SOUTEZ ONE]

e kobhzky buden@rulmat v‘sqbotu 5 31 dofi2: oo‘hod
\/ VaK \chym XVG Mozaika. ' I

TJ) Sokol Koberovy porada 44.rocnik
turistického pochody

KOBEROVSKE W

31
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SVC MOZAIKA porada

5.3.2022 od 9.00 hodin

MASOPUSTNI
ZABIJACKU

Tesit se muzete na ukdazku reznickeho

I SWEMOZAIKA |
L dunvmos

remesla. V prubehu dne muzete ochutnat
tradicni zabijackové pochoutky | m;%@ ovar,
Jitrlice, jelitRa .. .......... :

Nebudou chybet pamlsky ke kave a
 halusky |
-Zahraje skupina 3B,
-Bude vyhlasena soutez
o nejlepsi domaci koblihu.

-soucdasti bude i ma{yja@az e’}?@ «

> N & 2 Z I
Tesime se na vVas sEtine debroyaiye

32



(4. Priy

Program:

10:00 registrace masek u hotelu Karolina
11:00 odchod priivodu s Krakonosem a
jeho druZinou

12:00-16:30

program na prostranstvi za pensionem

Tesla v dolni ¢asti bézeckého stadionu:
-zdravice Krakonose, zastupct Mésta
Harrachov, hostt
-koncert Japato, kapely z Podkrkonosi,
ktera zahraje ceské i zahranicni hity
-Honza Popleta s programem pro déti
-vyhlaseni soutéze o nejlepsi masky
-vystoupeni mazoretek z Poniklé a
Rokytnice nad Jizerou
-ARTrosa originalni soubor muZoretd

Za Ucasti hrabéte Harracha,
Muhu - ducha Jizerskych hor,
vily Izeriny a dalSich.

Po celou dobu akce stankovy prodej,
obcerstvenf, Krakono3ova losovacka,
dilnicky, historicky koloto¢ a strelnice.

Zmeéna programu vyhrazena.
Ucast na vlastni nebezpeci'!

| HARRACHOV. | Acrive  TARRACHOV: ?.‘E
B CARD: < -

e asS N T RSN 7, , 3, |

yIW:1:174,'
od 10 hod

Dopravni uzavirka od hotelu Karolina smé_r centrum mesta aZ k autobusovému nédrazi 10:00 -
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www.krashaprace.com
www.dmrevival.com ...

34
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RERaamaREETE—__ ___

v, JOHN LOM

SEST V TOM

Kulturni dum ve Velkych Hamrech,

dne 2.dubna 2022 od 19:00 hodin

Predprodej vstupenek v knihovné
Cena 250 Kc¢
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h

ttps:/ /www.klubnarampe.cz/cs

KViZz NA RAMPE >

Poskladejte 2-8clenny tym a otestujte své znalosti!

OMAN - NA SOUSI I POD VODOU >

Architekturu, trhy, hory, pousté, potapéni, Zivot pod vodou priblizi podvodni
fotograf Michal Cerny.

WORKSHOP AFRICKEHO BUBNOVANI >

Dvouhodinové bubnovani na djembe pro zacatecniky i pokrofilejdi s Tomasem
Kerle.

ANETA & THE SOUL UNCLES >

Energii nabita smés popu, soulu a funku, které vevodi fenomenalni zpévacka Aneta
Hollandrova.

CIRY BYTi & DPOS TRIOU & DRTIKOL >

Trojkoncert spiatelenych kapel s vlastni tvorbou mnoha proudd.

KARAOKE PARTY >

Prijdte si zazpivat! A vyhrat drinky.

POCTA ZUZANE NAVAROVE >

.~Boze, podej mi je5té ten kalich, to vino, co s noc se méniva na
lih..”"Nezapomenutelné pisné Zuzany Navarové v podani Sansoniérky Markéty
BureSove a Maria Bihariho v doprovodu Petry Bilkove . Koncert prelozeny z 5. unora,

STO ZVIRAT >

S novou deskou .30 let testovano na lidech” i nejvétSimi zvirecimi peckami.

KViZ NA RAMPE >

Poskladejte 2-BClenny tym a otestujte své znalosti! Zajemci hlaste se na FB:
Hospodsky kviz-Jablonec-Klub na Rampé.


https://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/
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RJN0O JAS

JARY CIMRMARNA TANVALD

THE BATMAN

4.a5.3. PA-50 18 won
Americky akSni komiksovy fim. DalE
dobrodruzstv Batmana, HEﬁ bude
z0se bojovat profi dodinu v Gotham
City. ¥ hiavrich rolich Robert
Patfinson, Toé Kravitz a Colin Famed.
Ceské znéni.

PiiisTurné oo 11 LeT.

JIZERSKE
HORY

9.3.5T 19 HoD

Celovedemi dokument Viktora Kurry
o krase Jizerskych hor. Jizerske hory
slu",r\-gj i mroha Tcuemsm za lrrer:,m
52 Pvunci v',rd::lll Flib&h jedinetns
krapiny Jrerskych hor.

VsTuené : 120 KE
Mudpeh piisTuPny. [91)

PROMENA

11. a 12. 3. PA-50 17 moo
Americky animovany rodinmy film
studia Disney Pxar. Dospivan je
purnu bestie. Piib&h flimu Fu:]edrh:n- a
o findctieté dvoe, kterd se obias
samovoing ptc-rrﬁm' v obfl
Sarvenou ponduy. Cesks znéni.

VsTuendé : 110, 130 KE
Mudped piisTUPM. (EV - 100)

BETLEMSKE
SVETLO

11. a12. 3. PA-50 19 Hoo

Howd éeskd komedie Jana a Idefika
SwErako. ScEndr filmu venikl o
mnr,rumnenmh povidek Zdefika
Swrako. H

Zdefika S¥Erka Danisek Kolaiova,
Vojta Kotek, Ondiej Vetchy a Tereza
Ramical

PROMENA

18. a 19. 3. PA-50 17 oo
Americky animovany rodinmy film
shudlia Disney Pxar. Dospivan je
purnu bestie. Piib&h flimu Fu:]edrh:n- a
o findctieté dvoe, kterd se obias
samovoing ptc-rrﬁm' v obfl
Eervencu pandu. Ceske zrsni.

VsTuendé : 110, 130 KE
Mudped piisTUPM. (EV - 100)

KINO
JAS

Jary Cimrmana

Tanvald
3D - Cinema

Program

BREZEN
2022

Predprodej v pokladné
kina nebo moZnost
rezervace na odkazu
www.tanvald.eu

nebo www_disdata.cz.

BETLEMSKE
SYETLO

18. a 19. 3. PA-50 19 noo

Howa Seskd komedie Jana a Idenka
Swlnaka. Scendr filmu vanilkd na

motivy obibempch povidek Zdefiko
SvEndka. Hiavnl postavy Zhvami knoms
Zdenika Swinaka Daniela Kokaova,
Vojta Kotek, Ondiej Vetchy a Terem
Ramiba.

PRISERAKOVI
>

25. a 26. 3. PA-50 17 Hop

H&mecko-Drittky animovany

rodinny fim. DuEi dobrodruzst

rodiny Wishbond. Na tomto akEnim

rodinneém v -.ﬂetu kolem svEia si kaody

phide na své. Ceskd méni.
VsTuend : 120 KE

Muipaf piisTurny. (Ev -103)

POSLEDNI
ZAVOD

25. a 26. 3. PA-50 19 woo

Moy Eeshoy wiprarerry historicioy Aim.

Legendaml plibéh Honde a Vrbahy oofdy

znd, rmdiciodio ake Wi, jok e oproredu

cdehral ¥ hkavrich rolich se predstam

Knystof Hadek, Marek Adamczyk,

Judit Bardes a Sidhich Eaqiser.
VeTuené : 120 KE

PiiisTurné oo 12 LeT. {100}

JEZEK SONIC 2

1.a2. & Pi-sn 17 nun

[ 4 I'IEj'-trT!m pea——— h—-g-—-rk:lcm
a vraci se ovu na pldama kin. Ceské
Znéni.

VeTuené : 120, 140 KE
Muipef piiisTupny. (EV - 105)

MESTO

1.a2. & PA-50 19 Hop

Americka dobrodruing komedie.
Sy nc: EpIGDwCITDJEI dﬂbrc-:ln.m-.rch
romant pro z--n,w—- ocitne we
sparu (mescl a uprosifed divoks
dEungie. v higvrich roiich Sandra
Bullock, Channing Tahem, Brad Pitt
a Daniel Rodciiffe.

VsTurnié : 140 KE
v - 105)
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—t
KINO
S

PROGRAM
03,2022

ZELEZNY BROD

utery 1.3. =~ 19:30 hodin

DODRE KeO [ro)
‘l’ovEmn. SWE 2020)

AP0 Towe calind novy M
Itn oA Wiy &

buge we. Mc\up’hmufﬂoﬂvﬂu{w
conlanl A 2aling padl piThdh Musdoka.

pitek 4.3. - 19:30 hodin

BREZEN 2022

Cry. Meny "y Ay

o mmnmmnmmmmmm
pojenca. Coll veahond

m»_uuw : X

sobota 12.3. ~ 15:00 hodin

DETSKE XINO

PROMENA (usA 2022)

mmmno'wmmu«n ]

- yoan Pani, w3 e Nyt

1o PO oaTUben, ©OF Jo Bohadel praducky recatale Divku
Mt maric afnd srerveatiage e a2 pOALL starcative maminka
NI WS st 0 sV d0uty 1embl RiMEY mevaaali

sobota 12,3, - 19:30 hodin
PREMIEROVE KIND

BETI.EMSKE S\IE'I‘LO(en 2022)

W3 PRara meids ko
atv. mm penhy 3¢ o Rrosnads v Blard, jepich
POMLYY VYR IAN A Sean] SN0 A BO20UK se, ALY Mt
pox.ueou v oML VIO sioo chadil Fotogras Matdf chee

2 Mery e pooaL, aby
mnu-l mmww:mmm
[ :
-nmnunnﬁmmumumn

ped & A

pondéli 14.3, - 18:00 hodin
CESTUVATE SKA PREDNASKA

DAVID HAINALL — Nejhezéi hory
Skotska

A Hatlnaniwr e vdem, OGN Anglil 00 Gived i) de
wer el SX0tuko, Deond Mtk ICh oer, netlepdl whichy
meoredngch Yiesovibl miniing kaadny sabarmich plodin
A P4 RV SCDAATON e Madleme pde | MIedaviNe
IS SOGEAT AXCIANETITS & UPravens vwirdtty TS wie
Forunetand Muoolemn el bty Rrdssdon Edburgbes,
Fosdiingin Demnd, 10 T0rd O 4ie & il A it TR0 2008
Land O Brave v havd

PREMEROVE KOND @  urtery 153 - 19:30 hodin

PES (usa 2022) PREMIEROVE KIND [
Boad movie, hoonedie 8 B piavg Gopetd pes viechny msiow.

WOKY 3 ¥ i Chanming Tatum sa ve Bireis Pos vyéd na BOD VAﬂl.llux 2021)

COtE POl pobdets T it ﬂammmunm‘m.um
umnmmmmwwmmmmm oo froapdl

FETP IOl pasalit jovw de A Vel e & ey - a‘ommuw«n&vullb&tw
0 rand LAaka na pevad pohind. thoos s by feoda

sobota 5.3. -~ 15:00 hodin

OETSXE KNO

HAFTANAN A TRI MUSTERIERI
(ESP 2022)

Madtafian jo miady Sechiic, Rlery Mce nemd moc peadz, se

mA O %0 vioe Iedlh Jeh> Ervotalo ciiem M WAL s jedinle
T RANVRCh hulter et

sobota 5.3, - 19:30 hodin

PREMEROVE KINO

UNCHARTED (usa 2022)

Potoanek thavnaho Nedale poldada alra Francise Drakes,
Naothan Dralve, honetad nalel slopu k peciietd tled sodce e

Tintivd snbeia v D Doradi Kyl se whak vida na cesta, 24
Ay v e ridle objeri takefnd Rznkurent)
L T M nd Mack Wehitarg A Od> D

ttery 8.3. - 19:30 hodin
DOBRE KNO
UTECT

(DEN, FRA, SWE, NOR, USA 2021)
UTECT vypedvi mimetbdng slutelnd prideh mele. Arsina,
Ereehd BT b MAnIeletyl BN pOpeee odale svoa
shrytou minadost.

patek 11.3. - 19:30 hodin
PREMEROVE KIND ‘
BATMAN (usa 2022)

Orra roky sEdinl po wlicich Jabo Batman, Rtery sahdes stoach
SotincOm, tavedy Bruce Wagnies Meboko 40 stind Gotham

Dk ehyms velerem talind
? . M renad, Wicasy, Jaiim Fiertaing 4
Tetue 3RS0y Batarsir

patek 18.3. - 19:30 hodin

PR

MIMOMDNA UDALOST (R 2022)
wdsloat tp My Wy

PAgCANOVADS Tartav) meli pOli & W leudl 1 YaNw Ay vy
feld dicday Y ¥ sartaril v
pootisvalne & viak ey wede.

sobota 19.3. - 15:00 hodin

DETSKE KINO

TAJEMSTVI STARE BAMBITKY 2

(CRr 2021)

v brM'ﬂ Viadoe el o, nm ASSha & roding s
O TRV B Ts it el

mnmmmmnmmn
Ul mom hane Troerds rad Lecens

KINO ZELEZNY BROD

atery 22,3, — 10:30 hodin
SENIORSKE KINO
SRODCE NA DLANI(Cr 2022)

LAaka o0 i wHE Balo Na Peieno nechiisl Nidy nevise tdy
& k8o nas potks. MElerme 1¢ Jamflovet ve Skoice, v Sdcho-

A, na L ¥ park Koy - Niwa Chn =3
sl imelones Ieyas :
utery 22.3. - 19:30 hodin

COBRE KNG (-]
KAFE A CIGARA (USA 2003)

Va2040m0 X MAenaln CotmadatpOn MEnIpOBANA. Kiere S
Jarmunch sodd postuped jiE of 10i0e 106, dluloatup sefich
protagonditd nad Lilbem Ravy 2 2a vydatrdbo pokaforkns ol
QA 6 TACH Ao VRV D W rnaterd Naghdiad o Parin
duacarych we, Jako A Padeas
hnymﬁhnmmh TADATTA eptaody ti8i 2 be-
e

m‘ N'M

pétek 25.3. ~ 19:30 hodin

PREMEROVE KING

ZTRACENE MESTO (usa 2022)

BV nh spiacyitieliia dobeodrulneh romie goo Seny e
mvaw».mwwm:mnumm

Vo spien evolos dtune. Chybi jen paavy
mmumyunmmnnw

sobota 26.3. = 15:00 hodin

CETSKE KON
PRISERAKOVI 2 (UK, DE 2021)

™ -~ N price Baly Jegy A .
Datda e pro rosting W ¥ Serde
L] nel ane’, den v 3l

w1 retvany hool Malh miflardifakd doerka Mits Stars
WOER 20 Supe 00l AQrTES & DAYEA GBIV AR MVKY I PG,
ODS RS ANY Shels!

sobota 26.3. — 19:30 hodin
PREMERDVE KINO
POSLEDNI ZAVOD (tr 2022)

Logendiani ptitdh Mante 4 Vibaly Ralddy endh mokdo sle
VA ek s Gprnii Odededl wvine Dlarsrwd Gt amma ol
tebdeilt valMcats T maarhvcd hicend Krbonod tak Jak e

pondéli 28.3. - 18:00
CESTOVATELSKA PREONASKA [
LEKARI BEZ HRANIC

Proefied kratpch Srd ipaielnont] Lakal) bez hoanic. kherd
PArn. e sLavi k(A g atanL

SMER: VALEOMA ZONA (Acce 1o e Danger Zore 2010
T8 OfevTond Wy pedn] O pAKATIAMD, Mlank Deand ok ybenasd
Burrantimd pomoct weslagTe obdtern.

NOT A TASGET 008
w.wnnmmmmmmwm-m
w, e saftcent Tl
mmmxm‘umwmmm

3 Perenc Byt viteuiad & knslownstvl pofiouicall 16 po anied

> ot e ey

sobota 19.3. ~ 19:30 hodin

PREMIEROVE KIND

NEJHORSI CLOVEK NA SVETE

(NOR 2021)

By SOCetiens Sutie atate hleadh ¥re M0 W PG 3 S5 -

ranentule, TMINCO Jefl stacts pERel Akael by oo 1id usadil

& zalal movou Bvofnl etape. Vick se tompRitugl, ddyt ovi-
a0

Aava Juie pronilne na welhiek no Fteides ol
@ obowzhapciho Evinda

Mtnmmmm

o-q-mum-m

utery 29.3. - 19:30 hodin
DOBRE KINOD
MRTVY MUZ

{USA, DE, JAP 1985)
mmwm.\nmw
S e -

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p £ ]
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POCASI
Kde pravé préi, najdete zde: _http://radar.bourky.cz/ ‘g
A jak je na horach? To najdete zde:_https://www.hydronet.cz/

PRANOSTIKY
Studeny marec, mokry maj - bude humno jako raj. 28.2.
Jestli brezen koZzich stahl, duben rad by po ném sahl. Je-li na svatého Romana jasno, bude hojna Uroda.
Snih v bfeznu Skodi oseni i vinné réve.
Adventni snih docka-li marcového, nebudes jidat, sedlacku, 1. 3.
chleba rezného. Zavéj svaté Albiny zaplavuje doliny.
Bfeznovy snih zaorati jest, jako kdyZ pohnaji. Svata Eudoxie psa aZ po usi zavéje.
Bfeznového prachu za dukat lot. Eudoxie pfizniva, ale blativa.
V breznu prach co zlato a stfibro, ale snih byva pro oseni jed.
V breznu prach a v dubnu blato — sedlakovi roste zlato. 3.3.
V bfeznu prach — jisty hrach. Mrzne-li o Kunhut&, mrzne jesté Ctyficet dni
Bfezen bez vody — duben bez travy. Skfivan si v bfeznu musi vrznout, i kdyby mnél zmrznout.

Suchy brezen, studeny duben, mokry mdj — bude v stodole raj.
Bfezen suchy, duben mokry a kvéten vétrny pytle obilim a sudy 6.3.

vinem naplni. Na svatého Bedficha slunko teplem zadycha.
Svata Felicita snih z poli odmita.
FAZE MESICE UKAZY NA OBLOZE

02.03. 10.03. 18.03. JAKY BUDE BREZEN 2022?

Bfeznovou vecerni oblohu
E ﬁ i A planety zcela opustily.
Algenib 3 | Dne 5. 3. v 15 hodin nastava
Prvni &twrt

konjunkce Jupiteru se
Sluncem a planeta je tedy
zcela nepozorovatelna.

Na ranni obloze bude Venuse
a Mars, k nimzZ se koncem

Mov LipJnEk

Slunce Meésic 23.2022
Vychazi: 6:30  Vychazi: 6:53 \ ‘ mésice pfida Saturn, Venuge
Zapada: 17:28  Zapada: 17:07 \ K se ocita v maximalni zapadni
Markab elongaci (47° od Slunce) 20.
3. v 10 hodin a nastavaji tak
podminky pro jeji nejlepsi
pozorovani na ranni obloze.
Mars bude v bfeznu nizko nad
jihovychodem spolu s Venusi
a koncem mésice i Saturnem.

PRVNI JARNI DEN
Prvni jarni den roku 2022 nastane v
nedeli 20. bfezna v 16:33 hodin.

Ke konjunkci Venuse s
Marsem dojde 6. 3. v 8 hodin
(Venuse bude tentokrat 4,51°
severné) a se Saturnem 28. 3.
ve 20 hodin (Venuse 2,11°
severné).
Mésic se dostane do
konjunkce s vySe zminénymi
planetami dne 28. 3., atov 6
.+ hodin s Marsem (Mars 4,87°
severne), v 16 hodin s Venusi (Venuse 6,74° severne), v 17 hodin se Saturnem
(Saturn 4,60° severné) Proto rano nizko nad jihovychodnim obzorem spatfime
Venusi, Saturn, Mars a Mésic.

V nedeli 27. 3. zalina platnost stfedoevropského letniho Casu (SELC). V tento den
si ve 2 hodiny SEC posuneme hodinky o hodinu dopredu na 3 hodiny SELC. Jarni
rovnodennost nastava 20. 3. v 16 hodin 33 minut.
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SPOLECENSKA KRONIKA
KALENDARIUM
GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcantim a prateldim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce,
ale ma nasi obec rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

TENTO TYDEN OSLAVI NAROZENINY:

5. 3. 2022 Dagmar Lancova
6. 3. 2022 Tim Rogers
6. 3. 2022 Jan Pesata
| VYROCE VYZNAM IMEN V

28.2. 1931 — Gustav Ginzel, cestovatel, horolezec a podivin

1.3. 1456 — Vladislav Jagellonsky, Cesky a uhersky kral z dynastie
Jagelloncl (t 13. bfezna 1516)

2.3. 1824 - Bedrich Smetana, hudebni skladatel (T 12. kvétna 1884)

3.3. 1799 — FrantiSek Veverka, vynalezce v oboru zemédélské techniky (t
12. Unora 1849)

4.3. 938? — Byly preneseny ostatky svatého Vaclava z Boleslavi do prazské
rotundy sv. Vita.

5.3.1777 — Friedrich Egermann, sklarsky odbornik a podnikatel

6.3. 1475 — Michelangelo Buonarroti, italsky renesancni sochat a malif

VYZNAMNE DNY
28.2. — Den zoubkovych vil, Den kvétinového designu
1.3. — Den ochrany koni, Den prasat, Den ovocnych strom(, Den planovani
svateb
2.3. — Mezinarodni den zasnub, Den starych véci
3.3. — Svétovy den divoké prirody, Den narodnich hymen
4.3. — Den gramatiky, Den plastovych vojacku
5.3. — Den unikatnich jmen, Den absintu
6.3. - Den jodu, Den zubaid, Den mraZenych potravin

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:
Pocasi 1961
V noci na 20. dnora za dosti silného vétru a +4 °C, snehu notné ubylo a
objevila se mista v dfive souvislé
snéhové pokryvce. 24. unora
opét slunny den a na slunci
teplomer ukazoval +16°C.
Krajina uz témer bez snéhu. Do
konce unora pak nasledovaly
podmracené dny.
1. brezna pak opét napad/ novy
snih, ale behem dne roztal. Od 4
do 12. brezna opet teplé a slunné
dny. 19. brezna ochlazeni a
snehové prehariky. 20. brezna
rano bylo -7 °C a krajina pokryta slabym snéhovym popraskem. Prvni jarn/
den se prihlasil dosti silnou vrstvou snéhové prikryvky, takZe nastaly po réno
obtize v dopravé. V noci 31. brezna prselo a snih zmizel.

. |
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_TOMTO TYDNU:
VSEM K JEJICH JMENINAM
GRATULUJEME!!!

28. 2. 2022 - 6. 3. 2022

28.2. - LUMIR je muzské kfestni
jméno. Plvod je slovansky a
vyznam je mirumilovny (Lubomir)

1.3. - BEDRICH jméno pochazi
ze staronémeckého jména
Fridurihhi- Friedrich. Zenskou
obdobu jména predstavuje
Bedfiska.

2.3. - ANEZKA je jméno vzniklé z
reckého hagné (Neposkvrnéna,
Cistd).

3.3. - KAMIL je jméno prejaté z
latiny (pochazejici z orientu).
Latinské camillus -,hefmanek".

4.3. - STELA je kiestni jméno
latinského plvodu, pochazejici ze
slova stella — ,hvézda".

5.3. - KAZIMIR je slovanské
jméno, skladajici se z ¢lend Kazi-
(,nicit, kazit") a -mir (,mir, klid,
pokoj"), tedy ten kdo kaze mir
(mirotvarce).

6.3. - MIROSLAV je kiestni
jméno. Moderné je vykladano
pouze jako ,mirumilovny,
proslaveny mirem".
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RADY BABKY KORENARKY m

DROZDI

Za drozdi Udajné mizeme byt vdécni Egyptaniim, ktefi ho objevili nahodou v 5. stoleti pf. n. 1., kdyz zapomnéli dat
jiz pfipravené tésto péct. Po nékolika hodinach zjistili, ze tésto nékolikrat zvétsilo sv{ij objem. Samotny objev kynuti
byl vysvétlen o mnoho stoleti pozdéji diky Louisovi Pasteurovi. Ten v roce 1857 dokazal, Ze kynuti je zplsobeno
Zivymi organismy.

Drozdi se fadi k nejbohatSim zdrojlim pfirozenych organickych vitaming, je G¢innym prostfedkem proti toxické zludi,
zacpé ¢i nadymani. Musime ho konzumovat Cerstvé.

Co obsahuje:

Drozdi je pfedevsim bohatym zdrojem vitamin{ skupiny B. Thiamin (vitamin B1) je nepostradatelny pfedevsim pro
srdecni a nervovou cinnost. Riboflavin (vitamin B2) a niacin (vitamin B3) jsou doslova elixirem pro nasi pokozku,
nervy a spravné traveni.

Drozdi (neboli potravinarské kvasinky) je bohatym zdrojem bilkovin, volnych
aminokyselin, vitamin{ skupiny B, stopovych prvk{ (jako je Zelezo a jod),
enzymd, mineralnich (vapnik, fosfor, hofcik, draslik, chrom a sodik) a dalSich
latek, které jsou dlleZité pro spravné fungovani naseho organismu, a zaroven
latek, které vétsina z nas nepfijima v dostateCném mnoZstvi. Z tohoto dlivodu

ma konzumace drozdi velky pfinos pro nase zdravi. A jelikoz drozdi

neobsahuje lepek, mohou ho konzumovat také ti, ktefi trpi celiakii. Konzumaci
drozdi bychom se naopak méli vyvarovat v pfipadé, Ze trpime kvasinkovou infekci.

Pomaha nejen pri zaludecnich problémech, ale vyuziva se v kosmetice jako maska na tvar.

Pomaha pfi travicich potizich, nervozité, nespavosti, zlepsuji kvalitu nehtl a vlasd, podporuji funkci vnitfnosti, maji
proti zanétlivy ucinek, pomahaji pfi koznych problémech.

Drozdi zlepSuje zdravotni stav pfi infekénich onemocnénich, podporuje rlist a vyvoj organismu, je prevenci zacpy,
potlacuje Unavu, depresi i podrazdénost, zvysuje celkovou vykonnost organismu, tlumi nechutenstvi, plisobi proti
chudokrevnosti a stabilizuje hladinu cukru v krvi.

Detoxikacni Ucinek droZdi se vyuZiva i pfi problémech se znelisténou pokozkou. DroZdi totiz pomaha v jatrech
dokonale oxidovat tuky nachazejici se v potrave, které pokud jsou nedokonale oxidované, mohou vyznamné
prispivat ke vzniku vyrazek a ucpavani mazovych 7laz.

Mlzeme uZivat také v tabletové formé, praskové formé a Cerstvé.
Drozdi je laciny pfirodni zdroj zdravi a krasy a je zakladni surovinou pro vyrobu nadychaného peciva.
Cerstvé pekarské drozdi mizeme definovat jako jedno burikovy mikroorganizmus, ktery patii do druhu hub.

Nejcastejsim druhem kvasinek, ktery najdeme v drozdi, je Saccharomyces cerevisiae. Z latiny se da nazev pielozit
takto: Saccharata znamena cukr, myces huba a cerevisce pivni. Kvasinky jsou schopné ménit cukr na oxid uhlicity a
alkohol, ktery se béhem peceni odpafi. Oxid uhli¢ity se v cesté rozptyli a vytvori malé bublinky vzduchu.

VSechny druhy vitaminu B se kromé jiného podileji na
uvolfiovani energie ze sacharid a tim pfiznivé
ovliviuji lidsky organizmus. Kdyz vas trapi nespavost
¢i Unava, drozdi vam pomdZze, protoZe niacin a vitamin
B12 spolecné produkuji serotonin, ktery ma vliv na
spokojeny spanek.

Také pomaha pfi rozvoji chuti a viiné peciva a
dokonce ma vliv i na vytvoreni kifupavé karky.
Nepouziva se jen v pekarstvi, v zavislosti od kmene
vybraného drozdi a zplisobu mnozeni, nachazi
uplatnéni pfi vyrobé vina a piva, v kosmetice a
dokonce v biopalivech.
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JARNI UNAVA

Jarni Gnava se projevuje zvySenou nachylnosti k nemocem, chfipkam, virézam, bolestem kloubd, patefe, alergiim,
ekzémdm, prljmdm, nebo naopak zacpam. Jde v podstaté o volani o pomoc organismu, ktery se brani
nekoncentraci, Spatnym spankem, vykyvy nalad, pfirdstkem vahy a dalSimi nepfijemnymi projevy. Jestli jste se v
uvedenych pfiznacich nasli, nenechavejte stav vaseho téla dojit az k onemocnéni, které bude muset resit
specialista, a nastavte sviij organismus opét do rovnovahy.

Snazte se o:

Zvyseni prijmu vitamind, nejlépe v pfirozené podobég, Castéji jedeni
ovoce i zeleniny, piti bylinkovych ¢ajd, racionalnéjsi vyziva,
upfednostiiovani lehcich potravin (téstoviny, brambory, bilé maso),
vylouéeni mastnych, smazenych jidel a krémovych moucnikd

Pohyb - rodinné vylety na kole, plavani, minimalné dvacetiminutové
cviCeni pfi hudbé nebo pdlhodinova prochazka denné.

Sauna, stiidani teplé a studené vody p¥i sprchovani a masaz téla
béhem koupele, které pomahaji organismu zbavovat se skodlivych
latek a tim posiluji jeho imunitu

Dostatecné vétrani mistnosti

Slunecni paprsky, které pomahaji pfi tvorbé serotoninu odpovédného za
optimistickou naladu

Pobyt v prirodé

omezeni piti kavy, vylouceni alkoholu a koufeni

Dostatek spanku, mize se pridat i zdfimnuti po obédé

Pravidelny pFijem tekutin, zejména ovocnych st'av, mineralnich vod a zelenych ¢ajd

Vyhybani se stresu

Dzus, ktery potlacuje Uinavu a vraci energii

200 gram( Cervené fepy

200 gram{ mrkve

1 citron

1 pomeranc

1 jablko

med (volitelné)

Nejprve oCistéte mrkev, jablko a Cervenou fepu a nasledné je odst'avnéte v odstaviiovadi.
Pak vymackejte stavu z citronu a pomerance.

Nyni smichejte vSe dohromady.

Pokud chcete, pridejte do toho i 2 az 3 ¢ajové Izicky medu na doslazeni a pro vylepseni chuti.
Znovu zamichejte, aby se med v dZusu zcela rozpustil.

Nejlepsi je si dzus pfipravit vzdy
Cerstvy — takto se v ném zachova
maximum vitamin@ a enzymd.
Chapeme vsak, Ze neustale myti
odst’aviiovace je dost prace. Proto si
mdZete pfipravit i vétsi mnoZstvi
dzusu najednou.

Nespotfebovanou ¢ast vSak udrzujte
ve sklenéné lahvi a v chladnicce, ne
vSak déle nez 12 hodin.

Nejlepsiho efektu dosahnete, pokud
budete tento dZus pit pred jidlem na
prazdny Zaludek. Nejlépe rano,
pripadné pred obédem nebo pred
vecefi. Pfi akutni Unavé uzivejte podle
potteby do jejiho Ustupu. V piipadé
chronické Unavy nebo jinych
zdravotnich potizi uzivejte 2 az 3
sklenice denné po dobu 1 tydne, pak
si dejte tyden pauzu a nasledné kdru
znovu opakujte.
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LOUZNICKE DOBRUTKY

KROTI GULAS S KYSANYM ZELiM
500 g krlitiho masa, 400 g kysaného zeli, 2 Izice sadla, 1 IZice vina, 2 ks
strouzky Cesneku, 1 ks stfedné velké brambory, 1 ks ¢ervené masité papriky, 1 ks
zelené masité papriky, 1 ks cibule, vyvar nebo voda + gelovy bujon 100 ml, mleta
sladka paprika, pept, sdil.
Na rozpaleném sadle osmazime nadrobno nakrajenou cibuli, pfiddme osolené,
opepiené a na kostky nakrajené maso, to zarestujeme. Podlijeme vinem,
vyvarem nebo vodou, pfidame gelovy bujon a dusime do téméF mékka. Poté

. priddme prekrajené, eventualné proplachnete zeli a po cca 10 minutach na vétsi
kostky nakrajené paprlky Dusime pospolu dalSich cca 10 minut. Nakonec pfidame na jemno nastrouhanou
bramboru, ktera nam to celé zahusti. Podle chuti dosolime a mdZeme servirovat.

UZENA POLEVKA S RYZi A HRASKEM
* | 11 uzeného vyvaru, 100 g varené ryze, 50 g sterilovaného hrasku, 2 ks

| strouzky ¢esneku, 1 ks mrkve, petrzelka, pept, st
| Teply vyvar precedime pres jemné sito, vlijeme do hrnce a pfidame
~ nakrajenou mrkev, povafime. A je mrkev mé&kka, pfidame uvarenou ryZi,
sterilovany hrasek a utfeny Cesnek. Podle potieby ptisolime, ochutime
pepfem, (mlzeme pridat i kosticky uzeného masa) prohfejeme a
podavame teplé.

HORKY BOCHANEK

3 hrnky mouky, 1 hrnek miéka, 1/2 hrnku cukru, 1/2 hrnku masla nebo
tuku na peceni, 1/4 hrnku vlazné vody, 1/4 hrnku rozinek, 2 IZice
nastrouhané citronové kdry, 1 Izice drcené smési hiebitku, skofice a
nového koreni, 1 ks kostky Cerstvého drozdi, 1 ks vejce, Spetka soli
Vlaznou vodu nalijeme do mensi nadoby, pfidédme rozdrobené Cerstvé
kvasnice a nechame vzejit kvasek. V hrnci rozehiejeme mléko s cukrem a
maslem (tukem), kdyZ se vSe spoji, nechame smés zchladnout. Do smési
pak zaslehame vejce, vzesly kvasek, smés kofeni, rozinky sparené horkou
vodou a prosatou mouku se soli. Vypracujeme tésto a prikryté nechdme na
teplém misté vykynout prikryté vihkou utérkou, az se nam objem zdvojnasobeni, coz trva zhruba 1 hodinu. Z
vykynutého tésta vypracujeme, na pomouceném vale, jednotlivé bochanky o velikosti nasi koblihy, vyskladame je
na vymazany plech (pfipadné vylozeny pecicim papirem), noZzem (mlzeme pouZit i jiny nastroj) vytvofime na vrsku
kazdého bochanku kfizek a nechame kynout jesté asi pdl hodiny. Nakonec povrch bochank( potfeme mlékem a
peceme pfi 190 °C cca 15-20 minut dozlatova. UpeCené a mirné vychladlé bochanky zdobime mouckovym cukrem,
ktery sypeme do vykynutych zafezll (na zdobeni kfizl mdzeme pouZit i cukrovou polevu) a pak moucnik ihned,
jesté teply, servirujeme.

JABLECNY PUDINK

| 4 velkd jablka, $téva z 1/2 citronu, 1 vanilkovy cukr, 1 svitek skofice, 1/2
sacku vanilkového pudinku, (Cokoladdova poleva) 80 g horké Cokolady, 80 ml
smetany (30%), mandlové aroma, 100 ml smetany ke Slehani, 2 lZice
prazenych mandlovych lupinkd, 1 malé jablko.

Jablka oloupeme, odstranime jadfince a nakrajime na kosticky. Dame do
kastrllku, pfidame citrénovou Stavu, cukr, skofici a 150 ml vody. Jablka kratce
povaiime, pak pfilijeme 100 ml vody, v niZ jsme rozmichali pudinkovy prasek a
jesté asi 2 minuty povafime. Vyndame skofici a pudink rozdélime do sklenic a
nechame vychladnout. Cokoladu se smetanou rozpustime v horké lazni,
pridame par kapek mandlového aroma, nechame vychladnout a nalijeme na
povrch jable¢ného pudinku. Dezert ddme opét vychladit. Pfed podavanim
zdobime dotuha vySlehanou smetanou, mandlovymi lupinky a platky jablka.
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R DUM a ZAHRADA

555559

iz nyni, prodluzte si ten nadherny cas.

VELIKONOCE
Svatky jara a znovuzrozeni prichazeji. Privitejte je u sebe doma, j

¥
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LOUZNICKE TRADICE

VELIKONOCE 2022
Velikonocni ¢as se blizi, uzute si jej tak jako nasi predci a pfipomenme si jejich rozlozZeni a kdy se co pfipravuje a
déla. Ceké nas 40 dnl do vyvrcholeni Velikonoc, Velikonoce nejsou jenom pomlazka.

STREDA - 2.3.2022 - POPELECNI STREDA - Obyceijll a zvyk v
posledni masopustni dny bylo mnoho, kazda vesnice, kazdy kraj byl
nécim odlisSny, mél sva specifika. Témér vSude koncila masopustni zabava
presné o pdinoci. Masopustni utery bude 1.3.2022. Tehdy zatroubil
ponocny na roh a rychtar ¢i nékdo z radnich vSechny vyzval, aby se v
klidu rozesli domd, protoze nastala stfeda a s ni predvelikono¢ni plst.
Nékde zakondili o plilnoci muziku ,pochovanim basy" (symbol toho, Ze v
postu si hudebnici nezahraiji), jinde o plinoci pochovavali Bakcha.
Pochovani basy bylo jakousi parodii na pohfeb zemrelého marnotratnika.
Do necek, na desku nebo na prostfeny stlll ¢i na mary se poloZila figurina
nebo samotna basa pokryta plachtou. Nasledoval vlastni pohiebni obfad
s upozornénim na domnélé prohresky basy v Case masopustnich zabav a
za tklivého narku byla slavnostné vynesena ven ze sélu a ,pohibena".
Lidé veéili, ze pokud budou o masopustu tancovat pres pdinoc, objevi se
mezi nimi d'abel, ¢asto jako cizinec v zeleném kabaté. Po pochovani basy
Cas nevazaného veseli definitivné skonCil, nastal Cas plstu. Sousedé si po pdinoci na rozloucenou zazpivali postni
pisen a rozesli se domd. Zivot se opét vratil do klidnych koleji.

1. NEDELE - 6.3.2022 - CERNA, PRAZDNA, PUCALKA NEDELE Cernou nedéli je nazyvana podle ¢erného
odévu Zen, ktery nosily kviili smutku ze smrti Jezie. Kromé ndzvu Cernd se uzivaiji i pojmenovani Lis¢i nebo
Pucalka. LiSCi nedéle je odvozena od zvyku, kdy hospodyriky pekly precliky a zavéSovaly je na stromky. Détem se
pak vypravélo, Ze je nadélila liska. Nazev Pucalka se poji s typickym pokrmem z prazeného hrachu. Pucalka se vsak
nazyvala i maskara vystrojena do odévu z hrachoviny, ktera vchazela do staveni a pro zajiSténi bohaté Grody
rozhazovala po svétnici zrna hrachu. Pucélka se nepfipravovala jen doma, ale i v hospodach, prodavali ji také
pouli¢ni prodavaci ve méstech. V hornim Pojizefi se tuto nedéli pekly precliky, znamé jako Ponikelské. Maminky je v
noci naviékaly na pruty v zahradé a déti je rano musely hledat.

PUCALKA: Hrach, voda, maslo, sdil, pepf nebo skofice.

Cely suchy hrach zalejeme vlaznou vodou, aby nabobtnal. Vodu dalsi den slejeme tak, aby hrach zstal nap(ll
ponoreny, a nechame jej jesté dalsi den. To uz na ném rostou malé klicky. Na velké panvi roztavime IZici masla,

prisypeme hrach a mirné opeceme. Jemné osolime a opepiime. Nékde se pucalka podavala sladka, posypana
skofici.

2. NEDELE — 13.3.2022 - PRAZNA NEDELE - Druha postni nedéle, se nazyva
- A podle pokrmu z prazenych, nakli¢enych zrn. Nékdy se tato nedéle oznacuje jako
iM 2 sazometna. UZ svym nazvem evokuje smyceni, Cisténi a pulirovani, kterému se vice
- g

b

¢i méné dobrovolné hospodynky vénovaly.

3. NEDELE-20. 3.2022 - KYCHAVNA KOPRIVOVA NEDELE - Pokud si letos na
tuto nedéli kychnete 3krat za sebou, dle povéry byste si po cely rok méli uzivat
pevného zdravi. V historii se vSak na tuto nedéli téZ vzpominalo na obéti moru. V
Pojizefi byla tato nedéle nazyvana Kopfivna. Nazev souvisel s vejci, varenymi v

: *i; nalevu z kopriv. Musely je jist hlavné déti, aby byly zdravé.

s

4. NEDELE - 27.3.2022 - DRUZEBNA NEDELE - Na 30. biezna letos pfipadla postni nedéle, pii které se
schazeli pratelé ke spolecnému posezeni. Pfi téchto setkanich se konzumovaly typické kolace zvané "druzbance". V
tento den se také chodivalo na namluvy. V Pojizefi se v tuto nedéli rozndsely drobecky na pole pro dobrou Grodu.
Divky si do vlasd vpletly vénecek z planych hrusek, nabraly hrst drobeck( a sypaly je do poli.

|l

5. NEDELE —3.4.2022 SMRTNA NEDELE — AC smutny nézev, jisté na mnoha vesnicich je plny radosti a veseli.
Konava se totiz ritudl vynaseni smrti a donaseni nového léta. Bohyné smrti Morana byva zhotovovana ze slamy,
ustrojena do Zenskych $atd a upevnéna na velkou dfevénou tyC. V nékterych oblastech se pali, jinde se vhazuje do
vody. Poté se nazdobi léto, jinde téz lito, které tvori smrcek zdobeny vejci a maslemi, a chodi se s nim koledovat.

6. NEDELE — 10.4.2022 KVETNA NEDELE - Kvétna nedéle, latinsky Palmare ¢ Dominica in Palmis, je posledni
nedéle v ramci Ctyficetidenniho pdstu. Tento den zahajuje nejdilezitéjsi obdobi Velikonoc — Svaty tyden.
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POPELECNI STREDA — 1.3.2022

(také se ji Fikalo stfeda blazniva, cerna a Skareda) ukoncuje masopustni veseli a nastava Cas stfidmosti a rozjimani.
Pro kfest'ansky svét zacina doba plstu, trvajici 40 dni, na jejimZ konci je oslava zmrtvychvstani JeZiSe Krista. Podle
cirkve se lidé posti, aby si pfipomnéli Jezisv Ctyficetidenni pobyt na pousti, kde se stravoval prostym zplsobem a
, "B odolaval pokuseni d'abla. Po cely plst
' nebyly Zadné tancovacky, hlu¢né
svatby a nebylo vhodné smlouvat si
¥ . nocni milostna dostavenicka.

V katolickych kostelech dostavaii lidé
na Popelecni stfedu na celo znameni
kfize, které jim udéluje knéz popelem
(neboli popelec), ktery pochazi ze
spalenych ratolesti (kocCicek)
posvécenych na Kvétnou nedéli
predchoziho roku. Rika pfi tom vétu
~Pamatuj, Ze prach jsi a v prach se
navratis®, nebo ,Obrat'te se a véfte
evangeliu®. Timto se véficim pfipomina
pomijivost Zivota a nutnost pokani.

Mnozi se velmi neradi loudili s
masopustem, a tak si ho prodluzovali i
} o tuto stfedu ,blaznivou", kterou vitali
tak neradi, protoZe jim pfinasela plst a nazyvali ji proto ,Skaredou" — Skareda stfeda je ve velikonocnim tydnu, kdy
Jidas$ zradil JeziSe. Mnoho lidi tedy zapocali pdst az druhy den, a tak byl Ctvrtek jejich prvnim dnem plstu.
Pojmenovani Skareda stfeda mohl vzniknout i proto, Ze diky sypani popele na hlavu si lid v tento den nebral k
pokani svij svatecni at, ale vyménil ho za Skaredsi obleceni. Jisté je, Ze se nékde oblékali kajicné hned o popelecni
stfedé a odtud i pojmenovani je shodné s prvni nedéli postni: Cerna stfeda, ¢erna nedéle.

Tézké louceni s masopustem doklada i pofekadlo: ,Na Skaredou stfedu, nerada pfedu. Rada spim a co jest
dobrého, vSecko snim". Timto porekadlem Castovali muzi a mlddenci své Zeny a divky, které odvedly po obdrzeni
popelce z kostela pfimo do hostince.

Na vesnicich chodily rano Zeny s hrncem, ve kterém mély rozpusténé mydlo a natiraly tvafe muzim, ktefi se stale
neprobrali z masopustu. Kdo se tomu chtél ubranit, musel se vykoupit. Za vydélané penize si pak zeny kupovaly
sladky likér a spolecné ho popiijely.

Na Hané dévcata pekla pucalku
na Skaredou stfedu a pucalka se
pak jedla v hospodé. Tu, ktera s
nimi jesté nikdy pucalku
nepripravovala, poslaly do vsi
vyplijcit smysleny pucalnik, aby
se pak téhle nestastnici cela
dédina vysmala.
Kdo by se o Popelecni stredé
napil svécené vody, byl by po
cely nadchazejici rok ochranén
pred komary. Ze stejného
dlvodu vsak pili muzi v tento
den i koralku, a to jen proto, aby
si protahli masopustni Utery.
Na Popelecni stfedu nemélo prat
pradlo. V tento den by prani nic
nepomohlo a pradlo by zlstalo
po cely rok Spinavé.
Popele se dfive uZzivalo i jako

; Cisticiho prostredku. Toto
znameni nas tedy vybizi, abychom vstoupili do postni doby védomé a prozivali ji jako Cas vnitfniho ocist'ovani.
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PUST

Popelecni stiedou zacina Ctyficetidenni postni obdobi pred Velikonocemi.

Zejména tento den, je dnem pfisného plstu.

V dnesni dobé by méli lidé v jidelnicku vynechat maso, nebo se alternativné mohou vzdat docasné véci, na které
jsou zvykli a které jim ulehCuji Zivot. Namisto jizdy autem mohou jit pésky, odepfit si mohou tfeba i pocitac Ci
socialni sité. Smyslem pdstu, ktery zna nejen kfest'anstvi, ale i judaismus a islam, je duchovni oCista.

Popelecni stfeda je pripominkou pomijivosti pozemského Zivota, prilezitosti
vénovat pozornost trvalym, duchovnim hodnotam. Na Popelecni stfedu zehna
knéz pfi bohosluzbé popel pfipraveny z jivovych ratolesti pozehnanych v
predchozim roce pti obfadech Kvétné nedéle. Poté udéluje véFicim popelec:
kazdého oznaci popelem na Cele a fekne pfitom: "Pamatuj, Ze jsi prach a v
prach se navratis".

Prichodu postni doby predchazel masopust, ktery je naopak spojen se
zabavami, prlivody maskar, kolednikd a konzumaci jitrnic, jelitek, klobas,
kolackd ¢i alkoholu. Popelecni stfeda zahaji zklidnéni a pFipravy na
Velikonoce, které jsou nejdileZitéjSim svatkem krestand. Postni stfidmost a
odrikani v rliznych oblastech Zivota kiestany provazi 40 dni — vyjimku tvori
jen nedéle, které na pamatku JeZiSova zmrtvychvstani zlstavaji vzdy
slavnostnim dnem.

Plst skonci Kvétnou nedéli, kdy za¢ina svaty tyden pfed Velikonocemi. Kvétna
nedéle pfipomina Kristlv slavny vijezd do Jeruzaléma. Datum Velikonoc se
odvozuje od Velikonocni nedéle, ktera je prvni nedéli po prvnim jarnim
Upliiku. Termin kolisa mezi 22. bfeznem a 25. dubnem.

Postni rady pro dnesni dobu:

Tradice veli nejist v tomto obdobi maso a

nepit Zadny alkohol. Jde o to, abychom

dobre vycistili jatra.

Tém nejlépe ulevime tim, ze nebudeme

prijimat maso, alkohol, kofein, ¢erny ¢aj,

mléko a budeme dbat na to, abychom pili

hodné vody, idealné i teplé, s citronem a

kapkou medu (citrony navzdory své chuti

jsou zasadotvorné a velmi napomahaji

odkyseleni).

Maso a masné vyrobky nahrazuji ryby.

| Ryba je potravina lehce stravitelna,

e ‘ 4\ zdravi prospésna, ale také je to tradicni
- s pOkrm, ktery symbolizuje pokoru o plstu

toI|k dule2|tou NaV|c predstavuje zdroj ]odu (bez kterého nem(ize spravné fungovat Stitna Zlaza) a nenasycenych

mastnych kyselin.

Do jidelni¢ku se mohou pridat syry, a to zejména Cerstvé a malo tuc¢né (lucina, zervé, tvaroh), predevsim z ovciho a

koziho mléka, které je pro nds mnohem straviteln&jsi. Tavené syry jsou zakézané! Obsahuji tavici soli s fosforem a

fosfaty.

Vhodné je také jist hodné lusténin, vlakniny a vynechat bilou mouku.

Nemélo by se konzumovat sladké, a pokud mate na néco chut’, pom{ze ovoce, rozinky, ofechy, susené Ceské

ovoce.

Dobré a zaroven velice zdravi prospésné je tradicni nakladané kysané zeli. Je piné vitamind, kupfikladu Ka C, a

minerall, které nase télo potrebuje. Idedlni je doma nalozené zeli.

Celkovy detox podpofi Ostropestrec — bylinka Cistici jatra.

Pamatujte, Ze plst neni hlad! Nejvétsim omylem je pfedstava, ze plst rovna se hladovéni. ZvIast' opatrni by méli
byt lidé, ktefi se 1éCi s néjakou nemoci, jez vyzaduje specifickou Upravu stravy. Napiiklad diabetici, pacienti uzivajici
Iéky na podporu Fedéni krve atd. Plst se nedoporucuje détem do 15 let.
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HOUBARSKE OKENKO
s Petrem Hamplem

Pravidelné nepravidelné v houbarské sezoné

Ohnivec sarlatovy
Krasna a neprehlédnutelna houba, u ndas méné znama.

Roste koncem zimy a Casné na jare v hajich a parcich z leZicich vétvi listnacl a zetlelych korend v
zemi ukrytych. Plodnicky jsou 2 az 5 cm Siroké, CiSovité az miskovité, masité, kiehké a posléze
roztrhané. Uvniti jsou nadherné Sarlatoveé Cervené, vné bilé pyfité. Tren je kraticky, obycejné
ponofeny v zemi. Nejlépe se vyjima, je-li zem poprasena snéhem. Jemu podobny druh je ohnivec
rakousky, nebo jursky.

V Ceské houbarské literature se obvykle uvadi, ze zadny z druhd ohnivcl neni jedly, ve Francii je
kuchati pouZivaji ke zdobeni pokrmd.

Na Ralsku fotil Jirka Vondrous Foto: Internet

“® NATURFOTO o
@ / a //(I//

Dvé barevné modifikace ohnivce Sarlatového a ohnivec rakousky. Obé fota J.Maly

Zpracoval P.H.
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LOUZNICKA HISTORIE

Piepis kroniky obecné skoly v Louznici 1905-1930

Skolni rok 1924-25

Skolni knihovna
Do zakovské knihovny zakoupeno z dart na skolni pomdcky: 32 knih vézanych od firmy Hejl Tisnov, 2 knihy Seton
Thompsonovy a darem od okresniho vyboru zvétSena tfemi spisy.

Dary

Na Skolni pomiicky darovali: ,Sbor hasi¢sky" z vytézku plesu 400,- K& (na Sici stroj) a 50,- K¢ ze sjezdu na Moravu,
Vojtéch linka 200,- K¢ a 400,- K¢ (na uhli do skoly), FrantiSek Prokop 65,- K¢, Petr Blazek 50,- K¢, Marie Hnykova
pii pohibu své matky 50,- K& a Frantiek Sourek 250,- K¢ pfi intervenci propachtovného za vyménu pozemku, z
vystavy rucnich praci 130,- K¢.

Socialni péce

Na osaceni chudé skolni
mladeze vénoval Vojtéch
Linka 500,-. Sbor ucitelsky
umistil do ,,Prazdninové
péce" 2 chlapce a 2 divky z
Litoméfic ve 4 rodinach.

Na oslavu 75. narozenin
naseho Osvoboditele
usporadal ucitelsky sbor
mezi obCanstvem sbirku, jiz
vybrano 693,- K¢, z nichz
263,- zaslany
,Ceskoslovenskému
Cervenému kFizi* a 430,- K¢
pro ,Masarykovu Ligu",
Zemské komisi z vynosu
rucnich praci 100,- K&.

Sporivost Zactva
im roce 813,- K¢, jez

vloZeny na vkladni Knizky do mistni Kampelicky.

Vystava rucnich praci
Koncem roku 21. ¢ervna 1925 usporadana s velmi zdafilym vysledkem vystava rucnich praci, jeZ navstivilo nejméné
300 lidi. Dobrovolnych prispévk{ se vybralo 230,- K¢, jez odevzdany vyse naznacenych uceldim.

Vylety zactva
Vylety Zactva konany: I. tfidy 26.6,1925 na Krajinskou vystavu do Turnova a malou Skalu. II. tfida 22.-24. ¢ervna
do Prahy. Oba vylety se velmi zamlouvaly.

Vzdélani ucitell
Tridni ucitel Karel Tdma navstévoval po cely rok vzdy v sobotu a v nedéli ,Vysokou Skolu pedagogickou" v Praze.

Inspekce
Inspekci na zdejsi Skole vykonal pan Skolni inspektor Josef Skopecek ve Ctvrtek dne 25. ¢ervna 1925.

Foto: Pohled na hospodu U Linkd - kolorovano
PokracCovani pristé....

Souhrn Louznické historie najdete také zde: https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/ .@
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STRIPKY Z HISTORIE
~KNIHA STASTNE ZENY" z roku 1933

Mateiské mléko
je nenahraditelné

Matky se nékdy prili§ lehkomyslné domni-
vaji, Ze nemohou kojiti. Ale vZdycky skoro,
se stopou dobré vile, se podafi uvésti prsy
do ¢innosti. Le& pouze Uplnym vyprazdho-
vénim stoupd vymé&Sovani mléka. Proto by-
va tu a tam prikazem nutnosti, po kojeni
ditste, které se brzy unavi, vymadkati prs
rukou. I tu viak je nejlépe vyclkati léka-
fovy rady. Prekona-li matka pocateéni obti-
%e prvnich dnd, postard se pozd&ji dité sa-
mo svym silnéj$im ssdnim o zvySeni vydat-
nosti prst.

Necht si matky uvédomi, Ze jejich prvni
povinnosti jest, aby samy kojily své déti.
Ani nejvétsi ldska a peclivd starostlivost
nemohou nahraditi prirozenou matefskou
vyzivu. ZkuSenost pravi, Ze z uméle vyZi-
vovanych déti jich umird pétkrat vice, nez
ds&ti kojenych matkami. A i kdyby matka
mohla kojiti pouze n&kolik mésicta, i kdyby
jeji mléko nedostacdovalo, i kdyby se dité
musilo prikrmovati umeéle, to je smé&si krav-
ského mléka — i tehdy je zisk, ktery z toho
m4 dit& nekoneéné velky v porovnani s na-
prostym odfikdanim matefskému mléku.

Umélé vyzivovéni

K tak zvanému umélému vyzivovani déti
se hodi stdle jestd nejlépe prosté, v domdc-
nosti matky pripravované smési mléka.
Velké mnozstvi jiz v tovarndch nebo dro-
geriich pfipravovanych a nékdy podle
zvlaStnich predpist smisenych poZivatin
pro kojence mohou zdravé déti dobfe po-
straddati. Nemocnym détem tyto pripravky
jsou namnoze nebezpeéné a jejich pouZiva-
ni se dovoluje pouze z niavodu lékafe a zpf-
sobem jim stanovenym.

Z4dnd uméle pripravenid potrava se ve
svém sloZeni a obsahu nevyrovnd matei-
skému mléku; Z4dnd takov4 smés neni tak
dobrou ochranou pred stfevnimi chorobami
a nic nepodporuje uzdraveni nemocného di-
téte tak znamenits, jako matefské mléko.

Uméla vyziva je vidy pomoci
z nouze

74dns nahrazka neni rovnocenné. mate-i"-
skému mléku. Uméld vyZiva Vv ]akéko}lv
podob& bude vzdy vypomoci z nouze. Nejde
tedy o nic jiné€ho, nez zvoliti str:avu, lfteré
se podle vieobecné zkuSgnostl, ‘uéméné
s umélou vyZivou, U vétsiny déti osveéd-
gila. Prosté ziedovani kravského mléka
ovesnou kadi, nebo mf)u{inou polévkou
jsou stale jesteé nejlepéu}l} zplsoby vy-
zivy a muze se jich pouziti ve vech pri-
padech.
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HISTORICKE OKENKO

Rubrika, kde je porovnana fotografie z minulosti se souasnymi pohledy.

Pohled pfes hasi¢arnu k hospodé U Link{ a ke kartonazce.
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PRO ZASMANI

T — -~
Pozor! Cerstve
__natreno!

NAKONIEC
PREDSA LEN DOKAZALI
VZIAT SYNCEKA NA
VYLET...

MOUDRA VETA

Nikdo t& nem@ze udélat Stastnym, dokud nebude$ spokojeny sam se sebou.

Bavi se dva chlapi:

Jak to, Ze Té stara pustila do hospody?

Dal jsem ji do vany pénu, aby mé nezdrZovala. A to byla
néjaka omlazujici péna? Ne, montazni...

Proc vzdy doporucuje novou zubni pastu jen devét
dentistd z deseti? Co je zac ten jeden debil, co se mu furt
néco nelibi?

Jde dité s ADHD spat a pocita ovecky:

»Jedna ovecka, druha ovecka, treta ovecka, treti slepice,
koza, krava, kin.... Stry¢ek Donald farmu mél,... héééj
makaréééna! I

Dnes se mladeZ neumi zabavit. Samé PC, PlayStation,
mobily! To ja kdyz byl mlady jsem vzal luk a kdmos
jablko. Dnes by mu bylo 40.

TIRAZ
Louznicky Zpravodaj © Louznice 2020
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm

REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to zadny problém.
Samozrejmé, ze Louznicti zde maji reklamu zdarma a maji prednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz

LOUZNICKY ZPRAVODAJ]
vychazi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
VSe je pouze v rezii a v nakladech TomMat.
Ve smyslu zékona ¢&. 46/2000 Sb., (tiskovy zakon), neni elektronicka podoba novin, ¢asopist apod. povazovana za periodicky tisk
a Ministerstvo kultury takto Sifena periodika neeviduje.
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OBCHOD LouiNIgE

Pondeli 8.00 — 16.00 hod

Utery 8.00 — 16.00 hod
Streda 8.00 — 12.00 hod
Ctvrtek 8.00 — 16.00 hod
Patek 8.00 — 16.00 hod
Sobota Zavreno
Nedéle Zavreno

POSTA LOUZNICE - OTEVIRACI DOBA

Pondéli 08:00 - 11:00
Utery 14:45 - 17:45
Stfeda 08:00 - 11:00
Ctvrtek 14:45 - 17:45
Patek 08:00 - 11:00 Ceska posta

Nové telefonni Cislo posta Louznice: 954 246 823.

-

r ~ r ‘. .
HOSPQDKA NA ZADUSI -
OTEVIRACI DOBA: |
Ctvrtek 18:00 - 22:00 hod HOS'ZL':DKA
Patek  18:00 - 24:00 hod P, i
Sobota 18:00 - 24:00 hod ZADUSI

Nedéle 18:00 - 22:00 hod
Na ¢epu Rohozec 10, Svijany 450, Nealko Pomelo - Rohozec (Tocené i plechu)
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TIPY NA VYLET

KAM V LOUZNICI NA SPACIR?

Nevite kam se jit v LouZnici projit?

Zde Vam poradime nékolik tipd nejenom v ramci katastru obce, ale také do okoli.
VZdy méjte na paméti, Ze se chovame ohleduplné k pfirodé, svému okoli, odpadky
vyhazujeme do koSe a nenic¢ime nic v pfirodé ani v obci.

Dékujeme, Ze budete spravnymi turisty v nasi obci. OU Louznice

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 3.pdf&original=TIPY %20
NA%20V%C3%9DLETY %20V%20LOU%C5%BDNICI%20I11.pdf @

DalSim tipem na vylet jsou "Louznické lavicky"

Lavicky v okoli Louznice usadili, ve Ctyficatych letech, pan Mnislav Bernt

a pan Jaroslav Bernt, jesté nyni jsou po nich leckde vidét betonové
sloupky.

: Pan Jaroslav Bernt tak nyni cti odkaz svych predkd a tyto lavicky opét
probouzi k Zivotu, aby poslouZili k odpocinku, k vyletdm a krasnym rozhleddm do krajiny. Je to
krasny pocin a vérime, ze budou dlouho slouzit a prinaset chvile odpocinku vSem pocestnym.
Postdj poutnice!

Na chvili usedni, po kraji se rozhlédni, at’ sily nacerpas na dalsi pout’.

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 2.pdf&original=LOU%C5
%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf Q

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/ £ ]
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TomMat  c02442720

ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

Uvod 0 mné S y pro PC Sluzby pro WEB Oteviraci doba Kontakt

. TomMat vyresi vSechny Vase problémy s vypocetni technikou ...

Vitgjte u TomMat

Komplexni feseni vsech problému okolo PC

Méate problémy s Vasi vypocetni technikou?

* Prestava Vam fungovat Vas osobni pocitac, notebook, netbook, ultrabook, tablet?

+ Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady?

+ Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale ¢ekat?

* Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak?

¢ Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvorit
WEBovou prezentaci?

«  Zdaji se Vam sluzby viech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?

* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se

na néco zeptat?

Tak to jste zde dobfe - TomMat Vas téchto problém zbavi!

Nabizim nasledujici sluzby:

« Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja prijedu, nebo PC rovnou privezte).

« ZIrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentd, SW i HW vyéisténi).

* Instalace novych programu a zakladni proskoleni (vSe vysvétlim na misté i pro Upiné
laiky).

+ Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pomoci Powerline LAN pres zasuvku).

*  Vytvofeni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény i prostoru.

* Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy),
* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na
cokoliv - poradim thned nebo zjistim co nejdrive.

Nevéste hlavu do dlani - spolecné problém urcité vyresime!

Copyright © 2014 - TomMat info®@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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UBYTOVANI V SRDCI JIZERSKYCH HOR

ata BAJAMA

Bl'zICHov

-~

-

https://www.bajama.cz/cs/

Co nabizime?

parkovani u chaty

ubytovani ve 12 pokojich ve dvou patrech

domaci Ceska kuchynég, jidelna s barem pouze pro ubytované
nekuracké prostredi

moznost usporadani svateb, firemnich Skoleni, abiturientskych vedirkd, lyZarské Skoly, skoly v pfirodé
letni terasa s grilem, ohnisté

prolézacky a piskovisté pro déti

uzamykatelna kolarna a lyzérna

servis na kola i lyze

obchtdek se sportovnim zboZzim, pro ubytované 10% sleva na zbozi
moznost priivodce na kole

po dohodé moznost zajisténi instruktora lyzovani s licenci

wi-fi pfipojeni zdarma

spolecenska mistnost
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Fne

WEB: www.tfnet.cz E-mail: obchod@iinet.cz

PRIPOJTE SE K NAM

INTERNET PRO KAZDEHO

Bezdratove pripojeni:

Tarif DOWNLOAD UPLOAD Cena s DPH

S08 4 Mbit/s 0,5 Mbit/s 201,00 Ké

S09 6 Mbit/s 0,5 Mbit/s 254,00 K¢

S12 15 Mbit/s 1 Mbit/s 363,00 K& TIP!

N16 25 Mbit/s 4 Mbit/s 401,00 K& Pouze MIMO, ac
N24 35 Mbit/s 4 Mbit/s 501,00 K& Pouze MIMO, ac

Pfipojeni bez datového omezeni FUP, omezena je pouze rychlost dle zvoleného tarifu.
Zapujéeni zafizeni pro pfipojeni rodinného domu je zdama pfi podepsani smlouvy na
24 mésicl a vyuZivanim tarifu v minimalnim mésiénim pausalu 363,- KE.

V pfipadé poruchy vaseho zafizeni, provadime servis nejpozdéji do 48 hodin.
Promé&feni dostupnosti pokryti, provadime zdarma.

Pro vice informaci nam napiste, nebo zavolejte:
Tel.: 484 350 000
E-mail: obchod@tfnet.cz
www.tinet.cz

ﬁ(@.@}/‘ \' TFHHMDG. 488 22 Zelbmy BM
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STARAME SE
O TEPLO
VASEHO DOMOVA

1Q vytapeéni

Kompletni Usporné systémy vytapéni

Obcanska 1328, 468 51 Smrzovka i
e-mail: info@iqvytapeni.cz, tel.: +420 483 311 158

www.iqvytapeni.cz
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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ZBOZI NEJEN PRO SKOLAKY
PAPIRACEK

- papirnictvi v Zelezném Brodé

/ é Telefow: 736 670 459

/ é honsz@ueznamer
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https://www.firmy.cz/detail/12833103-papiracek-zelezny-brod.html
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KOSMETIKA'MASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRIDTE SE PODIVAT

A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:
_ celkové kosmeticke osetreni
- cisteni pleti 0
- masaz oblicaje, krku, dekoltu ‘% N
_ barvenitasa oboci
- epilace teplym voskem
- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin
- bankovani

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 398154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevreno v pondéli a stredu, ev. patek.

Tésim se na Vas v provozovné v Drzkove na nameésti, v prizemi, kde se nachazi
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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