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pro tyden
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LOUENICE
wniviss  LOUZNICE V MEDIICH Bohuzel dokud mezi nimi budou jezdit i &lenové
Chcete vidét dalsi ¢lanky, které vysly o policie, nic se nezméni...
Louznici, i v dobach davnych a Pokud chcete vidét co vSe takovy fidi¢ —
nynéjSich? Podivejte se na: zavodnik vidi z motorky, podivejte se na:
o http://www.youtube.com/watch?v=8SpbScZzy
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice v HY,
novinach,_aneb_napsali_o_Louznici/#album http://www.youtube.com/watch?v=v7cvsr2cYlk
&feature=fvw ,

http://www.youtube.com/watch?v=IKJGImRDK
Cg&feature=related najdete zde i dalSi odkazy.

PRICHAZI JARO - DARCI Podivejte se na tachomér a na to Ze pina ¢ra
ORGANUO SE CHYSTAJI - nehraje Zadnou roli.... Takto se pFeci (i¢astnik
za nékolik tydnd bude jaro a silniéniho provozu nesmi chovat, kdyZ chce
tak se pfipravte na to, ze zavodit, at’ jede tam, kde nikoho nebude
silnice z Zelezného Brodu do ohroZovat, ale mezinarodni silnice, ktera je
LouZnice se zase stane stale plna aut...to je na povazenou!

zavodni drdhou. Jedna se o
blazny z celé republiky a mozna i z okolnich
zemi, ktefi zkouseji svlij adrenalin na nejvyssi
miru. Bohuzel jsou nebezpecni pro nas vsechny
okolo. Maji radi silné stroje a nerespektuji
zasady motorkar{, natoz silni¢nich predpis.

SVOZ ODPADU — Ve stfedu
3. 3. 2010 bude svoz
tridéného odpadu, z urcenych
mist v nasi obci.



http://www.nazadusi.estranky.cz/�
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice_v_novinach,_aneb_napsali_o_Louznici/#album�
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice_v_novinach,_aneb_napsali_o_Louznici/#album�
http://www.youtube.com/watch?v=8SpbScZzyHY�
http://www.youtube.com/watch?v=8SpbScZzyHY�
http://www.youtube.com/watch?v=v7cvsr2cYlk&feature=fvw�
http://www.youtube.com/watch?v=v7cvsr2cYlk&feature=fvw�
http://www.youtube.com/watch?v=IKJGlmRDKCg&feature=related�
http://www.youtube.com/watch?v=IKJGlmRDKCg&feature=related�

Sbor Dobrovolnych Hasiéh

LOUZNICE
Viis srdedné zve
Dne 27. 2, 2010 od 20:00 hod

HAL?SKOW BAL HALUSKOVY BAL - Prvni ,Haluskovy bal", po skoro tficeti letech, byl
Y velice Uspésny. Halusky se pekly na platé jiz od odpolednich hodin a
sokolovna byla jimi provonénd. Diky vsem démam, které pfisly pomoci
se skrabanim brambor a nasledné vydrzely az do rannich hodin stat u
platu a péci, skvélé halusky, ¢i za barem a nalévat hostdim. Jim patfi
veliky dik, Ze se haluskovy bal tak povedl. Nalada byla skvéla, vSichni
se bavili a i hudebni skupina ,Donaha“ dokazala zabavu rozproudit.
ude obnovena a pristi rok se sejdeme zase.
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http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_- Haluskovy bal -27.2.2010 -
foto_Vojta,_Zdenek, Jaroslava/
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L:STOLNI’ TENIS — LOUZN ICE¢l

BIZUTERIE H- LOUZNICE B 6:12
Na stoly Bizuterie odjelo muzstvo v sestavé
Jehli¢ka, Pavlata, Burza a Zivny. Doméci mladici
se chtéli vytdhnout proti prvnimu tymu tabulky
a hned Ctyrhry konci 1:1, kdyZ neuspéla dvojice
Burza - Zivny. Ale ve dvouhrach je patrny rozdil
ve vykonnosti. Jen Radkovi Zivnému se nedafi a
proti doméacim neuhrava ani set. Za to po delSi
dobé hraje slusné Burza a tfi vitézstvi jsou
slugny. Vitézstvi 12:6 zatizuji neomylny Jehlicka
s Pavlatou. B muzstvo mifi jasné do vyssi
soutéze.
Body: Jehlicka 4,5 Pavlata 4,5 Burza 3

LOUZNICE A - RYCHNOV A 12:6
Tento zapas prednich muzstev tabulky
rozhodoval o patém mistu. Hostujici tym z
Rychnova pfijel v kompletnim sloZeni se
Serakem, Geislerem, Markem a Silhanem. A
urcité chtéli odjet s dobrym vysledkem. Ctyfhry
dopadly 1:1, kdyz vyhrala zkuSena dvojice

Slavik M. Abraham nad dvojici Serak-Marek 3:2
a po velkém boji stejnym vysledkem prohrala
druha dvojice Paldus-Slavik J. s Geislerem a
Silnanem. Ve dvouhrach se nedafilo
Abrahamovi, protoze neuhrdl ani bod. Zato nyni
prekvapil svym vykonem Slavik Jarda, ktery
postupné porazi Geislera 3:2, ptitom prohraval
jiz 0:2, dale také 3:2 Marka a lehce Silhana. V
prlibéhu zépasu se nam povedla sidra Sesti
vyher za sebou a to rozhodlo. Martin Paldus
otoCil zapas se Silhdnem z 0:2 na 3:2 a klicovy
souboj odehral kapitan muzstva Slavik M. proti
Geislerovi. Vydrel vyhru 3:2, ale mél to moc
tézké, protozZe tento hrac je pro ného
nejneprijemnéjsi a v Rychnoveé s nim prohral.
Nase vitézstvi 12:6 pecetili bratfi Slavici
poslednima dvéma vyhrami a to Jarda proti
Serékovi 3:1 a Mirek s Markem 3:0 a kone¢né
jsme Rychnov porazili po dlouhych péti letech.
Body: Slavik M. 4,5 SlavikJ. 4 Paldus
3 Abraham 0,5

JARO SE HLAST!
Po dlouhé zimé se jiz zacalo pomaloucku hlasit
jaro ke
w slovu, kdyz
' vysvitne
slunicko,
razem je
tepleji a
veseleji,
snih taje
velkou
rychlosti a
odkryva
nejen krasné mladé a Cerstvé pupeny, ale také
Spinu, ktera se nashromazdila béhem celé zimy.
Coz o to, 3pina jako prach i posypovy material
na silnici je naprosto normalni, ale ten
neporadek kolem silnic!! Obzvlasté v pondéli
dopoledne jsou vsechny prikopy poseté pytlemi
s odpadky. Kdo je tak nezodpovédny a ucinéné
PRASE, Ze vyhodi za jizdy pytel s odpadky,
ktery naplnili béhem vikendu na horach!!!
VZdyt' to preci neni problém si na vikend koupit
pytel od komunalnich sluzeb za 50,- K¢, pres
vikend jej naplnit a pak polozit vedle jiné
popelnice, kam popelafi pfijedou a vse
odvezou. Anebo si odvést sv{ij neporadek
domd, kde plati poplatky!
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CHCETE POZOROVAT, JAK PRICHAZi
JARO?

Sledujte pichod jara on-line na priibézné
aktualizované mapé a v tabulkach.
Prostfednictvim internetového projektu "Jaro
0Ziva" evropské déti uz patou sezonu
zaznamenavaji na: http://www.springalive.net/
informace o tom, kdy a kde vidély priletét
vlastovky, ¢apy, roryse nebo kukacky. Napfiklad
se dozvite, Ze Capi tahnou pouze ve dne, aby
pfi svych dlouhych cestach mohli vyuzivat
stoupavé vzdusné proudy. Proto také nelétaji
pfes more, ale rad€ji tahnou delsi trasou nad
pevninou, kde se teplé vzdusné proudy hledaji
snadnéji. Zde se mlzete do pozorovani také
aktivné zapojit.

V nedéli 28.2.2010 do Louznice priletéli

v

paccil

spring alive
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ZAHRADA

CO VSE LZE U NAS PESTOVAT?

Meloun - | v naSich
klimatickych podminkéach
se daji vypéstovat
melouny. Ve stfednich a
vysSich polohach
péstujeme melouny pouze
ve skleniku. Pri péstovani
melound vyuzivame ¢ernou
netkanou textilii nebo fdlii, ta pfitahuje slunecni
paprsky a akumuluje teplo.

/ Ananas - je broméliovita rostlina,
ktera tvori jako ostatni jeho pfibuzni
rizici listd. Ve vhodnych podminkach
vytvari zduznatélé kvétenstvi, které
konzumujeme jako sladké ovoce. V
naich podminkach (bud’ pfi
o sklenikovém ci bytovém péstovani)
vyZaduje ananas propustny a na Ziviny bohaty
substrat, kazdodenni zavlahu a dostatek slunecniho
svitu.

Kiwi (aktinidie Cinské) - vV
prirozenych mistech vyskytu se
kiwi dafi na slunnych a
polostinnych mistech vihkych
lest, kde se plazi ke koruné
stromd. Dordstaji do vysky
nékolika metrd. V nasich podminkach je péstujeme
podobnym zplisobem jako napfiklad vinnou révu,
kdy vyhony vedeme po vodorovnych dratech. Mladé
rostliny vSech druhd aktinidii jsou citlivé na nizké
teploty, pfed vymrznutim se chrani pfihrnutim hliny

ke kofentim. Na zimu mdZeme pro jistotu zakryvat i
kofeny starsich rostlin.

Mango - Pokud byste si radi doma
vypéstovali mango, nezapominejte na
to, Ze ma rado teplo a svétlo. Po cely
rok potfebuje dostatek svétla a zejména
v |été mangu prospiva plné oslunéni a
snasi i prudké slunecni zareni. Mango je

nejnarocnéjsi na teplotu. V dobé vegetace by se

méla pohybovat mezi 24 az 27°C, v zimnim obdobi
pak kolem 17 az 24°C.

Lici — péstujeme nejlépe v domacich podminkach,
na misté, kde bude mit dostatek
svétla a tepla. Semeno pro
péstovani li¢i musi byt velké a plné.

. Semena je tfeba nejprve dikladné

omyt, poté je sejte (nalezato) do vyzivného a
vlhkého substratu cca 1 cm hluboko. Po cca 2 az 3
tydnech se objevi prvni rostlinky. V obdobi rlstu je
vhodna teplota v mistnosti okolo 28 °C, v dobé klidu
3-5 °C, pro nasadu kvétd je idealni teplota okolo 18

Fi - Karambola - Po vyjmuti semen z
m » e plodu je nechame v malém mnozZstvi
\ N .»V" vody vykvasit. Poté semena
" proplachneme pod tekouci vodou a
dikladné zbavime vsech zbytk(
duzniny, osuSime a ihned vysévame. Pro vysev

pouzivame bézny substrat pro pokojové rostliny
smieny s piskem nebo agroperlitem v poméru 3:1.
Pri kli¢eni udrzujeme teplotu 25-30°C. Pri této
teploté semena Kli¢i rychleji. Ideaini teplota pro rdst
rostliny by se méla poté pohybovat okolo 22°C.
Kiwano — africky rohaty meloun - Kiwano
(Cucumis metuliferus) pochazi z Afriky, kde se jiz
pres 3 000 tisici let péstuje na Kalaharské pousti.
Béhem poslednich 100 let
kiwano zdomacnélo v Australii a
na Novém Zélandu.

Je to jednoleta liana, ktera velmi
rychle roste. Cela je porostla
mirné pichlavymi chloupky. Jeji
Uponky s vyhonky dosahuji délky i nékolik metrd.
Listy jsou velké, podobné listdim okurek. Kvéty jsou
syté Zluté. Plody jsou valcovité oranzové bobule,
porostlé kratkymi pichlavymi ostny. Dordstaji do
délky az 12-ti centimetr{. Plod je uvnitf rozdélen na
nékolik kom{rek, které jsou vypinéné semeny v
zelené rosolovité duzniné. Kiwano chutna Castecné
po kiwi, bananu a melounu, vzhled duzniny je
podobny duzniné okurky. Obsahuje vyznamné
mnozstvi drasliku, hofciku a vitaminu C. Semena
kiwana ziskdme zakoupenim jiz zralych plodd.
Duzninu plodd vydlabeme a
opatrné vyjmeme seminka. Ty
oCistime a omyjeme. Semena Ize
zakoupit i ve vétSich
zahradnickych centrech a nebo
na internetu. Vhodnym terminem
vysevu je konec Unora. Semena vysévame do

,,,,,
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okolo 28 °C, sadba se vyviji dobfe pfi 24 - 26 °C .
Po celou dobu vegetace by neméla péstebni teplota
klesnout pod 12 - 15 °C. Po vykli¢eni a zesileni
rostliny prepichujeme. Koncem kvétna rostliny
vysazujeme do skleniku. Pokud nestihneme termin
vysevu koncem Unora, nevadi - rostliny Ize
vysazovat koncem kvétna pfimo do teplych sklenikd
¢i féliovnikd. Kiwano péstujeme podobné jako
sklenikové okurky. Pokud budeme chtit tuto
neobvyklou zeleninu péstovat, musime vlastnit
sklenik a nebo teply féliovnik. Rostlina vyZaduje
dostatecné svétlé stanovisté, dostatek prostoru pro
sviij rlst, teplo, kyprou plidu bohatou na Ziviny

a také dostatek vody. Spon vysadby by mél byt 1,2
- 1,4 x 2 metrl. Rostliny vyZzaduji oporu, pravidelné
proto privazujeme jejich vyhony na konstrukce nebo
sité. Pokud rostliny dosahnou vysky 1,5 metrd, tak
je zastfihneme. Zamezime tak rlistu neplodnych
lodyh. Plody sklizime od pocatku zafi do prichodu
mrazik( probirkou. Sbirdme pouze dobfe vyzralé
plody, které by mély byt lehce nazloutlé. Diky své
silné slupce snesou dlouhodobéjsi skladovani.
Konzumujeme duzninu, kterou vydlabavame IZickou.
Kiwano je vhodnou pfilohou jak k masitym, slanym
tak i sladkym pokrm@m.
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ZELEZNY BROD - Turistické informaéni stfedisko
nabizi

Kalendare:

« Zelezny Brod 2010 stolni —
VYRAZNA SLEVA!

» Grafika 2010 — Josef Jira

« PF 2010 - Jifi Bouda

* DS Tyl 150 let — kapesni
kalendariky (4 druhy)

» Riegrova stezka 2010 - nasténny kalendar
Jizdni tady CSAD Semily

Postovni znamky 5
Ordinacni hodiny zdravotnich zafizeni mésta Zelezny
Brod

Knihy:

« Zelezny Brod — Staré pohlednice

« Miloslav Linka: Zivot se sklem

e Ivan Mastnik: Blaznolécky, Bézna lidska podoba
« Kniha Riegrova stezka ,Kanonem Jizery"
Sluzby:

« kopirovani — ¢ernobilé

e internet

« predprodej vstupenek

Informacni letaky:

e rzné druhy turistickych Casopis@ a informacnich
letakd

« Turnovsko v akci — pravidelny ctrnactidenik

« Jizerské hory — kalendar akci 2009/2010

e Cesky raj — kalendar TOP akci 2009/2010 a
kalendar akci Turnovsko 2009/2010

Navstivte nas!!!

ZELEZNY BROD -
Méstska policie Zelezny
Brod informuje

* V poslednim mésici

vrv.

MESTSHA

POLICIE

a nizké teploty velké

v dopravni problémy na
Uzemi Zelezného Brodu. Méstska policie vyjela ve
20ti pripadech fidit dopravu u dopravni nehody
nebo zapadlého vozidla. Problémy byly vétsinou
zplsobeny Spatnym obutim vozu nebo
neprizplsobenim jizdy stavu vozovky. Nastésti se
vSechny pripady obesly bez vaznéjsiho poranéni.

« V zimnich mésicich upozorfiuje méstska policie pfi
pochtizkové cinnosti majitele domd, u kterych hrozi
sesuv snéhu se strechy, aby snih odstranili. Zaroven
upozoriujeme obcany, aby dbali zvySené opatrnosti
pri prichodu méstem zejména pfi zaCatku jarni
oblevy, kdy bude hrozit sesuv zbytkd snéhu se
stfech.

6. tinora 2010 ve 23:20 hod. byl pfi kontrolni
¢innosti zjistén Fidi¢ vozidla, ktery mél 1,54 promile
alkoholu v krvi. Pro podezfeni ze spachani trestného
Cinu si véc prebrala Policie CR. JelikoZ se tyto

pripady mnozi, méstska policie se v dalsim obdobi
na tuto problematiku vice zaméfi.

« Diky obétavosti jednoho z obcanii Zelezného
Brodu se podafilo zachranit Zivot. 70lety muz si
jedné mrazivé noci vyrazil na prochazku do odlehlé
Casti mésta, upadl a udefil se do hlavy. Jeho volani
zaslechl 30lety P. P. a nevdhal mu pomoci. Poskytl
muzi prvni pomoc a privolal méstskou policii, ktera
po svém piijezdu prvni pomoc dokondila a pfivolala
Lékarskou sluzbu prvni pomoci. Muz byl poté ve
velkém stupni podchlazeni odvezen do nemocnice.
Méstska policie timto panu P. P. dékuje. velitel MP
sstr. Pavel Hrinik,

oa ., TSR

VRCHLABI - Navstévnici KrkonoSského muzea ve
Vrchlabi mohou obdivovat nejriznéjsi druhy sani.
Do zacatku dubna zde trva vystava priblizujici
historii sankovani v Krkonosich. ,Vystava
predstavuje Sirokou Skalu béznych sani a sanék
vyjma téch k zapfahu hospodafskych zvitat," fekl
mluvci KrkonoSského narodniho parku Radek
Drahny. Navstévnici na vystavé uvidi sané ke
svazeni dreva a sena, tedy krkonosskou specialitu -
rohacky. Ty vSak na sklonku 19. stoleti podnikavi
horalé vyuZili také k vozeni zaZitk{chtivych turistd.
Proto na vystavé nechybi ani pfidavna korba se
sedadly, ktera se na rohacky montovala. Vyrobit
kvalitni sanky musel umét kazdy kolar. ,Chtél-li je
dobre prodat, musel se potykat s pocCetnou
konkurenci," informoval mluvéi. Na pocatku 20.
stoleti proto néktefi vyrobci nabizeli Sirokou Skalu
rlznych typd a tvard. Jak takové sané vypadaly, to
si mohou lidé prohlédnout i v dobovych katalozich.
Sanky neslouzily jen k praci. Méstské ulice a
kolonady v zimé zaplnily zmenseniny kocarovych
sani. Na téch tlacili rodice své ratolesti ¢i pani vozili
damy svého srdce. ,I tento typ sani, véetné
sportovnéjsi varianty - vIckd, mdZou lidé na vystavé
vidét," informoval Drahny. Obliba safkovani vedla
az ke vzniku sankarského sportu. Ten na vystavé
reprezentuji rlizné typy Fiditelnych sani a bob{ z
prvni poloviny 20. stoleti.
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PLAVY - Nékolik tisic lidi ptilakal v sobotu
27.2.2010, k byvalému skokanském mdstku v
Plavech na Jablonecku 16. rocnik recesistické akce
Lety na sanich. Posadky na specialné postavenych
sanich se zde pokousSely o dva skoky. Letos vyhraly
hned dvé, a to na sanich pFedstavujici chaloupku na
kufi noZce a vceli ul, fekl CTK predseda TJ Plavy
Martin Makovec. Chaloupka vyhrala i soutéz v
napaditosti strojd.

[ = ESea e e S
JIZERSKE HORY - Téni ve skiarealech nepocitili.
Kriticka mista se objevila jen na tratich magistraly.
»V minulych dnech sice prelo a télo, ale mame tak
velké zasoby snéhu, Ze ho na sjezdovkach stale
zbyva padesat az sedmdesat centimetr(," fika Pavel
BaZant ze spolecnosti Ski bizu, ktera je nejvétsim
provozovatelem skiaredlll v regionu. Diky zasobam
snéhu by mely nejvetsi aredly i bez zasnéZovani
vydrzZet v provozu do konce brezna, Spicak a
Severak pak az do Velikonoc. Z nejvétsich skiarealll
v regionu odtalo béhem minulého tydne kvdli
slune¢nému pocasi a desti dvacet centimetrd snéhu.
Znat to ale neni. ,,Nikde nejsou hola mista. Je to
tim, Ze jsme v leto$ni sezoné dvaadvacet dni
nepretrzité zasnézovali, a to navic Ctyfiadvacet
hodin denné," konstatoval Pavel Bazant.

Jak ale dodal, nanosy technického snéhu na
Spicaku, Severaku a v Bedfichové vysly na pét
milion{ korun, proto se déla uz déle nez mésic
nerozb&hla a provozovatel je nechce zapnout ani v
bfeznu. Unor se podle Pavla BaZanta na Spicaku,
Severaku i v Bedfichové poved! a co do navstévnosti
i vydélku pfedcil stejné obdobi lofiského roku.

Tani v minulém tydnu zatim neohrozilo lyZovani ani
na mensich sjezdovkach. Povedeny vikend maji za
sebou i v LuCanech. , Trochu snéhu ubylo, ale porad
ho lezi na sjezdovce pres pdl metru. Vyhlidky jsou
zatim dobré — i kdyby dal talo, jesté minimalné dva
tydny by se dalo jezdit,” konstatoval Jaroslav Pirko,
provozovatel sjezdovky v Lu¢anech nad Nisou.
Vyraznéji se tani podepsalo jen na Jizerské
magistrale. ,Na tratich uz je nékolik opravdu
kritickych mist, kde vyrazné ubylo snéhu," ekl
Deniku Tomas Krutsky, technicky feditel Jizerské
0.p.s., ktera spravuje Jizerskou magistralu.

V soucasné dobé jsou stale vSechny traté oteviené,
jenZe na nékterych mistech uz se pod tézkymi stroji
objevuje jen minimalni vrstva snéhu, a kdyby talo
dal, na nekolik Usekd by nemohla vyjet rolba.
~Cekame, jaky vliv bude mit avizované ochlazeni,"
podotkl Tomas Krutsky. I traté Jizerské magistraly o
uplynulém vikendu tahly, nabita byla predevsim
sobota. ,Paklize nepfijdou dalsi teplé fronty, mohla
by zimni sezona na magistrale vydrzet jesté mésic.
Bude ale zalezet opravdu jen na pocasi," uzaviel
Tomas Krutsky z Jizerské o.p.s.
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.pFipraven bohaty program, soutéze o ceny

mala a velka TOMBOLA, skvéla muzika na Vase
pfani a spousta dobrot ...

za &tek; 20.00 h sokolovna Bratfikov

Vstup: 95,- (v predprodeiji cely stal pro 8lidi / 700,-)

Vstupenky mozno koupit &€i zamluvit v Reznictvi Dfevénka /
Pavel Sourek - 724/005038

Zuzka Pfeiferova 605/531608

Srde¢né Vis zve a téSi se Sbor Dobrovolnych Hasi¢h Braritikov

PREHLED PLES0, BALO A
TANCOVACEK - LouzZnice a okoli

BREZEN

4.3. Semily - Zahjeni jarniho kurzu tance
pro manzelské a pratelské pary

5.3. Jablonec n/N - Maturitni ples Obchodni
akademie Tanvald

6.3. Zelezny Brod - Zahradkarsky ples

6.3. LiSny - Babi hop

6.3. Semily - Maturitni ples Stfedni
uméleckopr@imyslové skoly sklarské Zelezny Brod
6.3. Jilové u Drzkova - Détsky maskarni bal

6.3. Bozkov - Ceskoslovenska diskotéka

6.3. Jablonec n/N - Rybafsky ples

12.3. Bratfikov - HasiCsky ples

12.3. Semily - Maturitni ples 1SS Semily

13.3. Méstys Zasada

14.3. Méstys Zasada - Détsky maskarni bal

20.3. Jirkov — ,POIDTE S NAMI ZA DECHOVKOU*
20.3. Smrzovka - 13.reprezentacni ples Horské
sluzby oblasti Jizerské hory

27.3. Smrzovka- Potapécsky ples

27.3. Jablonec n.N.- Slavnosti sv. Patricka

DUBEN

3.4. Drzkov —,MASKARNI BAL“- Noc pIna Silenstvi
3.4. Bozkov - D.1.S.C.0 BOZKOV

17.4. Semily - Country festival

24.4. Bozkov - D.1.S.C.0 BOZKOV

KULTURA &Y

ZELEZNYBROD & |

MINI DIVADELNI PREHLIDKA
OCHOTNICKYCH SOUBORU

V ramci oslav 150. vyroci zalozeni DS Tyl jsme pro
Vas pfipravili MINI divadelni prehlidku ochotnickych
soubor(, ktera se uskutecni v Méstském divadle o
vikendu 12.-14.3.2010.

V ramci prehlidky se mizete t&sit na tato divadelni
predstaveni: 12.3. od 19:00 * OS Nakafrano Turnov
- Bozsky fizek. V patek 12.3. bude ve foaye divadla
slavnostné odhaleno nové TABLO DS Tyl Zelezny
Brod. 13.3. od 19:00 * DS M4j Tatobity - RejZzak

z Prahy. 14.3. od 15:00 * DS Tyl Slana u Semil —
Amant. Vice na:
http://www.zeleznybrod.cz/aktualne/kultura_divadlo
/mini-divadelni-prehlidka-ochotnickych-souboru.html

VELIKONOCNI TRHY NA BELISTI - 26.3.-
28.3.Zelezny Brod

MESTSKE KINO
KAWASAKIHO RUZE

drama - CR,
2009,
16.03.2010,

Ceské znéni,
PFistupny, Délka
filmu 95 minut,
Vstupné 61 K¢,
Zacatek 17:30
hodin

PRINCEZNA A
ZABAK

pro déti - USA,
2009,
18.03.2010,
Ceské znéni,
Pristupny, Délka
filmu 91 minut,
Vstupné 71 K¢,

Oterionn o, 2838 | Votup: 8017 wRE

Zacatek 16:30 hoa}n

AVATAR 5
sci-fi - USA, 2009, 23.03.2010, Ceské znéni,
Pristupny, Délka filmu 161 minut, Vstupné 61 K¢,
Zacatek 17:30 hodin

TANVALD

TRHY

8.3.2010 - Tanvald- Pravidelné trhy
na centralnim parkovisti

HARRACHOQV - 20.3. - 63. Setkani s Krakonosem


http://www.zeleznybrod.cz/aktualne/kultura_divadlo/mini-divadelni-prehlidka-ochotnickych-souboru.html�
http://www.zeleznybrod.cz/aktualne/kultura_divadlo/mini-divadelni-prehlidka-ochotnickych-souboru.html�
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CERNA KRONIKA g

KORENOV - Rekreanti z Berouna uloZili po ukonceni
sjezdovani na Korenové troje carvingové lyze znacky
Fischer a Blizzard do drzaku na strese vozidla Opel
Vectra. V priibéhu hodiny, nez se stihli obCerstvit,
jim neznamy pachatel vSechny lyZze z drzaku ukradl.
Zpilsobena skoda predstavuje Castku 24 000 KC.

ZELEZNY BROD - Ve stfedu 24.2.2010 v 11,15 hodin
se na Uzké silnici vedouci od Spéalova na Zelezny
Brod stfetla dvé vozidla.S vozidlem VW Vento
projizdél pravotocivou zatackou 30-lety muz z
Polska. Vlivem malé Sifky vozovky se stretl s
protijedoucim vozidlem Seat Ibiza, ktery fidila 46-
leta Zena z Bozkova. Vysledkem nehody jsou
poskozend obé vozidla s celkovou hmotnou Skodou
ve vys$i 15 000 KE. Oba dva Fidici si z nehody odnasi
i blokovou pokutu po 500 K¢.

DESNA - Ze spachani pfecinu Tyrani osoby Zijici ve
spolecném obydli a pokusu Znasilnéni je podeziely
45-lety muZ z Desné. Mu? jiz dva roky nezachazi se
svoji manzelkou tak, jak by mél. Nejprve ji ,,jen"
slovné napadal. Postupné vsak presel k fyzickému
napadani, kdy Zenu bil a pokousel se ji pfimet k
pohlavnimu styku. Zena vSe Utrpné snasela, branila
se vlastnimi silami, ale udalosti nehlasila. Od konce
roku 2009 se vsak jednani manZzela stupiiuje a vcera
odpoledne vse vyvrcholilo tim, Ze muz zenu opét
nejen slovy, ale i péstmi napadl. Zachranou pro
Zenu byla pomoc syna ktery matce pfivolal policejni
pomoc. Muz, ktery byl v dobé c¢inu pod vlivem
alkoholu, skoncil v policejni cele a zena mohla
spole¢ném obydli mdze byt muz potrestan odnétim
svobody v trvani od Sesti mésicl do Ctyf let.

ZLATA OLESNICE — Narazem do stromu skonilo v
Utery odpoledne leknuti Fidi¢e Fiatu Ducato. ,K
nehodé doslo na Gzemi Zlaté Olesnice.
Dvaactyricetilety Fidi¢ Fiatu jel ve sméru od Velkych
Hamr{ na centrum obce. PFi prlijezdu levotoCivé
zatacky se Udajné zalekl protijedouciho vozidla,
zacal brzdit, dostal na mokrém povrchu vozovky
smyk, vyjel vpravo mimo vozovku a narazil do
stromu," vylicila mluvci jablonecké policie Ludmila
Knopova. Vysledkem nehody je hmotna Skoda ve
vySi devadesati tisic korun. ,Nehoda se nastésti
obesla bez zranéni. Provinily FidiC si z udalosti
odnesl i blokovou pokutu ve vysi dvou tisic korun,*
podotkla jablonecka policejni mluvdi.

HARRACHOV - Skodu ve vysi dvé sté tisic korun
zplsobil zatim neznamy zlodéj, ktery kradl ze stfedy
na Ctvrtek na jednom z mistnich parkovist. Za cil

své nekalé Cinnosti si vybral celkem devét stieSnich
nosi¢l u rliznych vozidel a z nich ukradl lyzarské
vybaveni. ,Poskozenymi jsou majitelé z Némecka,
Holandska a z Ceska," poznamenala k udalosti
semilska tiskova mluvci policie Sona Sidova.

PASEKY NAD JIZEROU - Zatim neznamy zlod€j se
vloupal ve ¢tvrtek v dobé od 12 do 14.30 do
automobilu znacky Opel Vivaro, ktery stal na
odstavné plose v obci. Lapka sebral navigacni
systém, autoradio, tachograf a dalSi osobni véci.
~KradeZi vznikla majiteli z Némecka Skoda ve vysi
kolem pétactyficet tisic korun," poznamenala tiskova
mluvci semilské policie Sona Sidova.

ZASADA — PLCHOV - Pohonné hmoty se svoji cenou
dostavaji stale vyse. S rostouci cenou bohuZzel
vzrlsta i pocet kradezi pohonnych hmot z
odstavenych vozidel. V pribéhu noci ze soboty na
nedéli doslo v Plchové ke kradezi 1 000 litrd nafty z
tahace znacky Daf a to i pfes uzamcenou nadrz.
Vznikla skoda prestavuje ¢astku 29 000 K. V noci z
patku na sobotu kradl nezndmy pachatel pohonné
hmoty pro zménu na PFichovicich. Za objekt zajmu
si zde zlodéj vybral odstavené autobusy. U autobusi
vylomil vicka nadrzi a z jednoho autobusu odcerpal
200 litrG nafty a z druhého 240 litrG nafty. Majitellim
autobusl vznikla Skoda za 15 000 K¢.

MIROVA POD KOZAKOVEM - Dva dospéli a dvé déti
nizozemské statni prislusnosti utrpéli zranéni pfi
dopravni nehodé osobniho vozu zn. Opel, ktery v
sobotu 27. Unora 2010 okolo 8. hodiny narazil do
stromu u komunikace v Casti Loktuse obce Mirova
pod Kozakovem. Profesionalni hasici z Turnova
zjistili, Ze vozovka €. 11/283 je v misté nehody
namrzla. Viz, ktery Celné narazil do stromu, se
nebezpecné naklanél nad potokem. Hasici viiz
zajistili proti padu lanem a povolali automobilovy
jefab ze stanice Semily. VSechny zranéné osoby si
prevzali zachranafi zdravotnické sluzby, ktefi je
odvezli k dalSimu oSetfeni do nemocnice. Po
prijezdu vyprost'ovaciho vozu ze Semil se podafilo
havarovany osobni vz vytahnout zpét na vozovku.
Naraz ponicil baterii vozu, takze uz nehrozil pfipadny
vznik pozaru.

MALA SKALA - V nedéli 28.2.2010 vecer v dobé mezi
18,00 a 18,30 hodin doslo na Malé Skéale k odcizeni
Ctyrkolky znacky Bombardier. Motocykl zaparkoval
jeho 30-lety majitel z Ceského Dubu na parkovaci
plochu pred hotelem. Po odcizeném motocyklu bylo
okamzité vyhlaseno celostatni patrani, ale prozatim
se jej nepodarilo nelézt.
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STREDA 3°c/-2°C NEDELE 2 °C/-5 °C
3.3. 7.3.
CTVRTEK 2°C/-4°C PONDELIT 2 °C/-5 °C
4.3. 8.3.
PATEK 1°C/-2°C UTERY 2°C/-4°C
5.3. 9.3.
SOBOTA 2°C/-5°C STREDA 3°C/-3°C
6.3. 10.3.

INFO CrgEmgETu R L. - INFO BILA STOPA
KOUPALISTE | "% - A N stopaje udélana,
Led na koupalidti je, ; | bohuZel dést’ a
ale jiz nebezpecny, f\ Y | neukaznéni lidé ji nici.
obleva jej Uplné &) Snad v patek to pocasi
znehodnotila. / | { " dovoli a Pavel ji znovu
; oL projede.

. s=i=! teplota VZDUCH: -5 °C
STAV SNEHU V LOUZNICI ZJISTITE na: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice_-
_mereni_snehu_zima_2009_-_2010/
Je zde pravidelné vyfocen ,me&fak snéhu" na nasi zahradg, jednd se o ty€, 190 cm vysokou a jsou na ni vyznaceny rysky
po 10 cm. Cervena ryska ukazuje 1 metr.

JAK BUDE?
V tomto tydnu bude na rozdil od minulého proudit do
stfedni Evropy vzduch pfevazné od severozapadu.
Mlzeme tedy zapomenout na teploty kolem 10°C a v
pribéhu tydne kazdy den klesne teplotao 1az2 °Ca
o vikendu se dostaneme pres den do rozmezi 0 az 4
°C v nizinach, na hory se pak vrati celodenni mrazy.
Snéhové prehanky se béhem pracovniho tydne budou
ze stednich poloh dostavat i do nizin a zpomali se
odtavani snéhové pokryvky. Hladiny vodnich tokd se
opét vrati do normalu. Nejvice srazek mlizeme Cekat
pravé béhem vikendu. Ty by mél pfinést frontaini
systém ze Skandinavie a snéZeni mlze opét zplsobit
komplikace v dopravé. Vice snéhu napadne na severu
Uzemi a v horskych oblastech. Tam by se mohlo
jednat i o vice nez 10 cm, v nizinach pak jen o
jednotky centimetrl. BFezen: historické rekordy:
Nejteplejsi bfezny (prlimérna teplota vzduchu): +9,1
°C (r. 1990), +8,7 °C (1989), +8,6 °C (1938 a 1981),
+8,3 °C (1974 a 2007). Nejchladnéjsi brezny: -5,5 °C
(1785), -3,1 °C (1845), -2,1 °C (1853), -1,5 °C
(1800), -1,1 °C (1808). Nejsussi brezny (priimér
srédzek): 9 mm (1921), 12 mm (1933), 14 mm (1946,
1950 a 2003). Nejvihéi bfezny: 126 mm (2000), 87
mm (1988), 82 mm (1878), 81 mm (1900)

-

Zima U ,,Pazderny* —rok ?
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PRANOSTIKA

3.3.
Mrzne-li o Kunhuté, mrzne jesté Ctyficet dni.

4.3.
Na Kazimira pohoda - na kobzole Uroda.

6.3.
Svata Felicita snih z poli odmita.
Na svatého Bedficha slunko teplem zadycha

7.3.
O svatém Tomasi snih bfedne na kasi.
Zima, kterou Tomas nese, dlouho nami jesté trese.

9.3.
Na svatého Frantiska dést’' — neurodi se brambory.

10.3.

Mrzne-li na den Ctyficeti mucednikd, pfijde jesté ¢tyficet
rannich mrazikd.

Ctyficet mucednikd - Ctyficet mrazikd.

Podle Ctyficeti budeS Petra miti.

Mrzne-li na den Ctyficeti mucednikd, bude Grodny rok.
Svaté panna Viktorie obrazky na okna ryje.

% 7.3.1895 —se narodil Karel Kozeluh, ¢esky
tenista — pfitel rodiny Hrubych

Dasa a Sasa pred ,Skolou™ — rok cca 1966
(vSimnéte si prazdného prostoru na zdi, zde byla reliéfni deska
T.G. Masaryka)

10
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GRATULUJEME *

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéanim a pratelim, ktefi tento tyden slavi
narozeniny.
5. 3.2010 OSLAVI NAROZENINY Dagmar Lancova
6. 3. 2010 OSLAVI NAROZENINY Tim Rogers
6. 3. 2010 OSLAVI NAROZENINY Jan Pedata
10. 3. 2010 OSLAVI NAROZENINY KateFina Skrbkova

A JESTE JINA VYROCI:

4.3. 1678 — Antonio Vivaldi, italsky barokni hudebni skladatel

5.3. 1851 — Vaclav Brozik, ¢esky malif

6.3. 1951 — Jifi Schelinger, Cesky zpévak a hudebnik

6.3. 1475 — Michelangelo Buonarroti, italsky renesancni sochaf a malif
7.3. 1850 — Tomas Garrigue Masaryk, prvni ¢eskoslovensky prezident
7.3. 1895 — Karel Kozeluh, Cesky tenista, ledni hokejista a fotbalista

8.3. 2003 — dopravni nehoda autobusu u osady Nazidla, zahynulo 20 lidi
9.3. 1454 — Amerigo Vespuci, italsky moreplavec a kartograf

10.3. 1535 — Vilém z RoZmberka, vyznamny Cesky aristokrat

Vyznamné dny v tomto tydnu:
v' 6.3. - Den jodu, Ghana — Den nezavislosti
v’ 7.3. - Svétovy den modliteb Zzen
. v 8.3. Mezinarodni den Zen — Slavi se predevsim ve vychodni Evropg, velmi oblibeny
je v Rusku. Pro OSN je symbolem boje za prava Zen v rozvojovych zemich.

Brezen 2010

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
1 2 3 4 5 6 7
BEDRICH ANEZKA KAMIL STELA KAZIMIR MIROSLAV TOMAS
8 9 10 11 | 12 13, 14
GABRIELA FRANTISKA VIKTORIE ANDELA REHOR ROZENA RUT
MATYLDA
15 16 17 18 19 20, 21
IDA HERBERT VLASTIMIL EDUARD JOSEF SVETLANA RADEK
ELENA
22 23 24 25 26 27 28
LEONA IVONA GABRIEL MARIAN EMANUEL DITA SONA
29 30 31
TATANA ARNOST KVIDO

jaro v Louznici u Kopanského potoka 2009
foto: Lada Spidlenova

Uplnék — v noci
z28.2 na 1.3.2010
Louznice

—
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LOUZNICKE TRADICE &~
ZAPOMENUTA REMESLA

DFive i v nasi obci bylo vice riiznych Femesel, néktera jsou jiz zapomenutd, jind zmodernizovana, ale
i tak udrzovana (jako vcelaF a pastyr— dnes majitel dobytka ¢i jiného domaciho zvifectva). Dfive si
museli lidé poradit sami a tak, kdyZ tkadlec utkal latku, barvif ji nabarvil, Béli¢ ji vypral a
vymandloval, pak se $lo s latkou na trh. To si dnesni déti jiz ani neuméji predstavit, znaji to jen
z pohadek...
BarviF - femesinik pouZivajici rlznych Zivocisnych, rostlinnych a mineralnich latek k
barveni kiiZe a ostatnich materialG. Prvni barviti pracovali ve stfedovéku Orientu a
dlouhou dobu se jejich dila do Evropy dovazely. Az poc¢atkem 13. stoleti se s
barvenim zacalo také v Evropé, zejména v Italii a Holandsku. Barvifi zkraslovali
barvenim tkalcovské dilo. Barevné tkaniny byly pro béznou potfebu pfili§ vzacné,
proto se ze zacatku barvirského femesla vyuzivalo pfi barveni tkanin urcenych k
nabozenskym obfadlim, slavnostnim prilezitostem apod — jednalo se hlavné o
vyrazné barvy (Sarlatova a syté zlutd). Az Casem si zejména bohati lidé nechali své
odevy také barV|t a to hlavné na modre a zelené. Barvenl se provadelo vyvarenlm
dubu - santalové drevo. ZIuta Skumpa (sumach) — Safran. Modra- boryt (rostlina
jizni a stfedni Evropy)- indych (indicka rostlina)- borvky.

b Bélic, mandlif - bélil utkané platno a mandloval platno

LY Remeslo se bezprostiedné dotykalo femesla tkalcovského. Platna nebyla po utkani
e b nikdy Cisté bila, a aby dosahla pozadovaného bélostného vzhledu, bylo potfeba je bilit.
é},ﬁm . Pradavny zplisob — pouzivany dodnes — bylo bileni pomoci vody a slunce, kdy se

Ll

platno rozprostrelo na vzduchu, ¢asto se kropilo vodou a zbytek prace vykonalo

slunce. Tento zplsob bileni byl ale velmi pracny a zdlouhavy (az 12 tydnd), bileni bylo

< 1 = sice kvalitni, jelikoZ vodou a sluncem nebyla nijak naruSena vlakna, ale zvysujici se

textilni produkce tento zpdsob bileni vytlacila.

% Ve 14. stoleti u nas vznikla prvni spolecna beélidla. Platno pro svého tkalcovského

mistra bélil, mandloval i barvil tkalcovsky tovarys (ucen). Proces bileni spocival v

: moceni nebo louZeni, prani a bileni platna. Platno se volné naskladalo do velké

Y *  drevéné kadé a dobre se zakryla hrubym platnem, na které se nasypala vrstva popela,
ktery se poléval vlaznou vodou tak dlouho, dokud nebylo platno celé ponorené. V této

Pt i lazni se platno nechalo louhovat 12 hodin. Po vyjmuti se platno ususilo a proces se
opakoval asi Sestkrat, vzdy v o kus teplejsi lazni.

Platno se po vybileni naskrobilo namocenim v fidké Skrobové kasi a navinutim na dvé delsi drevéné hole.

Aby platno ziskalo hladkost a lesk, mandlovalo se naskrobené platno na mandlu. Mandlovaci stroje byly hodné

podobné strojlm dnesnim, kdy se tkanina protahla mezi dvéma valci.

Brtnik - lesni vcelaF

Brtnici byly plvodné lidé, ktefi se starali o vCely zasedIé v dutinach strom( (v brtich). Pozdéji
brtnici véelam zadcali vyrabét umélé dutiny a ziskavali od véel med kazdorocné. Na zimu vcely v
dutinach zazimovali ucpanim otvoru. Brtnictvi se dédilo z otce na syna a patfilo k zakladnim
zplsobdm vyuziti lesa. Nejstarsi lesni vCelafi hospodafili svobodn€, az pozdéji, kdy lesy
prechazely do soukromych rukou, tak bylo vcelafeni vedlejsim produktem jejich viastnikd.

PastyfF - pastyf pasl dobytek, byl ¢lenem panské Celedi nebo obecni zaméstnanec, slouha byl
obecni pastyr, ovCak byl pastyF ovci. Historie pastyfll je dlouha a sahd az do 11. stoleti.
Posledni pastyfi jsou v kronikach zmifiovani jesté koncem 19. stoleti. Spolec¢na pastva
zaCinala na jare koncem dubna, vzdy se zacinalo v pondéli, nikdy ne v plice tydne a
koncivala az nastupem zimy. Na lukach se dobytek pasaval po sklizni otavy. Ukolem pastyfe
byvalo pohlidat dobytek, aby se neztratil, nezranil, nezplsobil skodu na cizich pozemcich, v
letnim obdobi aby se na slunci nepiehral a nepil studenou vodu — proto se v Iété paslo
dvakrat denné, pres horké poledne pastyf zahanél dobytek dom(. Pastyfi, ktery se staral o
dobytek na obecnich pastvinach se fikavalo, slouha. Povinnosti mél stejné jako pastyf. Pred
vypusténim dobytka z chléva mu byla do ocasu vpletena Cervena pentle. O skopovy dobytek
- se staraval ovCak. Ovce vyhanél na zcela jiné pastviny, nez ostatni dobytek. Mistr ov¢acky
mohl past kde chtel na panském i selském. Pastyfstvi nebyvalo femeslo na cely Zivot, obce si vétSinou pastyre
najimali na Jednu sezénu. Dobrym pastyfim se ale dafivalo na svém misté udrzet po cely Zivot a své femeslo
predavali dale svym potomk@m. PastyF mival dlouhy bi¢ a pastyiskou héll. Na Stédry den chodival pasty po vsi a
troubil pod okny. Koledou dostaval i malou vanocku.
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NAPOJ PRO TENTO TYDEN

Cerveny mésic

Limetka, 4 cl Becherovka, 5 cl soda, 10 cl dZus rybizovy.
Do vysoké sklenice, vlozime spiradlu limetkové kdry a nalijeme vSechny ingredience, zamichame
dlouhou IZickou a podavame ozdobené limetkou.

BYLINKA PRO TENTO TYDEN
PISKAVICE

Pdvodem je z Ameriky, plané roste ve Stfedozemi. U
nas se dfive péstovala na jizni Moravé. Piskavice je
jednou z nejstarsich 1éCivych rostlin a je uvadéna uz
v tzv. Eberském papyru z 2. tisicileti pfed nasim
letopo¢tem. Jednoleta bylina z Celedi vikvovitych az

.ﬁ == 50 cm vysoka, s
w ! p jednoduchou pfimou
. )

=
lodyhou s trojcetnymi listy a
Zlutobilymi kvéty,
vyr{stajicimi v UZlabi listd.
Plodem je Savlovity lusk se
semeny. Cela rostlina ma
silny charakteristicky pach.
o Shirame zrala semena
(Cervenec, srpen). Tvori
prechod mezi
picninami a
obilovinami. Ma
pfimou, chudé
vétvenou lodyhu s
trojCetnymi listy,
které se podobaji
(e} listim komonice.
Kvéty vyrlstaji jednotlivé nebo po
dvou z (zlabin listd na kratickych
stopkach, maji pétizuby kalich a
Zlutavé bilou korunu. Tenké, az
10cm dlouhé lusky jsou ponékud
srpovité prohnuté a Citaji az 20
semen. Kvete v Cervu a Cervenci. Recké seno
pochazi z jizni Evropy, u nas se péstuje ojedin€le ve
vinorodych oblastech. V Cechach ji poprvé pozoroval
prof. FrantiSek Bubak u BeCova nad Teplou v roce
1889. Rostlina se péstuje jako hodnotné krmivo pro
dobytek. Ve farmacii a v léCitelstvi pouzivame
predevsim semeno. Droga obsahuje velké mnozstvi
monogalaktanového slizu, hodnotnych bilkovin a
oleje. Pfitomen je také netoxicky alkaloid trigonellin,
dusikaty cholin, malé mnoZstvi silice, triterpenové
saponiny, lecitin, hoiciny, flavonoidy, vitamin PP a
stopové prvky. Novéji objevenou latkou je
diosgenin, ktery je dileZity pfi aplikacich oralnich
antikoncepcnich prostredkd s léky, obsahujicimi
pohlavni hormony. DileZita je pfitomnost
metylbetainu kyseliny nikotinové a jejiho amidu -
vitaminu PP. V listech je obsazen kumarin, takZe se
jimi nékdy ,maskuje" nekvalitni seno. Droga
povzbuzuje traveni, ulevuje pfi kasli,
nadymani a pfi priijmech a mirné snizZuje
hladinu krevniho cukru. Celkové posiluje a
ptisobi jako univerzalni tonikum, zejména v
geiatrii. Odpradavna se vyuzivala jako zenské
afrodisiakum. Tato droga je ale nejvice vhodna
pro zevni pouZiti. KaSe z mletého feckého sena
vytahuje hnis z ran a viedd, zmékcuje

zatvrdliny a pourazové zatvrdnuti svalt a
slach a plisobi také proti mékkym otokiim.
Diky amidu kyseliny nikotinové droga ucinné
zasahuje do mistnich hojivych procesii,
zlepsuje latkovou vyménu a pritok krve
vlasecnicemi, coz je mozné lécebné vyuzit na
pripravu velmi hodnotnych lécivych klyzmat,
pripadné kloktadel. Drogu podavame vnitiné
formou prasku nebo formou nalevu z hrubé
drcenych semen. Pfi zevnim pouZiti ddvame
vétsinou prednost pouziti kasovitého obkladu.
Potfebné mnoZstvi prasku kratce povatime s
pfiméfenym mnozstvim vody, aby vznikla kage. K ni
pfiddme malé mnoZstvi octa. Hustou kasicku
natfeme na tlusto na Inéné platno a pouZzijeme jako
obvaz. Stafi Egyptané pouzivali semeno piskavice
pfi balzamovani. Droga mize také slouZit jako
koreni a Ize ji nalézt ve zndmych smésich curry nebo
chutney. V Orienté mladé Zeny pravidelné jedi
semeno feckého sena, aby mély pékné prsy. Tato
rostlina je také vyuzitelna pfi bolestech zubi v
disledku hnisavych zanéti. V tomto pripadé
pomahaiji vyplachy a obklady odvarem smési
Salvéje, hefmanku, korene proskurniku a feckého
sena, vieho stejnym dilem. P¥i zanétu nehtového
lGZka, pokud se uz vytvofil hnisavy zanét,
vymyjeme misto hefrmankem a obkladame
semenem Feckého sena, které pfilozime na celou
ruku a ponechdme nejméné 15 minut pdsobit. U
viedl je dllezité jejich zmékcovani. Nejlépe je
pouzit praskované semeno feckého sena, povarené
v troSce mléka na kasi, kterou vied oblozime a
prikryjeme obvazem. V rekonvalescenci velmi
poméahéa konzumace polévkové IZice pomletého
semene smichané s medem na hustou kasi.
Podavame ttikrat denné cajovou Izicku, béhem jidla.
Semeno obsahuje primérné 20% slizovych latek,
silici, saponin, flavonovy glykosid a dale fosfor,
Zelezo a cholin. Droga ma kofenny charakteristicky
pach a horkou chut'. Pfi zvykani rychle slizovati.
Pouziti: Pisobi povzbudivé na Zaludecni Cinnost,
stfevni ¢innost a na celkovou latkovou vyménu. Caj
(nélev): Vnitiné se uziva jako silici prostredek pFi
celkové slabosti; v maceratu se uziva proti
kasli. Zevné se doporucuji obklady proti
viedim, nezitlim a jako tisici prostiedek pri
zanétu kloubi. 1 IZicka semene na 1 Salek vody.
Pijeme vychladly po douscich pfi télesné slabosti, 1 -
2 Salky denné. Praek: Semeno najemno
rozemeleme a uzivdme 3x denné 1 Izicku se
zavareninou pri celkové slabosti. Obklad: semena
rozvafime na kasi, rozetfeme na platénko a teplou
prikladame na viedy a nezity. Obklady denné
vymeénujeme.
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Tento tyden vaFime po starocesku

Ceska bramboracka
& 5009 brambor, 100 korenové zeleniny, 1 cibule, 3 IZice tuku, 2 IZice hladké mouky, hrst

susenych nebo Cerstvych hub, pepf, majoranka, esnek, sdl

Z tuku a mouky pfipravime Cervenou jisku, zalijeme ji vodou, pFidéme na kosticky nakréjené

brambory, ocisténou zeleninu, cibuli, Cerstvé nebo predem namocené houby, stl a vafime, az

je vée mékkeé. Pak polévku okofenime utfenym Cesnekem, pepifem a majorankou a povarime.

Brambory na smetané
250 ml smetany, 1 Izice hladké mouky, 50 g oleje, 1 IZicka mleté sladké papriky, 1 kg brambor,
kmin, vrouci voda, sdl

V hrnci nebo vyssi panvi rozehfejeme tuk a cibuli na ném pomalu restujeme. Pfidame papriku,

: kmin a brambory a lehce osolime. Ve kratce zprudka orestujeme. Zalijeme vrouci vodou (jen do
polovmy brambor) a zvolna dusime, nez se voda vypafi. Do smetany rozkvedlame mouku, brambory zalijeme a
dobre povatime. Ihned podavame. MlzZete dochutit strouhanym muskatovym ofikem a sypat syrem

Grenadyrmars

: 1 kg brambor, 300 g mouky, 100 g oleje, 1 - 2 vejce, 100 g cibule, 2 Spetky soli
Mouku osolime a prosejeme. Vmichame do ni vejce a vypracujeme tuzsi tésto. To nechame
chvilku odpocinout. Pak jej rozvalime na tenky plat a nechame na ubruse proschnout. Cibuli
oloupeme a nasekame najemno. Mezitim si omyjeme a ve slupce uvarime brambory domékka.
Zchladime je, oloupeme a nakrajime na kosticky 2x2 cm.
V hrnci pfivedeme k varu osolenou vodou. Plat tésta nakra]|me na prouzky asi 10cm Siroké. Naskladame je na
sebe a nakrajime na ctverecky 2x2cm. Vkladame je vrouci vody a vafime asi 10 minut. V kastrolu rozehfejeme
olej, osmahneme na ném nakrajenou cibuli, pfiddme brambory a scezené flicky a jen lehce nechame orestovat.
Vse dobre promichame a podavame se salatem

B

1 8alek 3vestek susenych, 300 ml mléka, 60 g krupice, 4 vejce, Stava citronova, strouhanka,
tuk, 100 g cukr krupice, 30 g mésla

Mléko svafime s cukrem a s maslem, pfidame v trose mléka nabobtnalou krupici a za stalého
michani uvafime hustou kasi. Nechame ji vychladnout SuSené Svestky proplachneme, vliozime
2 do vody s citronovou Stavou a par minut povarime. Vyjmeme, nechame vychladnout a potom
nakrajlme nadrobno. Troubu predehfejeme na 170 st. Oddélime Zloutky od bilkd. Zloutky napénime, vmichame
Svestky a priddme do krupicové kase. Bilky uslehame do snéhu a také je vmichame do kase. Formu na peceni
vymazeme a vysypeme strouhankou, vliozime krupicovou kasi, déme do trouby a peCeme zvolna asi 45 minut. Pak
napichneme nakyp kovovou Spejli a presvédcime se, Ze je upeceny. Podavame na talife, mlZeme pokapat
Cokoladou a zdobit Slehackou

Skubéanky
mak-mlety, cukr, maslo 150g, mouka hruba, stl, 800g brambor
Oloupané nakrajené brambory uvatrime témér doméekka v osolené vodé. Vodu z nich pak
slijeme do hrnce a odlozime. Brambory rozstouchame a obracenou vareckou do nich
3 udélame nékolik otvorll az ke dnu nadoby. Zasypeme je moukou, zalijeme asi polovinou
horke vody z brambor zakryjeme poklickou a nechame na teplém misté asi 15 minut propafit. Pfebyte¢nou vodu
scedime a brambory s moukou propracujeme dohladka. Lzici namocenou v horkém masle vykrajujeme vétsi noky
( 3kubanky ), klademe je na talif, pokapeme rozehratym maslem a posypeme makem s cukrem.
Dal§i varianty:

v Skubanky se zapecenym syrem nebo hermelinem. Vytvori se Skubankové placky a mezi dvé se vloZi syr.
Po uzavieni se opece na oleji. Misto syra mlze byt Sunka, mékky salam nebo masova smés okofenéna
dle vlastni fantazie
také jen tak s cibuli a slaninkou.
¢i kakaem, skofici a cukrem
nebo s 20 dkg anglické slaniny, 15 dkg nastrouhaného tvrdého syra a pazitkou
vyzkousejte také ,,opeCanky“ze skubankového tésta udélejte placicky, které opecte na sadle a k tomu si
dejte studené kysané zeli, nejlépe domaci

ANENENEN
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CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 81. DiL
BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA.............
Aneb jak se Zilo v Louznici od poéatku osady do Il. svétové valky

3. bfezna 2010

~ s . - L w7/ .
Domy v Louznici: popisné ¢islo: 50.
,,U Trdll?l“ maly zdény domek, jiz starsi. Drive byl majitelem FrantiSek Trdla z Bratfikova.
ROK MAJITELE Al i e

2009 Musil

Domy v LouZznici: popisné ¢islo: 51.
U VéClanl“ ,,U PI'OkOpl?I“ ,,U Dolenich" jest to dievény ddim, patfici 12

Dobroslavu Prokopovi, toto staveni ma dvé Eisla popisna 29 a 51, tj. v drZeni rodiny Vaclav{l
ROK MAJITELE g BT AR e
1637  Adam Adamitka i AN

1653 Jakub a Katefina
Adamickovi
1717  Jan a Matéj Adamicka

1719  Vaclav Adamicka, Vaclav
Louma, Jan Kubacek a
Alzbéta

1741  Matéj Kubacek

1762  Jifik Louma

1775  Josef Kopal

1805 Prokop Kopal, Vojtéch Kopal

1817  Petr Kopal

1825 Marie, vdova po V.Kopalovi

1825  Josef Kopal

1860 Od tohoto roku v drzeni
rodu Kopall

2009 Emil Halama, Magda
Halamova
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NECO PRO ZASMANI

Pocitatovy maniak vypravi kamaradim: "Pfijdu
domu a vidim moji manzelku, Uplné nahou a navic s
cizim chlapem v posteli. Podivali se na mé a pohled
v jejich ocich byl tak posmésny az mé zamrazilo.
Zmocnila se mé strasna predtucha. Bézim k pocitaci
a opravdu! Ty sviné mi zménili heslo!!!"

Zena dopije svoji ranni kdvu a odchazi z cukrarny,
kdyz si v§imne podivného smutecniho priivodu,
ktery mifi na blizky hrbitov. Dlouhy Cerny pohrebni
vz nasleduje 50 metrl za nim dalsi dlouhy Cerny
pohfebni viiz. Za druhym pohfebnim vozem jde
Zena s pitbulem na voditku. Kousek za ni nasleduje
asi 200 Zen jdoucich za sebou v fadé. Zena nemdze
odolat té zvlastnosti. Opatrné pristoupi k zené se
psem a fika: "Je mi opravdu lito vasi ztraty, a vim,
Ze neni vhodna chvile, abych vas vyrusovala, ale
nikdy jsem nevidéla takovy pohteb. Ci je to
pohfeb?" "Mého manzela." "A co se mu stalo?" Zena
odpovi: "MUj pes ho napadl a zabil."Pta se dal: "A
kdo je v tom druhém voze?" Zena odpovi: "Moje
tchyné. Snazila se pomoci mému manzelovi, kdyz
vtom se pes obratil proti ni." Mezi obéma Zenami se
rozhostilo dusné a zamyslené ticho. "MdZzu si pUjcit
toho psa?" "Postavte se do fady..."

"Ahoj Marenko, dlouho jsem té nevidéla, jak se
mas, co rodina?" "Ale, celkem to jde, dcerka se
vdala moc dobre. Ten jeji hodné vydélava, takze
holka je doma, rdno nemusi vstavat, pak sedi u
holi¢e, pak se sejde s kamaradkami na kafe a dortik,
vecer s muzem na vecefi do restaurantu. No zkratka
super. No a co syn?"

"Ten nemél takové Stésti. Furt v praci. Vzal si
mrchu, ktera se jen vali, vysedava u holiCe, kafra s
kamaradkama po kavarnach a ani vecefi mu
neudéld, takze ji jen po hospodach."

Zena vy¢itd muZovi: "Mohl by jsi pro mé néco
udélat, abych nemusela stale chodit dom{ pres ten
les? VeCer tam byva tma, co kdyZz mé tam nékdo
znasilni?" - "Neboj, takova tma nikdy nebude!"

Hele, stara, uz si nékdy vidéla slepici Stékat? - Tak
se podivej do zrcadla...

"Mami, mlzu se jit koupat do mofe?" pta se mala
holCicka. "V zadném pripadé, dité. Viny jsou piilis
vysoké." - "A tatinek se koupa!" - "Tatinek mlze, on
je pojistény na moc velké penize!"

Pfijde Pepa z hospody a pravi k nakvasené Zené:
"Hadej, co mam v kapse - zaCina to na F" - "Fialky?"
- "Ne, flaSku rumu. Hadej, co mam v druhé kapse -
zaCina to na E" - "Tak to nevim." - "ESté jednu!"

MOUDRA VETA &7

Manzel se pta Zzeny: "Koupila by sis boty, kdybys
neméla nohy???" "No samoziejmé, ze ne!" Tak proc¢
si kupuje$ PODPRSENKU ?"

"Odkdy si myslis, ze té manzelka uz nemiluje?" -
"Jak jsem uklouzl na schodech, spadl az do sklepa,
zlamal si ruku a nohu a Zena za mnou volala: "Kdyz
uz tam jsi, pfines dva kyble uhli!"

Ona: "Milacku, udélej mi dét'atko!" On: "Paci paci
pacicky!"

U manzel& Novakovych, to uz delsi dobu neklape,
nastalo u obou ochlazeni v citové oblasti. Jednoho
dne pfijde Pepa dom{ a pravi zené: "Milacku, sama
viS, Ze oba si predstirame city i vzruseni. Méli bysme
jen na kratky Cas uvaZovat o néjakém milenci, aby
se nase vztahy upevnily. Co na to fikas? Zijeme
prece ve dvacatém stoleti a spousta partner( to tak
fesi, aby zachranili rodinu pro déti a sobé
manzelstvi." - "Na to zapomen," vrti hlavou Zena,
"uz jsem to zkusila a nebylo to k nicemu!"

Chlap se vraci s manzelkou z hospody: Ted' uz to
holt, mila Zeno, nepdjde, abysme chodili kaZdej
velir do hospody! Musime se, holecku, poradné
uskromnit! Hmm, a jak se chce$ uskrovnit? No jak?
Snadno! Vode dneska budu chodit do hospody sam!

Syn se chce oZenit a nechal si vyhledat partnerku
pocitatem. "Synu, mné se zda nevhodné, aby tvé
manzelstvi fidil stroj" zrazuje ho otec. "No a jak ty
jsi se seznamil s maminkou?" "Normalné, vyhral
jsem ji v pokru."

Tatinek na vesnici sleduje synka, jak jde kamsi
vecer s baterkou. Pta se: Kam jde$ s tou baterkou?
Na rande. Hej, kdyz jsem ja Sel na rande, nebral
jsem si baterku. No, a podivej se, cos sbalil!

Krasna dama vkroci do Iékarny, jde rovnou k
magistrovi a hledic mu pfimo do odi klidné fika:
"Pottebuji kyanid." Lékarnik se pta: "Na co proboha
potfebujete kyanid?". Dama odpovi: "Jdu otravit
manzela."Lékarnik vyvali o¢i a namita: "Paneboze!
NemdZu Vam dat kyanid na zabiti manzela! To je
protizakonné! Pfijdu o licenci! Oba pljdeme do
vézeni! V zadném pripadé NEDOSTANETE
kyanid!"Dama séhne do kabelky a uké&ze fotografii
manzela v posteli s [ékarnikovou Zenou. Lékarnik
koukne na obrazek a povida: " No to je UpIné néco
jiného. Nefekla jste, Zze mate recept."

Dulcia non novit, qui non gustavit amara
Nepozna sladké, kdo neokusil horké.
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REKLAMA

AIéROVBIK 3 .

PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT!

Zveme vsechny priznivce pohybu na cviceni SPORTOVNI A REKONDICNI MASAZE

aerobiku. CviCeni bude probihat kazdou V POHODLI VASEHO DOMOVA

nedéli od 18.00 hodin na malém sale

sokolovny LouZnice. S sebou si vemte

: karimatku, obuv na pfezuti a piti.

PfedcviCuje sl. Martina Forsterova. Cena: 30 K¢&/1 cvicebni
hodina. TéSime se na Vas!

0 .. 8 J CcviCEni PRO MAMINKY A DETI
J AHOJ MAMINKY! CHCETE SI S DETMI
ZACVIEIT? PROVADIM
Pokud ano, té$ime se na Vas kazdy pétek v 16 m;:gg :;L;gpé:ukgn%z:i?-la
hodin. Cvicit budeme v sokolovné v Louznici. masaz dolnich koné&etin
Vezméte si karimatku a boty na prezuti. masaz zad a Sije
Mladsi skolni déti si mohou pfijit zacvicit kazdy patek od 17
hodin. Vezméte si obuv na prezuti (se svétlou podrazkou). Libuse Kramatova
MiSa a Eva [ tel:. 604 183 661, - libakramarova@seznam.cz

OBOJE CVICENI SE NEPROVOZUJE DO ODVOLANI.

POZOR! VITE, JAKY JE VAS ZDRAVOTNI STAV?
OSOBNI ANALYZER

Unikatni japonsky pfistroj pro zjisténi velmi dileZitych informaci, pro Vase zdravi. Zalozen

na nejnovejsi technologii a vyzkumu.

Co je mozné diky nému zjistit?

Hmotnost kosti, Visceralni tuk (nebezpecny)— v dutiné bfisni, Bazalni metabolicka spotieba,
Metabolicky vék, Celkova fyzicka kondice, Rozmezi zdravého télesného tuku, Celkovy svalovy tonus
BéZna cena této analyzy je cca 500K¢, Cena pro Vas pouze 199,-. Pro objednani terminu volejte -

Tel: 604 910 608 nebo piste na kurfirtova.m@seznam.cz. Po zjiSténi téchto informaci se Iépe stanovuje, co je
treba ve Vasem zivotnim stylu upravit, nebo zménit a zlepsit tim Vas zdravotni stav. Je mozné zlepsit — kondici,
upravit vahu +,-, zlepsit celkovy zdravotni stav, tvarovat postavu, zlepsit vitalitu, energii, nebo alespon fesit
prevenci. ZalezZi pouze na Vas. TéSim se na Vas. S pranim krasného dne mozna i Vas osobni poradce ve vyzivé -

Slickova Magda

Mate radi opravdové a vynikajici syry a jiné mlécné vyrobky?
Navstivte farmu Drzovice. Vice najdete na:

HTTP://FARMA.DRZOVICE.INFO/

¢
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Trapi Vas kozni problémy a shanite pfirodni produkty? Tak vyzkousSejte firmu
BOEMI z Chrustenic u Lodénic http://www.boemi.cz/

Firma nabizi i spoustu jinych pfirodnich produktd z Mrtvého mofe, olejd Ci
bylinek. Opravdu poméhaji! Maji obchody v Praze, ale i internetovy obchod.

Louznicky Zpravodaj © Louznice 2009 — fotogalerie: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/

Séfredaktor: Jana Matéaskova y
Redaktor a fotograf: David Sourek, Toma$ Maté&asko ml., Lada Spidlenova
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