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LOUZNICE U ZELEZ. BRODUL

Cislo:

07./ 2010

pro tyden

24.2.2010 - 3. 3. 2010

pravidelné nepravidelny tydenik z LouZnice a
okoli

Z DOMOVA

ag;\leFO ,CERNE UDOLI“
St¥et dvou vozd u
Zelezného Brodu

V Gtery 16. Gnora 2010
kratce pred 8. hodinou
se na silnici €. 1/10 u

4 Zelezného Brodu stietl
osobni vz zn. Peugeot 106 s osobnim
vozem zn. Skoda Octavia. Profesionalni
hasici ze stanic Velké Hamry a Semily
zabezpecili vozy proti vzniku poZaru a
uniklé
pohonné
hmoty
zasypali
sorbentem.

ZELEZNY
Pfi nehodé byla
zranéna 1 osoba.

V nedéli 21. 2. 2010
byla na hlavni silnici,
vedouci pres
Louznici do
Zelezného Brodu,
poradna ledovka.
Cely pas kraje
vozovky byl potaZen
zmrzlou vrstvou
rozteklého snéhu.
Tento stav vozovky také zapficinil nékolik

dopravnich nehod po celé trase.

I LOUZNICE FANDI.
JelikoZ pravé probiha
olympiada ve
Vancouveru, tak i v nasi
1 obci fandime nasim
sportovcim. Casovy posun nam nedovoluje
sledovat vSechny pfimé prenosy, nicméné hokejovy
zapas vsichni sledovali s napéti, bohuzel jsme

s Ruskem prohrali.

OBECNI URAD LOUZNICE -
Pfiloha . 1 k zapisu ze zasedani
Z0 Louznice konané 12.2.2010 -
Usneseni €.1/10 ze zasedani
zastupitelstva obce Louznice

1. ZO vzalo na védomi zpravu o plnéni rozpoctu za
rok 2009

2. ZO schvalilo rozpoctové opatieni €. 2 na rok
2009 véetné jeho zdGvodnéni

3. ZO schvalilo schodkovy rozpocet na rok 2010
Prijmy 1,823,900,- K¢, Vydaje 3,218,000,- K¢

Do rozpoctu bude zapojen prebytek hospodareni z
roku 2009 ve vysi 1,394,100,- K¢

4. ZO schvdlilo rozpoctovy vyhled na léta 2011-
2014

5. ZO odsouhlasilo vysi nadjemného v obecnich
bytech dle zakona o najemném pro rok 2010 ve
vysi 29,55 K& za m2

6.Z0 schvaluje podani Zadosti o poskytnuti dotace
z Grantového fondu Libereckého kraje
(neinvesti¢ni program obnovy venkova ¢. 17) na
»Opravu rozvodu verejného osvétleni v LouZnici* ve
vysSi 112 tis. KE. Celkové naklady na opravu 144
tis. K¢ Na opravu vyclenila obec v rozpoctu pro
rok 2010 Castku 32 tis. KE.

7. ZO odsouhlasilo prispévek 5,000,- K¢ na Uhradu
elektfiny pro TJ Sokol LouZnice

8. ZO rozhodlo, Ze nabidka na zfizeni policejni
obsluznosti v obci bude projednana s méstem
Zelezny Brod

9. ZO rozhodlo, Ze nabidku Krajské spravy silnic o
prevzeti silnice okolo kartondzky do vlastnictvi obce
neprijme

10. ZO odsouhlasilo aktualizaci vnitfni smérnice v
oblasti obéhu ucetnich doklad

11. ZO odsouhlasilo zvySeni najemného v
kulturnim domé z déivodu navyseni DPH

12. ZO schvalilo zadost hasi¢l o poradani
Haluskové zabavy 27. 2. 2010

13. ZO schvalilo Zadost pana V. Sochora na
pronajem malého salu v kulturnim domé na 20. 3.
2010

Jindfich Kazda — starosta, Petr Krupka — mistostarosta
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~ majitelku Evu J., které bota vypadla pfi
- pfezouvani v Hosplidce Na Zadusi.
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Co se Suska:
Minuly tyden byla
uverejnéna
ztracena plesova
botka. Nyni jiz
botka mé svou

MATERSKA SKOLA

Maskarni bal v MS - Vazeni rodice, v patek 26. 2.
2010 v 9:00 hod pFijede do nasich MS s veselym,
karnevalskym programem klaun Ala.

K spravnému veseli patfi i maskarni kostym, a
proto nezapomenite svym détem dat na tento
den maskarni kostym!

Prosim dodrzujte poradek!

ZAHRADKA NENT
ODPADKOVY KOS!
Venkovni zahradka

s posezenim u Hospddky Na
Zadusi v Louznické sokolovné
je neustale nékym pouzivana
jako odpadkovy koS. Zrejmé si
ji nékdo plete s kontejnerem,
ktery je o nékolik metrl nize!

'!%STOLNI' TENIS — LOUZNICE}l

ZELEZNY BROD C - LOUZNICEA 7:11
Domaci nastoupili jen ve tfech hracich a to jiz
pro nas znamenalo vedeni 5:0. Ctyrhru hrala
dvojice Slavik M . s Abrahamem proti BeneSovi
a Sonskymu Patriku a vyhréala lehce 3:0. To byl
dlleZity bod ke konenému vitézstvi. To jsme
jesté ale netusili. Protoze prvni tfi dvouhry
vyhravaji domaci a to Sonsky Patrik 3:0 s
Abrahamem, Benes Slavika J. 3:1 a Sonsky
Pavel Palduse 3:2. A kdyz dalSi dva zapasy
vyhravaji domaci 3:2 a to Bene$ Abrahama a
Sonsky Pavel Slavika Jardu, doméci sniZili jiz na
5:6. Pak, ale kapitan muZstva Slavik M. porazi
domaci nadéji Sonskyho Patrika 3:0 a v dalsim
dlleZitém utkani Benese 3:2, ale presto jesté
neni celkové vyhrano. Posledni tfi zapasy, ale
dokazeme vybojovat v pétisetovych bojich a to
Slavik Jarda nad Sonskym Patrikem, Paldus nad
BeneSem a tecku obstarali jednicky tym{
Sonsky Pavel a Slavik Mirek. Nas hrac to v
koncovce patého setu “"zvladl " a vyhrou
potvrdil nase vitézstvi 11:7 v Zelezném Brodeé.

Body: Slavik M. 4,5 Slavik J. 2,5 Paldus
2,5 Abraham 1,5

AUTOBRZDY - LOUZNICE B 8:10
Utkani prvnich dvou tymu tabulky v Jablonci
splnilo o¢ekavani. Doméci chtéli poprvé ve
vzajemnych zapasech uspét a porazit Louznici.
Sice nastoupili bez Brazy, hostlim zase chybél
kapitan Blazek Tomas. Ctyrhry skoncily 1:1,
kdyz bodovala dvojice Pavlata - Jehlicka.
Dvouhry se vyznacovaly soubojem domaciho
Kouby s hostujicimi hraci. Postupné zdolal
Jehlicku 3:2 a potom i v péti setové bitvé
Pavlatu a jen on drzel nadéje domaciho tymu
na usp&ch. Dilezity bod pro Louznici ziskal
Radek Zivny proti Cejkovi, kdyz vyhral 3:2.
Domacim nakonec nestadili ani dva body
Syrovatky. A tak LouZnice ani v Jablonci
nepfisla a svoji neporazitelnost. Vitézstvi 10:8
bylo sice tésné, ale zaslouzZené. "B" muzstvo
mélo vyrovnanéjsi sestavu a to rozhodlo.
Body : Paviata 3,5 Jehlicka 3,5 Blazek P
.2 Zivny 1
Komentator stolniho tenisu — Miroslav Slavik

b Hospﬁdka Na Zéduéi
OTEVIRACI DOBA - BREZEN 2010
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8.ROCNIK , 0 STIT KOSTRAVCE* 2010 - LOUZNICE
letosni ro¢nik zavod( se vydafril

i poCasi se umoudfilo a dopfalo
Cerstvy poprasek.
Vysledkova listina:
Kategorie: MUZI

| Pofadi| Jméno | Cas
|1 | Jakub Havlitek |  13:11
L2 | TomasBlazekml.|  13:35
| 3. | Tomas Blazek st. | 14:26
. a4 | Toma3Trdlast. |  16:31
| 5. | Jaroslav $tancl | 16:33
| 6. | Jan Ondrej | 16:36
.7 | RadekZivny |  17:51
| 8. | Josef Nagy | 17:55
.o | Roman Danitek |  18:00
| 10. | Toma3Trdlaml. |  18:34
| 1L | Josef Jakubicka |  19:02
Kategorie: ZENY
| Jméno | Cas
| 1. | RadkaSikolovda |  19:58
' 2. | Evazivna | 20:18
| 3. | Jitka Marxovéa | 20:59
. a | Marcela Rﬁilékové| 28:00
Kategorie: ZAKYNE STRASI
| Jméno | Cas
L1 | Spidlenova Lenka|  13:54
.2 | Spidlenova Lada |  14:17
Kategorie: ZACI MLADSI - DIVKY
| Jméno | Cas
| 1. | Karolinalikovda |  6:00
L2 | Vendula Stanclova |  6:51
| 3 | Petra Sikolova | 713
| 4. | Barbora Dubska | 7:32
| 5. | Katefina Nagyovd |  7:40
| 6. | Sara Zerzubova | 7:55
.7 | Pavlina Jakubitkova|  9:15
Kategorie: ZACI MLADSI - CHLAPCI
| Jméno | Cas
.1 | Jachym Stancl | 6.24
L2 | Taded$ Danitek|  7.42
| 3. | Michal Sikola |  12:47

Foto najdete na: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice_-

O_kostravecky stit 20.2.2010%2C_foto_Vojta_Havlicek%2C Lada_Spidlenova_a_Jindra Kazda/

Nebo Foto Vojta Havlicek:

Louznice/#DSC_0024.jpa

http://obeczasada.rajce.idnes.cz/8. rocnik_STIT_KOSTRAVCE 2010 -
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LOUZNICE |
| Vas srdecné zve
| Dne 27.2.2010 od 20:00 hod

HALUSKOVY BAL

| V mistni sokolovné

K poslechu a tanci bude hrat skupina ,D O N A H A“ a na platé se

budou péct vorniavé halusky i tombola bude! |

Spolecensky odév neni nutny a zabava bude pro mladé i starsi. |
Reservace vstupenek je v obchodé u pana Pohla, nebo na

. telefonu 606 389 849, v Hospiidce na Zadusi ¢i primo na bale. |

ﬂ"'\_‘_p -‘ i Pokud mate zajem a chut, pFijit na tento originalni ples, ktery mél dfive

- v Louznici dlouholetou tradici, prihlaste se u pana Pohla v obchodé s
potravinami nebo v Hosplidce Na Zadusi. Vstupenky budou i volné prodavany
u vstupu na bal.
Na HaluSkovém bdéle, bude hrat skupina ,DONAHA* http://www.donaha.info/
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PRIPRAVTE SI PRVNI DOMACI VITAMINY
Naklicené
lusténiny Ize koupit
"hotové" i v
obchodé. Za
desetinu ceny a
minimum prace si je
ale mlzete nechat
vykli¢it doma.
Ziskate tak
nejcerstvejsi
vitaminy, jaké se v
zimé daji sehnat.
Vhodna seminka
lusténin nakoupite
nejlépe v
prodejnach se
zdravou vyzivou.
Pokud byste zasll do prodejny semen nebo do
zahradnictvi, ziskali byste s neret5|
pravdepodobnostl semena namorena, uréena k
" sadbé. Ke konzumaC|
jsou ale naprosto
nevhodna. Hrsticka
munga vam po tfech
dnech kliceni nabude
na témér litrovy
objem. Vybirejte
|usténiny neloupané a nepllené. Mlze to byt
napriklad Cervena i zelena Cocka, hrach, Fimsky
hrach neboli cizrna ¢i bezkonkurencéné
nejoblibenéjsi sdja mungo. Pdl kilovy sacek vas
pfijde zhruba na 30 az 50 K¢, a to i pfi bio
kvalité seminek. Pfipadné si nechte s vybérem
poradit, personal vétSinou miva osobni
zkuSenost. Na fazole ale radéji zapomerite,
obsahuji jedovatou latku, ktera se spolehlivé
ni¢i teprve varem, proto se konzumuji
prevarené. Hrst vybranych suchych seminek
proplachnete vodou, pres noc namodite do
vody, aby nabobtnaly, opét proplachnete a date
klicit. K tomu vam postaci nejobycejnéjsi PET
lahev a Cista voda. Zakladem Uspésného
naklieni je, ze seminka nemaji byt ponorena
ve vodé, ale presto potfebuji neustale udrzovat
vihka. Nejvic jim vyhovuje, kdyz pres né
pribézné proudi Cistd voda. Jinak hrozi, ze
zaCnou zahnivat ¢i plesnivét. Kdyz ale seminka
umistite do PET lahve, do jejihoZ dna udélate
par otvorll mensich nez seminka, miZete je
nékolikrat za den proplachnout Cistou vodou
také UpIné bez problémd. Idealné tfikrat az
Ctyrikrat. Pokud jste v praci, staci rano, po

navratu z prace a veCer. Pfipadné seminka
namocte v patek vecer, vénuijte jim par minut
pres vikend a v pondéli vecer uz budete sklizet.
Postup: Hrst lusténinovych seminek
proplachnéte Cistou vodou, vysypte naptiklad
do hrnic¢ku a na noc dostatecné zalijte vodou.
Do rana nabobtnaji a pod slupkami se za¢nou
rysovat probuzené klicky. Rano nabobtnala
seminka presypte do PET lahve s nékolika
otvory ve dnu. Bud' si vyberte lahev se Sirokym
hrdlem (naptiklad od mléka), ptipadné Uzké
hrdlo odfiznéte. Nékolikrat seminka
proplachnéte a umistéte do tmavé mistnosti,
nejlépe do koupelny. Pokud seminka klici ve
tmé, jsou klicky kiehci. Kazdy den je
minimalné tfikrat dikladné proplachnéte.
"Hotové" klicky vysypte na cednik, proplachnéte
dtkladné Cistou vodou, nechte dkladné okapat
a ulozte do lednice. Nejlépe v mikrotenovém
sacku nebo v uzaviratelné doze. Vydrzi tam az
tyden, kazdy den mdzete podle potifeby
odebirat.

Co s lusténinovymi klicky ziskate: Naklicené
luSténiny obsahuji celou Fadu vitaminQ: A,
vitaminy skupiny B, C i cenny vitamin E. Jsou
bohaté na bilkoviny, obsahuji jich dokonce
zhruba tolik, jako maso. Pro télo jsou vyborné
stravitelné, protoze pfi kliceni se sloZité cukry
rozStépi na jednoduché, to je soucasné dlivod,
pro€ po jejich konzumaci nehrozi vétry jako po
lusténinach varenych. Obsahuiji také celou fadu
mineralnich prvkd jako je vapnik, fosfor, Zelezo,
draslik a hofcik. A pokud nechate naklicené
vyhonky posledni den na svétle zezelenat,
obsahuiji i prospésny chlorofyl. S konzumaci
klicka zacinejte pomalu, zpolatku staci pfidat si
Zici denné do jogurtu nebo zeleninového
salatu.

‘- Urcité vyzkousejte!
ﬁ :_ Kli€ky s vejci a paZitkou
% s@l, klicky 150 g, tuk 50 g,
pazitka, mlety Cerny pepr, vejce
4 ks, cibule 1 ks, citron 0,5 ks.
pétidenni klicky nadrobno pokrajime a vlozime
je do misky. Klicky zakapeme citronem a
olejem. Na panvi na tuku osmahneme
nadrobno pokrajenou cibulku. Pridame klicky,
vajicka, pazitku a zamichame. Klicky s vejci a
pazitkou ochutime soli a pepfem a nechame
srazit podle toho, jak mame radi. Klicky s vejci
a pazitkou podavame s celozrnnym cernym
chlebem.




24. Unora
2010

ZE SVETA

http://jablonecky.denik.cz/

ZELEZNY
BROD - Na Sest
desitek masek
proslo v
préivodu
Zeleznym
Brodem pti
tradicnim
Masopustnim
Utery. Masopust
je obdobim zabijacek,
veprovych hod( a
tancovacek, které
trva od Tri krald do
Popelecni stiedy,
odkdy pfichazi
40denni plstu. V
Zelezném Brodé to
rozhodné na plst
nevypadalo. Malé
nameésti, kam priivod
dosel, se zménilo v
rejdisté masek déti,
studentl i dospélakd.
Vétsina masek vznikla na mistni sklaFské skole.
Mezi vilami, Certy a taneCnicemi nechybél ani
tradicni medvéd. Stovkam lidi vyhravala skupina
Gral pisnicky o medoviné a hodovani, radosti a
veseli. 5

Masopustni priivod organizuje Mésto Zelezny Brod
ve spolupraci se Stfedni uméleckopriimyslovou
Skolou sklafskou. Cely ¢lanek a video na:
http://www.nasetelevize.cz/view.php?nazevclanku=
zelezny-brod-%96-masopustni-
pruvod&cisloclanku=2010020012

PENCIN - HUT - O vyuziti arealu koupali$té Hut
pro letosni rok by radi rozhodli zastupitelé v

r:s Pénciné. Vyzvali
proto obcany, zda
by mél nékdo
néjaky napad a
chtél aredl treba
do prongjmu a
: staral se o néj. ,V
4 . O soucasné dobé je
koupalisté vyuZivano pouze jako poZarni nadrz,"
sdélil starosta Péncina Milan Spika s tim, ze koupani
je zde na vlastni nebezpeci. I kdyz zde obec zfidila
détské hristé, je potfeba fadné rekonstrukce.
Nabidky svych navrhd vyuZiti mohou zajemci posilat
v pisemné formé na Obecni Gfad v Pénciné do 15.
dubna 2010.

TURNOV - Unikatni
klenotnici s
nékolikamilionovou
sbirkou uméleckych
predmétl vzniklych na
mistni Sperkarské Skole
. otevielo ve svém
sklepeni Muzeum Ceského raje v Turnové. Nove
vyuZité prostory donedavna predstavovaly
archeologickou sbirku, ktera se nové expozice docka
1. bfezna. Pfed rokem 1994 klenuté sklepeni
dokonce slouZilo pouze jako odkladisté
nepotiebnych véci ¢i skladisté brambor. ,Jedinecna
sbirka Sperké a predmétd z drahych kamen( a
stfibra byla doposud uschovana ve skolnich
trezorech a k vidéni byla pouze na nékolika
vystavach, mimo jiné v Praze Ci ve Vidni. Vystavené
Sperky a nadoby, které jsou v Klenotnici k vidéni,
patfi k tomu nejlepsimu z ¢eského uméleckého
femesla prvni poloviny dvacatého stoleti," uved|
autor expozice Miroslav Cogan.

Mezi vystavenymi pracemi uCiteld i Zak& dnesni
stfedni uméleckopriimyslové a vyssi odborné skoly z
let 1891 az 1954 se mimo r8znych broZi, naramkd a
nahrdelnikd nachazeji tfeba i noZe na dopisy,
rukovét’ hole, pecetidla, kuracké potfeby a rdizné
pohary. Stanovit presnou hodnotu vystavenych vice
nez 150 Sperkd je prakticky nemozné. Obrovsky
vyznam, kromé historického, ma to, Ze vznikla na
jednom misté, na zdejsi Sperkarské skole. V dobé,
kdy dila vznikala, se na Skole bézné pracovalo s
drahymi kovy. UZ jen cena samotného materiélu je
obrovska. Napriklad Ceské granaty ve velikostech,
které se na Spercich objevuji, dnes jiz nejsou na
trhu, protoZe jejich loZiska jsou vytézena. Sbirka
sice vznikla v Turnové, ale ma evropsky vyznam
ocenény i na svétovych vystavach. ,.Dnes se na
Skolach vice dba na teorii nez na praxi. Dfiv to bylo
naopak. Tehdy vychazeli z dilen skuteCni machfi na
femeslo, ktefi znali veskeré techniky. Dnes vychazeji
mozna teoreticky vzdélanéjsi studenti, ale
umeéleckoremeslnou praci se nemaji Sanci naucit,"
podotyka Feditelka muzea, ktera svého Casu na
JSperkaré" i ucila. Kromé soucasné expozice
muzeum pocita s moznosti vystavit dalsi vzacné
kolekce, které si dosud z bezpecnostnich diivod(
nemohlo zapUjcit. Novou expozici oteviralo
turnovské muzeum naposledy pred deseti lety.
Myslenka zfidit Klenotnici pochazi jiz od pocatku 90.
let. AZ teprve v roce 2007 se Libereckému kraji,
ktery je zfizovatelem muzea, podafilo na Klenotnici
ziskat dotaci z fondu Cesko-polské spoluprace. V
partnerském muzeu v Jaworu budou pfisti patek
otevirat také klenotnici, ktera bude zamérena na
drahé kameny z jeho okoli.
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ALOIS OTAHAL

HORNI MAXOV — Nejsevernéji polozeny zavod
psich sprezeni se jede nonstop, ve dne v noci. Loni
trvala Jané Henychové z Maxova trasa 1060
kilometr 8 dni a 16 hodin. TFi tisice dvé sté
kilometr& km od domova, ale jen dvanact set od
severniho polu. Tam se pfipravuje v téchto dnech
Jana Henychova, Ceska musherka z Jizerskych hor.
Loni jako prvni mezi cizinkami Uspésné dokoncila
norsky zavod psich sprezeni Finnmarkslgpet dlouhy
pres tisic kilometr. V Norsku pfipravuje na dalsi
rocnik nejsevernéji poloZzeného zavodu psich
sprezeni na svété. ,Jana bydli ted’ v malém domku
na brehu Severniho ledového ocednu a ma na
starosti pétatficet ps, se kterymi kazdy den vyjizdi
do okoli na tréninky,“ uvedla Milgna Jelinkova, ktera
zajistuje Henychové spojeni do Ceska. Do

sto Ctyficet kilometrd. ,Je to vlastné blizko. Tady se
ty vzdalenosti tak neberou,” vzkazuje musherka. Do
Norska letos jela jako ¢len Cross border teamu.
Nejprve pripravovala na zavod v Cechach. V lednu
se vyprava presunula na sever. ,,0 vikendu se
dokonce zUcastnila mistniho zavodu se psy na dvé
sté Ctyficet kilometr(," poznamenala Jelinkova.
Mezitim prezili v malém domku v Bergeby snéhovou
vichfici. Snih béhem jediné noci zasypal vse, co
stélo kolem, silny vitr nékde nafoukal mohutné
zavéje, jinde vyfoukal mista na led. V Bergeby jiz
skoncila polarni noc a slunce se pomalu ukazuje na
obzoru. Slunce zapada ,az" ve tfi hodiny odpoledne.
.Jesté pred par tydny vibec nevychazelo. Pocasi je
obdobné jako u nas, ale vic zima. Ted' napriklad
teplomér ukazuje minus osm stuprid, o vikendu
bude kolem minus dvaceti,” piSe z dalekého severu
Henychova. Cross border team tvofi Jana
Henychova, Thomas Hoffmann a jejich pétatficet
pstl. Oba uZ maji za sebou velké Uspéchy v
zavodech psich spiezeni. ,Minuly rok se v3ak potkali
proto, aby sestavili tym bez ohledu na hranice mezi
staty a postavili se na start nejsevernéjsiho zavodu
na svété Finnmarkslgpet v bfeznu letosniho roku,"
vysvétlila Jelinkova.

DRZKOV - Obecni Gfad v Drzkové vydal pfekrasnou
publikaci pfipominajici lofiskou vystavu obrazd
Aloise Otahala a dobovych fotografii Drzkova. Kdo
ma k obci Drzkov nebo k jeji historii pratelsky vztah,
nemél by si nechat ujit prilezitost mit tuto velice
milou kniZzecku ve své knihovné. K zakoupeni, za
350 K¢, je na OU. Pan Miroslav Kozak navrhl a
nechal vydat obrazovou publikaci, ktera obsahuje
vybér z dila a zakladni Zivotopisné Udaje malife a
fotografa Otahala.

Publikace méa format A4 a obsahuje 34 stran. Cena
je 350 KC.

ZELEZNY BROD - Jen béhem prosince lofiského
roku odchytavali straznici v Zelezném Brodé
Sestnact zabéhnutych psd.
Néktefi z nich skoncili v
Utulku, kde jejich pobyt musi
platit mésto. Pfesto v
| Zelezném Brodé neuvazuiji o
& povinném cipovani, které od
“2  letoSniho roku zavedli v
Desné a Korenoveé. , Toto téma jsme probirali, ale
problém je v tom, Ze velka ¢ast pst, které straznici
odchyti, nepochéazeji ze Zelezného Brodu. Majitele
mistnich zabéhnutych pst se vétsinou podafi najit
napfiklad pres rozhlas, vétsi pocet zatoulanych
zvitat ale skute¢né neni od nas, takze o povinném
Cipovani neuvazujeme. V tomto pfipadé by nemélo
priliSny smysl," fekl starosta Zelezného Brodu Vaclav
Horacek. Mésto prosi ob¢any, aby dbali na evidencni
znamky a na to, aby je psi nosili.
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9. HASICSKY PLES

patek 12.3. 2010

..pFfipraven bohaty program, soutéze o ceny

, skvéla muzika na Vase
pfani a spousta dobrot ...

Za C'i'-itek.' 20.00 B soroiovna Bratiikov

Vstup: 95,- (v predprodeiji cely stil pro 8lidi / 700,-)

Vstupenky mozno koupit éi zamluvit v Reznictvi Dievénka /
Pavel § k-724

Zuzka Pfeiferova 605/531608

Srde¢né Vis zve a 1850 se Shor Dobrovolnych Hasién Braticov

TJ Sokol PLAVY
porada v sobotu
27. unora 2010 u skoku v Plavech
16. rocnik

“ m
Prezence zavodniki ve 12,00 hodin
Hodnoceni strojii ve 13,00 hodin, zacatek zavodi ve 14,00
hodin
Kritéria soutéze : vék zavodnikd min. 15 let, Fiditelné stroje
se stfedovym lanem,
| NA VLASTNI NEBEZPECI !

Parkovaci mista v obci omezena ! Doporu¢ujeme vyuzit
posilenych vlaki! Veskeré informace v¢. jizdniho Fadu CD,
ww.plavy.cz Upozornéni pro zavodniky: ve 12,00 budou
v8echny létaci stroje na misté — silnice ke skoku se pro
veskery provoz uzavira ! Pofadatel si vyhrazuje pravo

rozhodnuti o zplisobilosti stroje ¢i posadky ,, k letu “ ! Vstupné
: dospéli divaci 30,- K¢, Srdecné zveme !!

r

KULTURA &V

PREHLED PLESU, BALU A TANCOVACEK -
Louznice a okoli

UNOR

27.2. Louznice — HaluSkovy bal
27.2. Hruba Horka - REVIVAL 60" s
27.2. Huntifov n. J - Country bal

BREZEN

6.3. Zelezny Brod - Zahradkarsky ples

6.3. Lidny - Babi hop

6.3. Semily - Maturitni ples Stfedni
uméleckopriimyslové skoly sklafské Zelezny Brod
6.3. Jilové u Drzkova - Détsky maskarni bal
12.3. Bratfikov - HasiCsky ples

13.3. Méstys Zasada

14.3. Méstys Zasada - Détsky maskarni bal

SMRZOVKA

Masopust aneb Velka détska klauniada Inky
Rybarové

Kdy: 28.2.2010 15:00, Kde: Parkhotel Smrzovka
Vstupné 20 K¢ za osobu velkou i malou v masce i
bez. Déti od 0 do 12 let vstup pouze v doprovodu
dospélé osoby. Dalsi informace: Magda
Rajtarova, tel. 483 369 325,

magda.rajtarova@smrzovka.cz.

ZELEZNYBROD | |

MINI DIVADELNI PREHLIDKA
OCHOTNICKYCH SOUBORU

V ramci oslav 150. vyroci zaloZeni DS Tyl jsme
pro Vas pripravili MINI divadelni prehlidku
ochotnickych soubord, kterd se uskute¢ni v
Méstském divadle o vikendu 12.-14.3.2010.

V ramci prehlidky se mdZete tésit na tato
divadelni predstaveni:

12.3. od 19:00 * OS Nakafrano Turnov - BoZzsky
fizek

V patek 12.3. bude ve foaye divadla slavnostné
odhaleno nové TABLO DS Tyl Zelezny Brod.
13.3. 0od 19:00 * DS Maj Tatobity - Rejzak

z Prahy

14.3. od 15:00 * DS Tyl Slana u Semil — Amant
Vice na:
http://www.zeleznybrod.cz/aktualne/kultura_diva
dlo/mini-divadelni-prehlidka-ochotnickych-
souboru.html
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CERNA KRONIKA g

KORENOV - V noci z 15. na 16. tnora neznamy
pachatel odcizil snézny skdtr zn. Arctic 660 WT v
hodnote 200.000,- K¢, ktery byl volné zaparkovany
u lyzarského vieku U Capa v obci Kofenov. Pachatel
se timto skutkem dopustil trestného cinu
neopravnéné uzivani cizi véci, za ktery mu hrozi
trest odnéti svobody az na dva roky.

RYCHNOV N.N - V (tery 16. Unora v dobé od 5.30
do 18.30 hodin dosud neznamy pachatel vnikl do
nezajisténé gardze v ulici Pozarnicka v Rychnové u
Jablonce nad Nisou, ze které nasledné odcizil Ctyfi
hlinikové disky s pneumatikami, nabijecku
autobaterii, dvé vrtacky a tfi sady gola kli¢d — ve v
celkové hodnoté 17.550,- KC. Pachatel se timto
skutkem dopustil trestného Cinu kradeze, za ktery
mu hrozi trest odnéti svobody aZ na dva roky.

VRATISLAVICE NAD NISOU - Ohla3eni poZaru chaty
v chatové oblasti v Casti Vratislavice nad Nisou
prijalo operacni stfedisko HZS Libereckého kraje ve
Ctvrtek 18. Gnora 2010 ve 22:49 hodin. Podle
ohlasovatele Slehaly plameny z oken v pfizemi a
uvnitf chaty nikdo nebyl. Na misto byli vyslani
profesionalni hasici ze stanice Liberec a dobrovolni
kolegové z libereckych méstskych ¢asti Vesec,
Vratislavice nad Nisou a Pilinkov se 6 cisternovymi
vozy. Hasi¢i nasli v ulici Dlouhomostecka hofici
dfevénou chatu o rozmérech 8 x 10 metrd, ktera
byla celd zachvacena ohném. Zapocali hasit hotici
rekreacni chatu, které se po nékolika minutach
propadla stfecha. HasiCi dostali poZar pod kontrolu
kratce pred pll dvanactou a Uplné dohasili az dnes v
1:45 hodin. PFiCina vzniku pozaru je v Setfeni. Dnes
je na misto povolan psovod Policie CR se psem a
vySetiovatel HZS Libereckého kraje, ktefi budou na
kterou ohen z velké ¢asti znicil, vznikla pfi pozaru
Skoda ve vysi 1,7 milionu korun.

JABLONEC N. N.- Ve Ctvrtek 18. Gnora v dobé od 8
do 12.30 hodin v budové Obchodni akademie v
Jablonci nad Nisou neznamy pachatel po odstranéni
visacich zamkd odcizil z jedné Satni skiiné sportovni
péar obuvi zn. Adidas a z druhé pak panskou zimni
péfovou bundu zn. Fishbone. Celkova zplisobend
Skoda Cini ¢astku 3.900,- K¢. Pachatel se svym
jednanim dopustil trestného Cinu kradeze, za ktery
mu hrozi trest odnéti svobody az na dva roky.

TANVALD - V Tanvaldé v ulici Kostelni odcizil
neznamy pachatel z budovy kostela médéné svody.
Zlod€j odcizil celkem 11 metrd svodl o priiméru 12

cm. Farnosti svym Cinem zplsobil Skodu ve vysi 7
000 K&.

LUCANY - Do rekreacni chaty v Lu¢anech n.N. —
Jindfichové se v prlibéhu uplynulych dni vioupal
neznamy pachatel. Pfekonal nejen dvere chaty, ale i
fetéz, ktery pevnost dvefi utuZoval. Z chaty poté
odcizil spaci pytel, lyZe a dalsi lyzafskou vybavu,
vrtacky, elektrickou pilu, televizor, satelit, sanky a
dalsi drobné naradi. Majitel vycislil Skodu na
odcizenych vécech na témér 100 000 KC.

NOVA VES - V sobotu 20.2.2010 v 1,00 hodin rano
byl na Nové Vsi n.N. zastaven 23-lety muz z Péncina
fidici vozidlo S Felicia. MuZ jevil znamky poziti
alkoholu pred jizdou. PFistroj Drager podezreni
potvrdil a naméreni hodnota 1,52 promile alkoholu v
dechu neni zanedbatelnou hodnotou. Muz nyni ve
Zkraceném pripravném fizeni Celi podezieni ze
spachani precinu Ohrozeni pod vlivem navykové
latky, za coz mdze byt potrestan odnétim svobody v
trvani az jeden rok.

KOKONIN - Ve ¢étvrtek 18. Gnora jablonecti
kriminalisté odhalili v Kokoniné v Jablonci nad Nisou
péstirnu marihuany. PFi akci, kterou ptipravovali od
16. Unora, zadrzeli na misté dva muze vietnamské
narodnosti. Marihuana byla péstovana ve specialné
upraveném objektu za vyuZiti profesionalni
technologie v hodnoté priblizné jednoho miliénu
korun. Pfi provedené prohlidce objektu bylo
nalezeno pfiblizné 1.700 kust rostlin marihuany v
rliznych stadiich réstu. Obéma zadrzenym muzim
bylo sdéleno podezieni ze spachani trestného cinu
nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a
psychotropnimi latkami a jedy, za které jim hrozi
trest odnéti svobody az na deset let.

BEDRICHOV - Velice nepfijemny byl nedéIni prijezd
rekreantd z Prahy na jejich rekreacni chatu na
Bedfichové. Turisté se tésili, jak si uziji zimnich
radovanek v Jizerskych horach a vecery stravi v
Utulné teplé chaté. Dive nez majitelé, vSak do chaty
dorazil nezvany host, ktery vypacil okno, vnikl
dovnitf a z chaty odcizil satelitni pfijimac, obrazy,
vrtacky, bouraci kladivo a permanentku na vlek. Z
chaty odesel vstupnimi dvefmi, které po jeho
odchodu zlstaly oteviené. V disledku pronikani
chladu do chaty, zamrzly a popraskaly uvnitf chaty
trubky na vodu. Skoda zplsobena kradeZi a v
dUsledku havarie na vodé byla vycislena na ¢astku
45 000 Kc.
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pocasi

STREDA 6 °C/1°C NEDELE 6 °C/-1°C
24.2. 28.2. 7%
gy iy
CTVRTEK 8 °C/1°C PONDELT 5°C/-2 °C
25.2. 1.3. 7%
gy iy
PATEK 5°C/1°C UTERY 5°C/1°C -
26.2. 2.3. -
gy aiy
SOBOTA 6°C/-1°C STREDA 5°C/1°C
27.2. 3.3. o%
gy aiy

INFO_ _ N e  INFO BILA
KOUPALISTE = et STOPA
Led na koupalisti je ' stopa je udélana, a
zapadany snéhem a hezka, bohuzel dést’

obleva mu nic a neukaznéni lidé ji
nepridala. nici

5 +=7i=. teplota VZDUCH: -5 °C
STAV SNEHU V LOUZNICI ZJISTITE na: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice_-
mereni_snehu_zima_2009 - 2010/
Je zde pravidelné vyfocen ,me&fak snéhu" na nasi zahradg, jednd se o ty¢, 190 cm vysokou a jsou na ni vyznaceny rysky
po 10 cm. Cervena ryska ukazuje 1 metr.

PRIJDE JARO?

Obdobi 21.-28.2.2010 - oblacno az
zatazeno, obcCasné snézeni, pod 500 m
dést’ nebo mrznouci dést’. Postupné
snézeni nebo srazky smisené pouze v
horskych oblastech. Ranni teploty 1 az
-5 °C, pfi zmensené oblacnosti aZ -8
°C. Denni teploty -1 az +5 °C.

Obdobi 1.-10.3.2010 - prevazné
oblacno az zatazeno, obcasny dést, na
horach srazky smisené nebo snéhové.
Uprostied obdobi polojasno, po ranu
mihy. Ranni teploty +4 azZ -1 °C. Denni
teploty zpocatku a koncem obdobi 5 az
10 °C, uprostred obdobi 3 az 7 °C.
Obdobi od 11.-20.3.2010 - oblacno,
misty s obCasnym destém. V horskych
oblastech prechodné srazky smisené.
Jen prechodné polojasno. Ranni teploty
+4 az -2 °C. Denni teploty 5 az 12 °C.

pohled na LouZznici od ,,Albiny*
(1954) — v dali je Bratfikov a
Péndcin
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PRANOSTIKA

24.2.

Najde-li Matéj led, seka ho hned; nenajde-li led,
déla ho hned.

Svaty Matéj lame vzdy led, neni-li ho, zmrzne hned.
Nenajde-li led Matéjova pila, najde Josefova
SiroCina.

Na svatého Matéje do zavéje naleje.

Na svatého Matéje pije skfivan z koleje.

Pr&i-li na svatého Mat€je, bude se brzy siti.

Je-li na svatého Matéje mraz maly, je jich po ném
40 malych; je-li velky, jest 40 velkych, neni-li mraz
Zadny, je jich po ném bezpoctu.

Matéja - k vesnu nadéja.

Matéja - léta nadéja.

- -

Na svatého Maté&je rampouchy - ourodny rok na
mouchy.

Svaty Mat€j prida polinko, svaty Josef dvé a Panna
Maria celou naruc.

Svaty Mat€j Sel sekat ledy, stavil se v hospodé,Svaty
Josef Sel za nim a z{stal tam, Panna Maria je
vyhnala oba.

26.2.
Svaty Radko - na poli hladko.

27.2.
Je-li mréz na svatého Gabriele, byvaji zné veselé.

28.2.

Je-li na
svatého
Romana
jasno, bude
hojna
Uroda.

2.3.

Na Anezku
neni radno
sebou v
travé Siti,
protozZe se
celkem
snadno vI¢i
neduh
chyti.

O svaté
Anezce od
kamen se
nechce.

3.3.
Mrzne-li o
Kunhuté,
mrzne jesté
Ctyficet dni.

pohled na ,Skalicka"od kFfizovatky k Hrubym a na Radcice (nad hibitovem) - 1954
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GRATULUJEME *

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéantim a pratelim, ktefi tento tyden slavi
narozeniny.
v 24.2.2010 OSLAVI NAROZENINY Simona LhotakoVa (keny)
v 24.2.2010 OSLAVI NAROZENINY Aneta Smidova
v 25.2.2010 OSLAVI NAROZENINY Martin Tiler
v 25.2.2010 OSLAVI NAROZENINY Zderika Pivorikova (&p.26)
v 27.2.2010 OSLAVI NAROZENINY Magda Kurfiftova
v 27.2.2010 OSLAVI NAROZENINY Jaroslav Sikola st.
v 28.2.2010 OSLAVI NAROZENINY Jarmila Novotna

A JESTE JINA VYROCI:
e 24.2. 1830 — Karolina Svétla, ceska spisovatelka
25.2. 1956 — Jim Cert, ¢esky pisnickar
26.2. 1966 — Byla objevena truhla s pozlstalosti Jary Cimrmana
26.2. 1361 — Vaclav 1V., Cesky a némecky kral
27.2. 1912 — Natasa Gollova, Ceska herecka
28.2. 1911 — Otakar Vavra, Cesky filmovy rezisér
1.3. 1445 — Sandro Botticelli, italsky malif
2.3. 1824 — Bedfich Smetana, hudebni skladatel
3.3. 1799 — FrantiSek Veverka, vynalezce zemédélské techniky
3.3. 1883 — FrantiSek Drtikol, fotograf

3.3. 1939 — Eva Jificna, Ceska architektka

Vyznamné dny v tomto tydnu:
h v 25.2. -Pamétni den Ceské inteligence a Konfederace politickych vézid obétem
komunistického prevratu a totalitni doby. Socialisticky kalendar — Vitézstvi ¢eskoslovenského
pracujiciho lidu (1948)
v 1.3. Socialisticky kalendar — Zahajeni mésice knihy, Bosna a Hercegovina — Den nezavislosti,
Jizni Korea — Den hnuti za nezavislost
v 2.3. Den boje spisovatelll za mir

Unor 2010 — Bfezen 2010

STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
24 25 26 27 A, 28
MATEJ LILIANA DOROTA LUMIR

HALUSKOVY

BAL
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
1 2 3 4 5 6 7
BEDRICH ANEZKA KAMIL STELA KAZIMIR MIROSLAV TOMAS
8 9 10 1 12 13, 14
GABRIELA FRANTISKA VIKTORIE ANDELA REHOR ROZENA RUT

MATYLDA
15 16 17 18 19 20, 21
IDA HERBERT VLASTIMIL EDUARD JOSEF SVETLANA RADEK
ELENA

22 23 24 25 26 27 28
LEONA IVONA GABRIEL MARIAN EMANUEL DITA SONA
29 30 31
TATANA ARNOST KVIDO

12
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LOUZNICKE TRADICE Cp
POSTNI DOBA

Postni doba ¢i plst je v kfest'anstvi obdobi pfipravy
na Velikonoce. V zapadni cirkvi zaCind postni doba
Popelecni stfedou a trva 40 dni (kromé nedéli). Ve
vychodnich cirkvich zacina ,Velky plst" v pondéli 7.
tydne pied Velikonocemi a konci v patek 9 dni pred
Velikonocemi.

Plst se v kfestanském smyslu netyka pouze zdrzeni
se jidla a abstinence, ale mdze zahrnovat i jiné
projevy jako napf. almuznu ¢i dobré skutky. Ucelem
postu ma byt soustfedéni véficiho na jeho duchovni
rlst v rdmci pfipravy na nejvétsi krestanské svatky
roku — Velikonoce.

V postni dobé ma ¢lovék pracovat na proméné a
obnové svého zivota, aby mohl Zit opét pIné jako
krestan. Ma v této dobé obnovit autentické vztahy,
navazat znovu dialog s druhymi, odpocinout si a
vrétit se k tomu, co ¢ini Zivot kiest'ana krestanskym.
Nemélo by ale jit pouze o lidské Usili, nebot’
kfest'anska teologie a spiritualita povazuje plst za
Bozi milost, kdy Clovék nasloucha Bozimu slovu a
svij Zivot podle ného uzplsobuije.

Postni doba je téz obdobim pripravy katechumen(
na krest a provazeji je v tuto dobu zvlastni liturgické
obrady. Mezi dny postni doby, které nesou tradicni
oznaceni, patfi jesté 4. nedéle postni, zvana

jako pfipomenuti dne vjezdu JeziSe do Jeruzaléma.
Liturgicka barva postni doby je fialova. Zacina
Popelecni stfedou, trva (nepocitaje v to nedéle) 40
dni a celad doba vrcholi Svatym tydnem, pfi némz si
krestané pripominaji ukfizovani JeziSe Krista a konci
velikonocnim triduem (to zacina na Zeleny ctvrtek
vecer, pokracuje Velkym patkem a Bilou sobotou,
poslednim dnem postni doby, a vrcholi Velikono¢ni
vigilii Ustici do nedéle Zmrtvychvstani Pané). Cela
postni priprava sméfuje k radostné oslavé
Velikonoc, které jsou pro kiestany svatky Kristova
vzkfiSeni z mrtvych.

Postni praxe byla v minulosti pomérné
namahava, nejedlo se maso, ryby, vejce a
mlécné produkty a bylo zvykem jist jednou
denné. Soucasna postni praxe katolické cirkve
zavazuje katoliky od 16 do 60 let. Na
Popelecni stredu a Velky patek jako dny
pFisného postu je dovoleno snist pouze jedno
velké jidlo denné. Krom toho existuje jesté
ptlist od masa, predepsany pro tyto dva dny a
véechny patky roku. Tento patecni piist je ale
mozné nahradit jinym skutkem pokani.

2010

Nedéle postni doby
Nékdy se Ize setkat s oznacenim jednotlivych nedéli
podle mesnich antifon:

Nézev |Latinsky nazev Lidové
nedéle |(antifona) pojmenovani
1. . .

. Invocavit (Invocavit me | x .,
nedéle |_ Cerna

; = Povolal mne)
postni
Reminiscere

2 (Reminiscere

nedéle | miserationum tuarum = |Prazna
postni  |Rozpomen se na své
smilovani)

3. Oculi (Oculi mei semper
nedéle |ad Dominum = Mé oli  |Kychava
postni stale vyhlizi Pana)

4. Laetare (Laetare
nedéle lerusalem = Raduj se, Druzebna
postni Jeruzaléme)

5. Judica (ludica me Deus

nedéle |= Zjednej mi pravo, Smrtna
postni Boze)

6.

Kvétna | Palmarum Kvétna
nedéle

Nicméné, pist je obcas zdravi, ale jak na to?
Jak drzet piist?
Naplanujte si plst na obdobi,
kdy vas neceka zadny velky
i - stres. Zcela vyhybat fyzické
E i aktivité se nemusite. Hodné

i pijte. SpiSe nez pro hubnuti ma
plst vyznam pro odbouravani
nebo vyplavovani Skodlivych
— ¢ latek z téla. B&hem plistu
== proto potrebuje jesté vice vody
nez obvykle, a to 3 az 3,5 litru. Nejlepsi je nesycena
voda, Caje (nikoli ¢erny), mineralky nebo fedéné
ovocné a zeleninové Stavy. Pozor na dzusy - fada z
nich obsahuje velké mnozstvi cukru, a ten k plstu
nepatfi. Vyhybejte se také kofeinovym napojtim.
Doprejte si ovoce nebo zeleninu. Jeden den vydrZite
bez problémd jen o vode, dvou az tfidenni plst uz
mdZe organismu plsobit potize. OZivte ho zeleninou
a ovocem. Na rozdil od hladovky diky nému zlstane
metabolismus v pohotovosti. SpiSe nez banan si
doprejte jablko nebo ananas, tedy ovoce s velkym
obsahem vody.
Néavrat k normalu mé byt lehce stravitelny
Po plstu se k normalni stravé vracejte opatrné.
Zacnéte s mensimi porcemi a predevsim prvni den si
dejte pozor, aby byla lehce stravitelna, s nizkym
obsahem tuku a cukru.
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NAPOJ PRO TENTO TYDEN

Lahodny bylinkovy caj

| 4 1zicky suseného kvétu cerného bezu, 2 IZice ususenych jablecnych slupek, kandovany cukr, med
*  nebo sirup. Do ¢ajové konvice vlozime susené kvéty ¢erného bezu, pfidame jablecné slupky a

zalijeme 1 litrem vrouci vody. Pfiklopime a nechame asi 7 minut luhovat. Hotovy ¢aj pak scedime

S ; ? pres sitko do salki. Ovocny ¢aj vétSinou nesladime, abychom si vychutnali jeho pfirozenou chut’.

BYLINKA PRO TENTO TYDEN

PEPR

Pept Cerny
jsou plody
peprovniku
Cerného
(Piper
nigrum),
sklizené v
nedozralém
stavu,
pouZzivaji se
jako koreni.
Pochazi z
Indie, kde se uzival uz ve starovéku, dnes se vsak
dovazi z fady tropickych zemi. Je to nejrozsirenéjsi
koteni, pouzivané ve vSech kuchynich. Plody
peprovniku se sklizeji v rliznych stupnich zralosti a
prochazeji jinym procesem zpracovani, coZ dava pro
pouZiti v kuchyni vice druh(:

v Pepr Cerny (fermentace nedozralych

zelenych bobuli).
v Pepr bily (oddéleni ¢ervené slupky zcela
zralych bobuli).

v Pepr zeleny (rychle ususené nedozralé
bobule).
Pept je vyrazné aromatické
koreni, které se hodi do
mnoha druh{ jidel.
Labuznici davaji prednost
Cerstvé utlu¢éenym nebo
umletym peprem, protoZe
je dilezita nejen ostra
chut/, ale i pfijemna viiné
pepre. Cely pepr se pouziva do marinad, masovych
a zeleninovych vyvard, masovych peceni, rybam, do
omacek. Peprové bobulky obsahuji ve vyznamném
mnozstvi silice (ostfe chutnajici latku papefin), které
drazdi sliznice, podporuji traveni a zmirfiuji
ZaludeCni potize Zaludecni potize. Pepf obsahuje
ostre chutnajici pryskyfici, silici a alklouid piperin,
ktery drazdi sliznici a podporuje trdveni. V mirnych
davkach drazdi priznivé sliznici zaludetni a
pravdépodobné i ponékud stimuluje srdeni ¢innost.
Plsobi moCopudné a kladné ovliviuje
metabolismus. Ve vétsSich davkach skodi! Pokud si

chceme pepr uzit nejen na jazyku, ale i v nose je
lepsi pepf pouzivat Cerstvé mlety. Z osobni
zkusenosti nedoporucuji pepfit jidlo malym détem.
Pepf a jina korfeni byste méli vynechat, aby nebyly
drazdény vase ledviny a moCovy méchyr a abyste
neméli problémy s vysokym krevnim tlakem.
Nepouzivejte nikdy pepr a
ocet. Méli byste védét, ze
ocet je ve skuteCnosti
* kyselina octova, ktera
m{ze zvolna rozeZirat
sliznice zazivaciho Ustroji.
Snadno mohou vzniknout
viedy. Pepf a podobna ostra kofeni mohou mit na
télo stejny ucinek. Nenechte se klamat chut'ovymi
zvyklostmi. Znate-li lidi, ktefi prekypuji silou a
pfitom hodné pepfi a pouzivaji ocet, mizete si byt
jisti, ze se dfive nebo pozdéji objevi viedy a jiné
symptomy nemoci.
Kajensky pepF - Podporuje cirkulaci, traveni,
napomaha plsobit proti bakteriim, blahodarny pfi
bolestivych stavech. Kajensky pepf je zvlastni
odrlida mleté cervené chilli papricky. U¢inna latka
kapsaicin ma mnohé pozitivni zdravotni ucinky.
UcCinky: 1.Stimulant krevniho béhu, Kajansky pepf
znacné redukuje nadmérnou krevni sraZlivost. Bylo
prokazano, Ze reguluje krevni tok, posiluje srdce,
tepny a kapilary. 2. Antibakterialni Gcinek - Slozky
kajenského pepie vykazuji silny antibakterialni
efekt. Toto je dale zesileno karotenoidy, flavonoidy
a dalsimi latkami pfirozené se vyskytujicimi v
rostling, které podporuji imunitni systém. 3.
Uvolrovani bolesti - Studie prokazaly, Ze capsaicin
blokuje pocity bolesti snizenim produkce tzv.
substance P, ktera je povazovana za hlavniho
chemického posla bolesti mezi perifernimi
senzorickymi nervy a mozkem. Vliv kajanského
pepfe na prostaglandinovou aktivitu se téz mize
podilet na jeho protibolestivych vlastnostech.
Analgeticky Ucinek je zejména vyznamny pfi
lokalnim uziti. 4. Stimulant traviciho traktu -
Kajansky pepf mlize byt ¢astecné uziteCny pfi
stimulaci sekrece travicich stav a mize podporovat
travici funkce.
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LOUZNICKA POCHOUTKA C‘i

PECENA POLEVKA — vynikajicil!!l

Zelenina do polévky: mrkev, celer, petrzel, cibule, Cesnek, porek -
veelku, Kofeni: pept, sll, vopich (libecek) — 2 listky, kousek
zazvoru, bobkovy list, nové koreni. Kosti kufeci ¢i hovézi.

Vse dame do pekace, zalijeme vodou a nechame prikryté pod
poklickou péct cca 2 -3 hodiny. Nejlépe je zacit varit vecer a ve
vypnuté troubé nechat dojit az do rana. Po upeceni z vyvaru vie
vyndame, nakrajime na malé kousky, dosolime a podavame.
MdZeme doplnit jakoukoliv zavarkou. Vynikajici jsou strouhankové
knedlicky: 1 vejce, Izicka masla, Spetka strouhaného muskatového
orisku a strouhanka Polévka je idedlni, ze u ni nemusite byt Strcite do trouby a mUzZete si jit Cist, ¢i sankovat
venku s détmi ©. Timto zplsobem dostanete velice silny vyvar. A je bajecny pro déti.

Tento tyden vafime na POST :

BROKOLICOVE RiZKY SE SYREM

250 g varené brokolice, 200 g hladké mouky, 100 g strouhaného tvrdého syra, 3 vejce,
s@l, mlety pepi‘ strouhanka na obaleni, mouka na obaleni, 1 rozSlehané vejce

Brokolici uvafime v osolené vodé domeékka, rozebereme ji na malé rizicky a kostal
nakrajime. Pfidame k ni dvé vejce, syr a zamichame. Postupné priddvame mouku tak,
aby vznikla hmota, ktera drzi pohromadé. Potom osolime a opepfime, promichdme a
pokud je smés dostatecné tuhd, vytvofime z ni placicky asi centimetr silné, které obalime jako fizky v trojobalu a
usmazime je na rozpaleném oleji nebo tuku z obou stran dozlatova. Podavame s vafenym bramborem a rajcaty.

OKURKOVY SALAT

1 vétsi salatova okurka, 2 jablka, 1 kysana smetana, sdl, kopr, citronova Stéava

Okurku a jablka oloupeme a nakrajime na platky. Ze smetany, soli, drobné pokrajeného

b kopru a citronové stavy si pripravime zalivku. Na talif naskladame stfidavé platky okurky a
jablek, prelijeme zalivkou a dozdobime kouskem citronu a koprem.

250 g hladké mouky, 250 g Zitné mouky, 1 drozdi, IZicka cukru, 1 vétsi cibule, 30 ml vody,
100 ml oleje, stl, mlety pep¥, drceny kmin, tymian, vejce na potreni, hruba st na posypani,
sezamova seminka na posypani.
Nejprve pripravime kvasek smichanim vody, cukru, IZicky mouky a drozdi. Kvasek nechame
vykynout. Mezitim oloupeme a omyjeme cibuli a nakrajime na kosticky. Poté smichame

< vdechny uvedené suroviny a rukama vypracujeme tésto, které nechame jesté asi 30 - 40
mlnut kynout Vykynute tésto rozdélime na pravidelné kousky dle velikosti dalamank(, ty dame na plech vylozeny
papirem na peceni, nechame jesté chvili kynout, potom potfeme rozslehanym vejcem, posypeme sezamem a
hrubou soli a upeceme v troubé pfi 190 °C dozlatova.

AFRICKI'E BANANOVE REZY

1 - 2 mrkve, 1 rozmackany banan, 150 g polohrubé mouky, 50 g hladké mouky, pdl
baleni prasku do peciva, 1 IZicka jedlé sody, 2 IZicky mleté skofice, 200 g cukru, 250 ml
oleje, 3 vejce, mandloveé lupinky, Krém: 100 g mésla

100 g mouckového cukru, 250 g mékkého tvarohu, 1 vanilkovy cukr, 2 Izice rumu
Mrkev oCistime, najemno nastrouhame a smichame ji v misce s rozmackanym bananem.
V jiné mise smichame oba druhy mouky, pfidame kypfici prasek, jedlou sodu a trochu
mleté skofice. V dalSi misce rozmixujeme cukr s olejem a s vejci postupné k nim pfidéame promichanou mouku a
smés rozmackaného bananu a mrkve. Celou smés rozmixujeme, az vznikne hladké tésto. Tésto nalijeme do
tukem vymazaného a strouhankou vysypaného vyssiho plechu. Upeceme v troubé vyhiaté na 170 °C asi za 25
minut. Po upeceni nechame moucnik vychladnout a pfipravime si krém. Smichame mékké maslo s mouckovym a
vanilkovym cukrem, mékkym tvarohem a rumem a dlikladné celou smés vysSlehame. Takto vznikly krém natfeme
na vychladlou buchtu, posypeme mandlovymi lupinky a nechame ztuhnout. Pak rozkrajime na fezy a ty
podavame.
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CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 80. DiL

BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA............
Aneb jak se Zilo v Louznici od pocatku osady do Il. svétové valky

Domy v LouzZnici: popisné éislo: 49.
,,U Prednich Vaska" majitelem domku

jest Jaroslav Nosek. Jeho Zena pochézela z rodu Tomsd a
jeji bratr byl Vitézslav TomeS. Noskovy mély tfi dcery —
Véru —Kordikova, Jaroslavu — Maturova, Zdenku —
Rydvalova. Pani Jaroslava Maturova zde Zila cely sviij
Zivot a jesté tésné pred smrti prodala domek manzellim
Markovym ze

ROK | MAJITELE Zasady.
2009 | Josef Marek, Jana .
. Z Louznické
Markova

kroniky: ,V roce
1957 navstivil nasi obec nas krajan Vitézslav Tomes, ktery bydli
$ v Africe jiz od roku 1925. Odjel tam ze
zdravotnich dvodd. Prijel k nam
zaCatkem Cervence, v nejvétsich
vedrech, kdy teplomér ukazoval az 30°C. Usporadal besedu s obCany a vypravél nam, ze kdyz
odjizdél, bylo tam velmi nevlidné pocasi a padal snih, coz je jev velmi neobvykly. Vypravél o své

cesté letadlem z afriky a o tom jak [ P ——— |
pristalo v boufi a vichfici a jak vsichni i hoa
cestujici méli v sobé malou dusicku. Dale

vypravél o tom, Ze na néj zaplsobilo,
kdyz prilétl do Pafize a uslySel v kancelafi
. Ceskoslovenské letecké dopravy mluviti
Cesky. Mateftina mu ihned pfiblizila domov a nalada se mu
vyjasnila.”

A kdo to byl Vitézslav Tomes? Byl to stryc ,holek* Noskovych, a
i bratr JindfisSky Noskové,

"

ktery si za Zenu vzal AneZzku Koudelkovou
z Prost&jova, ktera byla sestrou pani
Rizeny Linkové (manzelka Miloslava Linky
z €p.63), kvlli tuberkuldze, ktera jej léta
trapila se po doporuceni lékafd odstéhoval
do Kapského mésta.

TomesSovi a Noskovi:
Tomesovi, pochazeji z Kopané a méli 16 déti, jednim z téchto déti byl Bohumil Tomes,
Vitézslav Tomes, JindfiSka Noskova a Vitézslav Tomes.

Bohumil Tomes : JindriSka Noskova: Vitézslav Tomes:
. o a 44 0 a
Slavomil Bohumil Miloslav  Jaroslava Véra Zdenka Vlasta Janka Zdenék
a a a 1 a a4 4 a

Louznice Zasada Afrika LouzZnice Louznice Vlastibof Afrika Kanada Kanada
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NECO PRO ZASMANI ﬁ

Bohatstvi stafi: Stfibro vo vlasech, Zlato v zubech,
Kameny v ledvinach, Cukr v krvi, Olovo v nohéch,
Zelezo v cévach, A nevyCerpatelné zasoby plynd...
Ani jsme netusili, Ze za Zivota nahromadime takové
bohatstvi...

Znam tak osklivou Zenskou, Ze kdyZ posilala svou
fotku mailem, odchytil ji antivirus!

Diplomat je Clovék, ktery Vas posle do prdele
takovym zplisobem, Ze se budete na ten vylet
dokonce tésit.

Pfijde pani na Zivnostensky Gfad, vyhrne si sukni a
vystrci vyholenou julcu na tfednika. "Co to prosim
vas zenska provadite?" "No, psal jste mi, Ze byste
chtél vidét moji provozovnu."

Chlapik drhne mydlem rifle a nadava: "Nikomu se
neda Vvéfit, nikomu, dokonce ani sobé..." Dal
usilovné drhne rifle: "A to jsem si chtél jen
prdnout!”

Prostitutka stopuje na cesté. Zastavi ji auto, z okna
se vykloni chlap a Fika: "Co udélas za tfi tisice?"
"VSecko, vSecko!" "Tak nasedni, jedeme betonovat!"

Muz ma choutky, svléka se a pta se manzelky: "Co
té vic vzrusuje - moje pékna tvar nebo moje sexy
télo... 7"

ManZelka si ho prohlizi odshora dolll a pak fika:
"Tvdj smysl pro humor!"

Romska komunita si stéZovala u Ceské televize, ze je
malo poradd vénovanych mensinam. Vedeni CT se
proto rozhodlo vysilat pofad Policie patra dvakrat
denné.

Rybar chytne zlatou rybu a pta se ji: "Splnis mi tfi
prani?" "Kolikrat ti mam fikat, Ze mam Zloutenku."

To =i Spatné wvykladate, ekl jsen:

hnusna kosa... Ale myslel pocasil

Jedno rano o dovolené se manzel vypravil na lod'ce
lovit ryby. Po nékolika hodinach ho to omrzelo a
vratil se zpét. Na bfehu jej uz cekala manzelka,
ktera se rozhodla také vyplout s lod'’kou na jezero.
Kousek veslovala, zakotvila, vzala si knihu a zacala
Cist. Za chvilku se na motorovém clunu objevil
straznik parku, v kterém se jezero nachazelo. Oslovil
ji: "Dobré rano, milostiva pani. Co tu délate?" "Ctu"
odpovédéla a pomyslela si pro sebe: neni to snad
vidét? "Nachazite se ale v z6né, kde je zakazano
lovit ryby." "Ale ja pfece ryby nelovim, to prece
vidite." "Hmmm, ale méate sebou kompletni vystroj.
Musim Vas odvést a dat Vam pokutu!" "Kdyz to
udélate, obvinim Vas ze znasilnéni!" odpovédéla
rozzlobend Zena. "Ale ja jsem se Vas ani nedotknul!"
"Hmmm, ale mate sebou kompletni vystroj!"

Vite, jakym zplisobem hospodyrika rozp(li kachnu
jednim tahem? Vytahne si nahoru teplaky.

Nejnovéjsi sociologické priizkumy potvrily, ze
nejoblibenéjsi fantazii Zeny, jsou dva muzi
najednou. Jeden vaii a druhy uklizi...

"Jak se ma tvdj novy papousek?" "Ale, umrel tyden
po tom, co jsem ho koupil." "CoZe, a na co?" "Na
vycCerpani, soutéZil s moji Zenou v ukecanosti."

Vite, pro¢ maji Zeny tak $patny odhad na
vzdalenosti? Protoze jim muzi tvrdi, Ze toto:

je tFicet centimetrd.

Vite, co je vrchol nevéry? Kdyz vas manzelka
podvede s vasi milenkou.

MOUDRA VETA &
Dies stultis quoque mederi solet
Cas dovede casto vylécit i hlupaka
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REKLAMA

AEROBIK
PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT!
Zveme vsechny priznivce pohybu na cviceni SPORTOVNI A REKONDICNiI MASAZE
aerobiku. Cviceni bude probihat kaZdou V POHODLI VASEHO DOMOVA
nedéli od 18.00 hodin na malém séle
sokolovny Louznice. S sebou si vemte
karimatku, obuv na pfezuti a piti.
PredcviCuje sl. Martina Forsterova. Cena: 30 K&/1 cviCebni
hodina. TéSime se na Vas!

0 .. 8 J CviCENi PRO MAMINKY A DETI
J AHOJ MAMINKY! CHCETE SI S DETMI
ZACVICIT?
Pokud ano, t&8ime se na Vas kazdy patek v 16 ngg; ngﬁlfgﬁ“kgn%f;‘:i’l‘_'ﬂ
hodin. Cvicit budeme v sokolovné v Louznici. masaZ dolnich koné&etin
Vezméte si karimatku a boty na prezuti. masaz zad a Slje
Mladsi Skolni déti si mohou pfijit zacvicit kazdy patek od 17
hodin. Vezméte si obuv na prezuti (se svétlou podrazkou). T T T
MiSa a Eva tel:. 604 183 661, - libakramarova@seznam.cz

OBOJE CVICENI SE NEPROVOZUJE DO ODVOLANI.

PROVADIM

POZOR! VITE, JAKY JE VAS ZDRAVOTNI STAV?
OSOBNI ANALYZER

Unikatni japonsky pfistroj pro zjisténi velmi dllezitych informaci, pro Vase zdravi. Zalozen

na nejnovejsi technologii a vyzkumu.

Co je mozné diky nému zjistit?

Hmotnost kosti, Visceralni tuk (nebezpecny)— v dutiné bfisni, Bazalni metabolicka spotieba,
Metabolicky vék, Celkova fyzicka kondice, Rozmezi zdravého télesného tuku, Celkovy svalovy tonus
BéZzna cena této analyzy je cca 500K¢, Cena pro Vas pouze 199,-. Pro objednani terminu volejte -

Tel: 604 910 608 nebo piste na kurfirtova.m@seznam.cz. Po zjisténi téchto informaci se Iépe stanovuje, co je
tfeba ve Vasem zivotnim stylu upravit, nebo zménit a zlepsit tim Vas zdravotni stav. Je mozné zlepsit — kondici,
upravit vahu +,-, zlepsit celkovy zdravotni stav, tvarovat postavu, zlepsit vitalitu, energii, nebo alespon Fesit
prevenci. ZaleZi pouze na Vas. TéSim se na Vas. S pranim krasného dne mozna i Vas osobni poradce ve vyzivé -
Slickova Magda

Mate radi opravdové a vynikajici syry a jiné mlécné vyrobky?
Navstivte farmu Drzovice. Vice najdete na:

HTTP://FARMA.DRZOVICE.INFO/
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Trapi Vas kozni problémy a shanite pfirodni produkty? Tak vyzkousSejte firmu
BOEMI z Chrustenic u Lodénic http://www.boemi.cz/

Firma nabizi i spoustu jinych pfirodnich produktd z Mrtvého mofe, olejd Ci
bylinek. Opravdu pomahaji! Maji obchody v Praze, ale i internetovy obchod.

Louznicky Zpravodaj © Louznice 2009 — fotogalerie: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/

Séfredaktor: Jana Matéaskova .
Redaktor a fotograf: David Sourek, Toma$ Maté&asko ml., Lada Spidlenova

18


http://www.boemi.cz/�
mailto:kurfirtova.m@seznam.cz�
http://farma.drzovice.info/�
http://www.boemi.cz/�
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/�

	LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ
	/Číslo:
	pravidelně nepravidelný týdeník z Loužnice a okolí

