LOUZNICE LOUZNICKY ZPRAVODAIJ —03. 02. 2025- 09. 02. 2025 /05

www.louznice.com

www.louznickyzpravodaj.cz
www.facebook.com/groups/325713347009/

LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo: 05/2025
pro tyden:
03. 02. 2025 - 09. 02. 2025

pravidelné nepravidelny tydenik z Louznice a okoli

o

LOUZNICKY ZPRAVODAJ vychézi pouze v elektronické podobg, neni a nikdy nebyl nikym placen,

ani sponzorovan. V prlpade Ze mate zajem podpofit Louznicky zpravodaj mdzete zde: €U 123-585420237/0100.

ZKOUSKA SIREN

Ve stfedu 5. Unora 2025, v pravé poledne, probéhne
pravidelna zkouska sirén.

Jedna se o pravidelné celostatni provéreni funkCnosti sirén.
Zkusebni ton je neprerusovany a trva po dobu 140 sekund.

TRIDENY ODPAD
NOVINKA ROKU 2025 - PYTLE NA KOVOVE OBALY

Nevhazujte obaly zneéisténé zbytky
potravin a nebezpeénymi latkamil

Tridénim odpadu umoznite jeho dalsi vyuziti
DEKUJEME VAM, ZE TRIDITE!

EKo@®Kom

AdTonITaA GMLSH ISIENONT

www.jaktridit.cz www.ekokom.cz

Nyni jiz mdZete v nasi obci
také tfidit kovové obaly.
Prosime dodrzujte pokyny
na pytlich uvedené!

Do pytl&i na kovy patfi
drobnéjsi kovovy odpad.
Patti sem prazdné
plechovky od napojl a
konzerv, kovové tuby,
alobal, kovové zatky,
hrebiky, Sroubky,
kancelarské sponky a dalsi
drobné kovové odpady.
Do pytld nepatfi plechovky
od barev a jinych
nebezpecnych latek,
tlakové nadoby se zbytky
nebezpecnych latek, ani
domaci spotebice a jina
vyslouzila zatizeni slozena
z vice materiald. Tyto
druhy odpadt se tfidi
samostatné. Nepatti do
nich ani tézké nebo
toxické kovy, jakou jsou
olovo ¢i rtut’.

1

https://www.samosebou.cz/tag/kovove-odpady/ ‘g


http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.samosebou.cz/tag/kovove-odpady/
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ZVEME VAS DO KNIHOVNY
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V pripadg, ze potrebujete dovést a odvést ze svého domu v Louznici,
nestyd'te se zavolat nebo napsat SMS na telefonni Cislo:
Jana Matéaskova — 606 688 277
a zajistime Vam dovoz i odvoz po Louznici.

0BECNI i_ﬂ' KNIHOVNA

U —

LOUZNICE


https://www.louznice.knihovna.cz/

ZVEME VAS DO LOUZNICE DO DIVADLA
V sobotu 15. unora 2025 od 19:30 Louznice KD — sokolovna Cp.72

DS VOZIVOT Mlada Vozice
uvadi

PRELET NAD KURECIM RIZKEM

Autor: Katefina Pokorna Rezie: Monika Kubova

Redite nadvahu? 5
Je dBleZit&jgi, kolik vazite, DS VOZIVOT Mlada Vozice
nebo zda si dovedete vazit
sami sebe? Divadlo VoZivot
o tom vi své. Drsna
komedie z prostredi

gl PRELET NAD KURECIM RIZKEM

odkud vas zkratka nepusti, Autor: Katefina Pokorna ReZie: Monika Kubova
dokud nezhubnete.

uvadi

Hraji

Bibi: Tereza Zaludové
Cérli: Pavla Marie Sediva
Vendy: Vlasta Chrenkova
Marty: Jaroslav Jaro3
Lana: Jana Rezacova
Flisova: Zofie Doubkova

Svétla a zvuk: Radek Slaby

VSTUPNE
150,- K&

Vstupenky zakoupite na
misté a misto k sezeni si
vyberete po zakoupeni
vstupenky.

Béhem predstaveni nebude
oteviena hosplidka, ale
bude k dispozici zakoupeni
drobného obcerstveni na
baru.

Sal bude otevren jiz od 18 : 5. l.'mora 2025

hodin.
od 19:30
KD - sokolovna ¢p.72

https://www.vozivot.eu/

E..ﬂ‘:‘_r] VSTUPNE 150, K&



https://www.vozivot.eu/
https://www.facebook.com/events/439627099117094/?active_tab=discussion
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UDRZBA OBCE v

Na cestu od silnice I/10 ke ,Kovarné" kolem zvonicky byla umisténa bedna s invertnim materidlem kv@li namrzani cesty,

posyp je 4x8 kaminek se soli, majitelé domd podél této cesty maji velmi ztizeny prijezd.

Koupé bedny byla schvalena zastupiteli obce na zasedani 11. 12. 2024.

Na toaleté u knihovny je zabudovano nové okénko a nahozena nova omitka s obkladem kolem umyvadla.

Cela rekonstrukce WC zde: https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-rekonstrukce-wc-v-kulturnim-dome "—E;:I

KACENI DREVIN

Ministerstvo Zivotniho prostiedi upozorfiuje, Ze obdobi vegetacniho klidu brzy konci.
Podle ustanoveni § 5 Vyhlasky ¢. 189/2013 Sb., o ochrané dfevin a povolovani jejich
kaceni, se kaceni dfevin provadi zpravidla v obdobi jejich vegetacniho klidu. Touto dobou
vyhlaska rozumi Cas pfirozeného Utlumu fyziologickych a ekologickych funkci dieviny.
Zminované obdobi obvykle trva od zacatku listopadu do konce bfezna. Ovsem
razantni nastup rekordné teplych jar tuto obligatni dobu zkratil. Stromy se prokazatelné
dfiv chystaji na nové olisténi a rozkveét, ptaci zacinaji hnizdit.

Obce, spravci komunikaci i vSichni, ktefi maji v planu kaceni drevin, by to méli
vzit na védomi.

Dreviny, které svym stavem zfejmé a bezprostredné ohrozuji Zivot ¢i zdravi ob¢and nebo
hrozi Skodou znacného rozsahu na majetku, je mozné pokacet i mimo dobu vegetacniho
klidu s tim, Ze takové kaceni musi byt do 15 dnd ozndmeno organu ochrany pfirody (§ 8 odst. 4 Zakona ¢. 114/1992 Sb., o
ochrané prirody a krajiny).

Pokud chcete pokacet dreviny, nachazejici se mimo les, tj. na pozemcich které vlastnite nebo spoluvlastnite, popF. si je
pronajimate apod., musite pozadat mistné pfislusny organ ochrany pfirody (nejcastéji obec v misté, kde se dreviny nachazi)
o vydani povoleni ke kaceni drevin. Pokud pozemky nevlastnite nebo je jen spoluvlastnite, je nutné vzdy mit souhlas
vlastnika ¢i spoluvlastnika.



https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-rekonstrukce-wc-v-kulturnim-dome
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2025

Stejné jako v lofiském roce se cena za vyvoz komunalniho odpadu Fidi podle vyhlasky obce a ceny svozové firmy.
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/ {7

Ta stanovy 60 | objemu na jednu osobu trvale Zijici v obci Louznice na jeden mésic.

Pokud je nemovitost bez trvalého pobytu nebo slouZi k rekreaci (je jedno zda ma Cp. nebo ev.)
tento objem 60 | se plati pouze 1x.

U téchto nemovitosti je mozné vyuzit i pytlovy svoz, kdy poplatnik dostane 12x pytel o objemu 60
[ na 1 rok.

Poplatek se plati za objem nadoby pfistavené u nemovitosti a dle Cetnosti vyvozu. To znamena, Ze
kazdy si mize vybrat velikost nadoby, ktera odpovida minimalnimu poctu obyvatel v nemovitosti
nebo i vétsi.

Platbu miiZete provést osobné v hotovosti na Obecnim UFadé v LouZnici v dobé
urednich hodin: kazdé pondéli od 16:30 do 18:00 hod. Pfipadné po domluvé.

Nebo bankovnim pirevodem na uUcet: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.
P¥i bezhotovostni platbé uved'te jméno a cislo domu v Louznici.

VSe podrobné najdete na webovych strankach obce Louznice.
Poplatek je splatny do 31.3.2025

https://www.louznice.com/obec/odpady/ q‘gj

CENIK 2025:

Velikost nadoby | Cetnost odvozii Cena za rok
60 | 1 x tydné 3 160,- K&
60 | 1 x 14 dndi 2 380,- K&
60 | 1 x mésic 1 540,- K&
110 | 1 x tydné 4 880,- K¢
120 | 1 x tydné 5 310,- K&
1101 1x 14 dnd 2 800,- k¢
1201 1x 14 dnd 3 070,- K&
1101 1 x mésic 1 690,- K¢
120 | 1 x mésic 1 930,- K&
110 | Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 3 840,- K¢
120 | Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 4 190,- K¢
1100 | 1x tydné 47 595,- K&
60 | pytle 12 ks pytld 640,- K¢

POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K¢

a za kazdého dalSiho psa 120,- K¢

Mozné je také bezhotovostni platba na Ucet

Cislo Gctu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.

U platby psa pres bankovni Gcet udejte do poznamky Vase jméno a jméno psa.



https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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TRIDENY ODPAD V OBCI
e e ‘ VéaZeni obtané, zadame Vas, abyste veskery tfidény

B, : odpad do klece vkladali v pytlich na odpad urcené!

ZLUTY PYTEL — PLASTY

ORANZOVY PYTEL — TETRA PACK

CERNY PYTEL — KOVOVE OBALY

Pytle jsou zdarma k dostani na obecnim Gfadé v Louznici

béhem Urednich hodin nebo po domluve.

Svozova firma nejenom, Ze ma problém k tfidénému

odpadu v zimnich mésicich dojet, a tak se stava, ze je

odpad nevyvezen, ale také odpad nevyveze, pokud neni

v pytlich uréenych.

https://www.louznice.com/obec/odpady/ <t

PROVOZ TRIDENEHO ODPADU V LOUZNICI
Zajist'uje: Obecni Grad LouZnice
Spravce:
prostoru pod KD a u Hasi¢arny: zaméstnanec OU LouZnice
V piipadé preplnéni kontaktujte:
Starosta obce: 724 179 359
Mistostarosta obce: 606 688 277

Kontejner na smésné plasty. Kontejner na elektroodpad.
Vyvoz 1x 14 dnd. Vyvoz na objednani
U Hasicarny V obchodé.

Kontejner na papir. Kontejner na textil — vyvoz

Vyvoz 1x 14 dnd. na objednani

U Hasicamy a KD Pod KD

Kontejner na Pet lahve. Pytle na smésny plast a
Vyvoz 1x 14 dn. TetraPack — vyvoz na

U Hasicarny a KD

Kontejner na biodopad —
pristaveni od kvétna do zafi
UKD

Zvon na sklo — vyvoz na
objednani.
UKD

Kontejner na tabulové sklo -
vyvoz na objednani.

U KD. U Hasicarny na
smésné sklo.

objednani.

Pytle zdarma na OU.
Pytle se ukladaji do klece
pod KD

Pytle na KOVOVE OBALY —
vyvoz na objednani.

Pytle zdarma na OU.

Pytle se ukladaji do klece
pod KD.

Kontejner na objemny
odpad — cena dovezeného
odpadu dle vahy.
Zajistuje spravce

Pod KD.

Kontejner na Zelezo — pro
obcany obce zdarma.
Zajist'uje spravce

Pod KD.

KD = Kultumi dém
Hasicama = plac vedle hasicské zbrojnice



https://www.louznice.com/obec/odpady/
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LOUZNICE

OBCHOD LOUZNICE

Tési se na Vas Nguyen Van Tuyen - Milan

Pondéli 7.00 — 19.00 hod
Utery 7.00 — 19.00 hod
Stfeda 7.00 — 19.00 hod
Ctvrtek 7.00 — 19.00 hod
Patek 7.00 — 19.00 hod
Sobota 8.00 — 18.00 hod
Nedéle 8.00 — 18.00 hod P

Také v roce 2025 se na Vas

v obchodé v Louznici t&Si Nguyen
Van Tuyen — Milan.

Pokud mate na néj jakékoliv prani
nebo kritiku v pfipadé sortimentu,
nebojte se mu to Fici.

s fvarohovou . Nyni pro Vas Milan pfipravil novinky.
-naplni/napliou | Jisté jste slyseli o ,Dubajské
Cokoladé", ktera je svétovym hitem,
tak ji mdzete ochutnat také
v Louznici.

A pokud mate radi plnéné tasticky,
knedlicky, nejdete zde velky vybér.

< % ; @ L
e -~ \ &
gt 2024 il - CECI 38 9’
A

&

TR T
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SDH Louznice

Vas zvou
na

HASICSKO HALUSKOVY
| PLES

15. brezna 2025
V Kulturnim domé — sokolovneé ¢p. 72
Od 20 hodin

K tandi a poslechu hraje

skupina PROC NE

Vstupenky zakoupite v LouZnid u pana Pohla. Tel. : 606 389 849
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JARNI PRAZDNINY 2025

3.2.-9.2.2025
’ Beneov, Beroun, Rokycany, Ceské Bud&jovice, Cesky
Krumlov, Klatovy, Trutnov, Pardubice, Chrudim, Svitavy, Usti
nad Orlici, Ostrava-meésto, Prost&jov

10. 2. - 16. 2. 2025

Y Praha 1 aZ 5, Blansko, Brno-mésto, Brno-venkov, Breclav,
Hodonin, Vyskov, Znojmo, DomaZlice, Tachov, Louny,
Karvina

17. 2. - 23. 2. 2025
Praha 6 aZ 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk,

Jindfichdv Hradec, Litoméfice, D&Cin, Prerov, Frydek-Mistek
- 24.2.-2.3.2025
1 ', Kroméfiz, Uherské Hradisté, Vsetin, Zlin, Praha-vychod,

‘ Praha-zapad, Mélnik, Rakovnik, Plzen-mésto, Plzen-sever,

" Plzen-jih, Hradec Kralové, Teplice, Novy Jic¢in
3.3.-9.3.2025
Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily,
y 4 HavlickAv Brod, Jihlava, Pelhfimov, Tfebi¢, Zd'ar nad
— Séazavou, Kladno, Kolin, Kutna Hora, Pisek, Nachod, Bruntal

‘*‘ 10. 3. - 16. 3. 2025 ,
Mlada Boleslav, Pfibram, Tabor, Prachatice, Strakonice, Usti

nad Labem, Chomutov, Most, Ji¢in, Rychnov nad KnéZnou,
Olomouc, Sumperk, Opava, Jesenik

KUMPANI CZECH / FAKING BOOKINGS:

// / ~/ e
DOWNAMWITH!
CROSSOVER & S N B =

1 R < \ 54

RATEJNAY

THRASH METAL jl 5

SOBOTA

105.2025 LOUZNICE

10:30 - MOTORKARSKA MSE ( ZELEZNY | BBQD ) - POTE SPANILA JiZDA
14:00 ROCKFEST [ KOUPALISTE LLOUZNICE )
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RIDIC / RIDICKA

Pro rozvoz burgery po Jablonei nad Nisou

Chees byt soucosti Q tymu?
Kontaktuj Alenu Haviikovou

Y e ,
Tesime se, az ./z’fm:uamz'/

a NABIDKA PRACE

© me
AKTUALNE NABIZIME POZICE

lekaF

absolventi i specialisté na riznd oddéleni

praktlcka/ vieobecnd sestra

na rizné oddélent

zdravotni laborant/ka
OKBH

ZAJIMA VAS PRACE U NAS V NEMOCNICI?

WWW.NEMJBC.CZ

o

UKLID V JABLONCI NAD NISOU
/a-.‘.l

Hledame pracovnika/pracovnici
na uklid kancelarskych prostor v
Jablonci na HPP na cca 15 hodin
tydné.
Vhodné pro 0zP/CID.
Nastup dle domluvy.
V pfipadé zajmu !

H) I'VOLEJTE!!!
773832270 nebo 724088115.

T -

" Teut W

ﬁ"lvum osoBNOST )
& scnorumsmosmumgl ~
MOZNOST SE DALE ROZVIJET & VSTRICNOST KE xmﬂl@wm
st

J 1 SE NATEL, 608 192 845 NEBO 777 612 y
: POSPISILOV ARNTRSEZNAM 2.4
... o 3 -

http://lkmuhu.cz/ c{)

POMOCNA SILA

Shanime pomocnou silu - asistent/ka uklidu.

Naplni prace je:
rozvoz zbozi po
zakazkach, pomoc pi
svozu dokumentace,
pomoc pfi rozvozu
zaméstnanc(,
vypomoc s Uklidem
na jednotlivych
zakdazkach.
Pozadujeme f.p. sk.
B. Vhodné pro ID na zkraceny Uvazek. Kontaktujte na tel.
725 966 683 nebo 604 335 388, pripadné uklid@kbs-
security.cz



http://lkmuhu.cz/
mailto:uklid@kbs-security.cz
mailto:uklid@kbs-security.cz
http://lkmuhu.cz/

MESTO ZELEZNY BROD

VYHLASENI VYBEROVEHO RiZENI
REFERENT UZEMNiHO PLANOVANi

Vyhlaseni vybérového fizeni - referent izemniho planovani
Tajemnik Méstského Uradu Zelezny Brod podle § 7 zakona C.
312/2002 sb., o Ufednicich izemnich samospravnych celk(l a
0 zméné nékterych zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisi,
vyhlasuje vybérové fizeni na pozici Referent Uzemniho
planovani.

Lhita pro podani pfihlasek:

17. 2. 2025 do 17.00 hodin.

Druh prace: Referent Uzemniho planovani (2.10.20 dle
narizeni vlady ¢. 222/2010 Sb., katalog praci)

Vykondvané cinnosti: Pofizovani Uzemné planovacich
podkladd (analytické podklady, Uzemni studie) pro spravni
obvod obce s rozsifenou plisobnosti v podrobnosti a rozsahu
nezbytném pro pofizovani Uzemnich pland, regulacnich
pland, popfipadé pro dalsi Gzemné planovaci ¢innost obci,
napriklad pro rozhodovani.

Pracovni pomér: na dobu neurcitou, rozsah pracovni doby 40
hodin tydné (tj. Gvazek 1,0).

Predpokladané datum nastupu: 1. 4. 2025 (nastup dle
dohody) 5

Misto vykonu prace: Mésto Zelezny Brod

Platové zarazeni: 11. platova tfida (platové poméry dle
nafizeni vlady ¢. 341/2017 Sb., tj. zakladni plat 33 280 K¢ az
38 570 K¢ mésicné, osobni piiplatek a mimoradné odmeény
dle pracovnich vysledkd).

Zplsob a misto podani pfihlasek: PFihlasky mohou byt
podany osobné nebo prostrednictvim drzitele postovni
licence, a to v uzavienych obalkach s oznacenim ,Vybérové
fizeni — Uzemni planovani®. Na obalce musi byt uvedena
adresa, na niz Ize nabidku vratit.

Pfihlasku podavanou prostfednictvim drZitele poStovni licence
zaSlete na adresu: Mésto Zelezny Brod, nam. 3. kvétna 1,
468 22 Zelezny Brod. Za okamzik predani prihlasky je
povazovan okamzik prevzeti zasilky adresatem. Osobné Ize
prihlasku podat na podatelné méstského Ufadu na uvedené
adrese v dobé: pondéli, stfeda 8.00-17.00 hod., Utery,
Ctvrtek 8.00-15.00 hod., patek 8.00-12.00.

Lhdta pro podani prihlasek: 17. 2. 2025 do 17.00 hodin.
Vybérové Fizeni se uskutecni 19. 2. 2025 od 10.00 v zasedaci
mistnosti budovy radnice (namésti 3. kvétna 1, 1. patro).
VyhlaSovatel si vyhrazuje pravo zrusit vybérové fizeni nebo
bez udani dévodu nepfijmout zadného uchazece.

Uzemniho planovani a regionalniho rozvoje Mgr. Martin
Rehak (tel. 483 333 977, m.rehak@zelbrod.cz).
https://www.zeleznybrod.cz/files/volna-

mista/oznameni_ouprr_up.pdf
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VYHLASENI VYBEROVEHO RIZENI — HASIC

Starosta mésta Zelezny Brod vyhlasuje vybérové fizeni na
pozici HASIC JSDHO Zelezny Brod.

Lhiita pro podani prihlasek:

17. 2. 2025 do 17.00 hodin.

Druh prace: Hasi¢ (2.21.30/1 dle nafizeni viady ¢.
222/2010 Sb., katalog praci)

Pracovni pomér: na dobu urcitou 1 rok s naslednym
prodlouzenim na dobu neurcitou, rozsah pracovni doby 40
hodin tydné (tj. Gvazek 1,0).

Predpokladané datum nastupu: 1. 3. 2025 (dle dohody
drive i pozdé&ji)

Misto vykonu prace: Mésto Zelezny Brod, Stefanikova 40
Platové zarazeni: 6. platova tfida (platové poméry dle
nafizeni vlady €. 341/2017 Sb., tj. zakladni plat 29 120 K¢
mésicné, zvIastni priplatek 4 000 K¢, osobni pfiplatek az 13
500 K¢ a Ctvrtletni mimoradné odmény dle pracovnich
vysledkd).

Moznost ziskat sluzebni byt, 200 hodin dovolené, 3 dny
zdravotniho volna, pfispévek na stravenky 115 K¢, moZnost
vyuzivat zvyhodnéné ceny mobilniho operatora i rodinnymi
prislusniky.

Zplisob a misto podani prihlasek: Prihlasky mohou byt
podany osobné nebo prostiednictvim drzitele postovni
licence, a to v uzavienych obalkach s oznacenim ,Vybérové
fizeni — hasic". Na obalce musi byt uvedena zpatecni
adresa.

Prihlasku podavanou prostrednictvim drZitele postovni
licence zaslete na adresu: Mésto Zelezny Brod, nam. 3.
kvétna 1, 468 22 Zelezny Brod. Za okamzik predani
prihlasky je povazovan okamzik prevzeti zasilky adresatem.
Osobné Ize prihlasku podat na podatelné méstského uradu
na uvedené adrese v dobé: pondéli 8.00-18.00 hod., stfeda
8.00-17.00 hod., Utery, Ctvrtek 8.00-13.00 hod., patek
8.00-12.00.

Lhita pro podani prihlasek: 17. 2. 2025 do 17.00 hodin.
Vybérové Fizeni se uskutecni 18. 2. 2025 od 9.00 hodin v
kanceldfi starosty (namésti 3. kvétna 1, 1. patro).
krizového fizeni Mgr. Ludmila Opocenska (tel. 483 333 949,
605 107 091, l.opocenska@zelbrod.cz) a za JSDHO Radim
Kovatik (tel. 731 010 407).
https://www.zeleznybrod.cz/files/volna-
mista/oznameni_hasic-v2-6tr.pdf
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, ZE SVETA
ZASADA o

Zasada na Jablonecku byla tento vikend dé&jistém zavod( psich spiezeni Zasadsky sprint.
Pres sloZité snéhové podminky se na planich Cernostudni¢niho hibetu podafilo pofadatellim zajistit vice nez pétikilometrovou
trat. Ze Zasady, kde se jezdili okruhy standardné, se letos zavody posunuli do osady Zbytky o 160 metr{ vys. I tak nebylo
jednoduché zavodni okruh pfichystat, pomohli si nakladnimi vozy plnymi snéhu, které se tu otoCily dvacetkrat. Snih navezli
tfeba tam, kde trasa kfiZila asfaltovou silnici. K vidéni na trati byli tento vikend zavodnici nejen z Ceska, ale také z Polska Ci
Némecka. Vyrazeli v rliznych formacich - jak na bézkach s jednim psem, tak na sanich tazenymi ¢tyfmi &i Sesti zvifaty, nebo
také v osmisprezeni se specialné Slechténymi psy. Nejkratsi trat’ méfila pfes pét kilometrd, nejdelsi pak 11,4 kilometru.

PR LY

https:/ /www.facebook.com/zasadskymid

https://zasadskymid.webnode.cz/ @
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LIBEREC

V plaveckém bazénu v Liberci probiha uz tfetim mésicem komplexni rekonstrukce a prestavba na moderni plavecky stadion.
V této fazi probihaji bouraci a demontazni prace. Dochazi k demolici nevyhovuijicich a dozitych konstrukci, véetné odstranéni
vnitfnich pricek, podlahovych vrstev a degradovanych stavebnich prvk{. Disledné se pfitom respektuje statika objektu a
jeho nosnych prvk@. Soucasné probiha demontaz stavajicich technologickych systémd, zejména rozvod@ vzduchotechniky,
elektrickych instalaci, vodoinstalaci a dalSich inZenyrskych siti, které budou v rdmci rekonstrukce nahrazeny novymi systémy.
Po bouracich pracich pfijdou na fadu sanace nosnych Zelezobetonovych konstrukci, jejichz stav je ovlivnén dlouhodobym
plsobenim vlhkosti.

»Jsem rad, Zze veskeré prace probihaji presné podle stanoveného harmonogramu. Neobjevily se ani zadné viceprace," fika
nameéstek primatora pro Gzemni planovani, majetkopravni zaleZitosti a sport Adam Lenert.

Modernizace libereckého bazénu predstavuje jednu z nejvétsich rekonstrukci sportovnich zafizeni v regionu. Jejim cilem je
zasadni modernizace objektu, zlepseni jeho provoznich parametrd a zvyseni komfortu pro navstévniky.

‘ | L‘_'_"
’\Osudy libereckého bazénu

Komponevanywelenspicdndskon a_filmem
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LIBEREC

V Liebiegové méstecku existuji priklady dobré praxe,
kdy pfi rekonstrukcich historickych staveb je ctén
historicky raz a podoba celého Uzemi . Zde je cténa
plvodni stfesni krytina typicka pro LM ( bobrovky ) a
aby nebyl narusen raz stfechy jsou na Casti stfechy
smérem do zahrady misto voltaickych panelli pouZity
voltaické stresni tasky. Stfecha tak ma vlastnosti pro
21 stoleti a dim si zachoval kyzenou historickou
podobu.

Liebiegovo méstecko je nejvyraznéjsi ukazkou secesni
vystavby bytovych domd v Liberci. Zaméstnanecké
sidlisté vybudované v bezprostiedni blizkosti tovarny
vznikalo od poloviny 19. stoleti do 20. let 20. stoleti.
Kolonie byla vlastné jakymsi ,méstem ve mésté" a do
urcité miry i sobéstacna. Soucasti méstecka byla skola,
Skolka, jesle, kostel a hasi¢ska zbrojnice, fungovaly tu
i pradelny, hostinec a pfizemi dom@ s loubim tehdy
obsadily obchody (dnes uz tu nejsou). To vSe na jedné
strané usnadriovalo Zivot obyvatellim a na strané
druhé Slo i o velmi vyhodny pocin Theodora Liebiega.
Zajistil si tak, Ze jeho zaméstanci u néj penize nejen
vydélali, ale nasledné je u né&j zase také utratili.
Sidlisté se postupné rozristalo az do roku 1929,

DRZKOV
V Drzkové se bude konat
DRZKOVSKY KVIZ v

Hasic¢ském klubu Drzkov, v
patek 04. dubna od 18:30.
Drzkovsky kviz je
védomosti soutéz, ktera
se snazi priblizit formatu

oblibenych hospodskych
kvizd.
Na soutézici Cekda nékolik
rlznych okruh( otazek, kde
budou moci prokazat své
znalosti nebo dobry odhad.
V ramci kvizu se nesmi uZivat
mobilni zafizeni, tablety, knihy ani jiné pomdcky.
V nékterych piipadech se vybira z moznosti A-D, nékteré
otazky jsou koncipované otevienou odpovédi. Na kazdou otazku je stanoven urcity ¢asovy limit.
Veskera pravidla kvizu budou Gcastikéim na misté sdélena pred samotnym zacatkem.
Prihlasit se mohou 2-4 ¢lenné tymy. Pocet mist je omezen kapacitou daného prostoru.
Za registraci se nevybira Zadny poplatek.
Prvni tfi mista obdrzi hodnotné ceny v celkové ¢astce 5 000 K¢. {)
Prihlasky ke stazeni zde: https://www.drzkov.cz/obec-1/aktuality/drzkovsky-kviz-1038cs.html
zasilejte na email: mistostarosta@drzkov.cz a do predmétu zpravy napiste heslo Kviz nebo vypinéné prihlasky zaneste v
Urednich hodinach na obecni Gfad v Drzkoveé.
Vase prihlasky zaslete ¢i doneste nejpozdéji do 31.03.2025 (vCetné), abychom méli Cas vSe organizacné podchytit.
V ramci kvizu bude k dispozici tocené pivo a nealko napoje.
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KRKONOSE

Odesel ndam Krakonos.

V sobotu 1.2.2025 nad ranem sojka bohuzel
musela roznést velmi smutnou zpravu. Celé
KrkonoSe se zachvély a od brzkého sobotniho
rana se louci s vladcem hor. Loudi se s
KrakonoSem Luba. Nahle nas opustil v
nedoZitych 69 letech nas milovany pfitel,
kamarad, a hlavné ¢lovék s dobrym a Sirokym
srdcem.

Krakonos Lubomir Kocib byl zcela jisté
kFistalovym endemitem, a to nejen
krkonosskym. Byl nasim blizkym pfitelem a
kazdé setkani s nim bylo jednim velkym
zazitkem. Miloval vzdy lidskou spolecnost a
hlavné déti, které ho skutecné zboznovaly. A to
asi i hlavné proto, Ze s nimi jako Fidi¢ autobusu
najezdil po nasich horach tisice kilometrd. Zazili
jsme toho spolecné s nim skute¢né mnoho a
znali jsme se dlouhych par let. Nikdy nezkazil zadnou legraci a byl jen a Jen tim neJIep5|m spolecnikem.
Timto vyjadfuji svou upfimnou soustrast celé jeho roding, pratellim, znamym a kamaraddm.

_“ LIBEREC - JABLONEC NAD NISOU

Dvé mésta, kterd spolu soupefi, ale zaroven bez sebe
nemohou byt. Tak vykresluje Liberec a Jablonec nad Nisou
vystava Severoceského muzea v Liberci. Zaméfuje se na
mésta, ktera jsou oddélena jen ceduli, u niz jedno kondi a
druhé zacina, a naopak. Liberec a Jablonec jsou spojené
fekou, horskym hibetem i tramvajovou linkou. Vystava se
zabavnou formou vénuje vice nez dvaceti témat(im, ktera
tato mésta rozdéluii, ale i spojuji. ,Mame mezi sebou
takovou jako konkurenci, ale ve finale je to spiS pratelské
popichovani," Fekl kurator vystavy Lubor Lacina, ktery bydli
v Jablonci, ale pracuje v Liberci. Mezi to napfiklad patfi
otdzka, které z mést je vyse. ,Samoziejmé Jablonec nad
Nisou asi 0 150 metrﬁ Kdyi se ale podl’véme na vy’lékov;’/

vvs

.vvl

| je, jak tece reka Nisa v Machniné. Rozdil je kolem 600
metr{," uved| kurator. Podobnych postifehd podle néj nabizi
vystava vic. Jeden se tyka tfeba lazni postavenych v obou méstech na zacatku 19. stoleti, které v obou méstech nesly jméno
cisafe Frantiska Josefa I. ,,Obé tyto budovy byly v 80. letech nahrazeny modernimi plavecké bazény, a tim se ty lazné
dostaly do problém{. Liberecké lazné jsou vyfeSeny tim, Ze je v nich galerie, pro jablonecké lazné se feseni hleda," fekl
Lacina. A opacné mohou Jablonecané popichovat LibereCany tim, Ze zatimco jejich kryty bazén funguije, liberecky bude kvdli
opravé jesté dva roky uzavreny. Dalsi témata se tykaji tfeba nadraZzi, muzei, sportu ¢i nemocnic, které jsou v obou méstech.
I na nich je podle kuratora patrné, Ze maji Liberec a Jablonec hodné spole¢ného, prestoze historie i velikost obou mést jsou
rozdilné. Navic fada vyznamnych udalosti se v obou méstech stala zhruba ve stejné dobé. ,Jablonec i Liberec dostaly na
prelomu 19. a 20. stoleti tramvajové sité, které z mést udélaly jedny z nejmodernéjsich sidel v tehdejsSim Rakousko-Uhersku.
Rozvoj obou mést stél na priimyslu, cestovnim ruchu a blizkosti statnich hranic. Anebo - ob& mésta si postupné postavila
dveé radnice, z nichZ ty novéjsi byly v 1été 2024 zapsany na prestizni seznam narodnich kulturnich pamatek Ceské republiky,*
dodal Lacina. Vystava v hlavnim sale muzea potrva do 25. kvétna. Navstévniky bude po celou dobu jejiho trvani symbolicky
vitat a chranit rytif Roland z véZe liberecké radnice a Socha préimyslu a obchodu z jabloneckého namésti.

Liberecké krematorium z roku 1917 bylo prvnim krematoriem na Uzemi Rakouska - Uherska. Model secesni budovy je k
vidéni v SeveroCeském muzeu. Na vernisazi vystavy Liberec versus Jablonec byly k ochutnani rakvicky

= Liberec B

CELOU REPORTAZ SI POSLECHNETE ZDE:
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JABLONECKO

Na nematuritnich oborech se jednotné pfijimaci zkousky
Cermat obvykle nekonaji. U u¢riovskych obor(l nebo
obor(, které konci vyucnim listem, Skoly mohou mit své
vlastni hodnoceni. Jaka to jsou na stfednich Skolach na
Jablonecku? Stfeni préimyslova skola technicka v Jablonci
nad Nisou stanovila kritéria pfijimaciho fizeni pro skolni
rok 2025/2026 tfiletych ucebnich oborl v podobé
prijimaciho pohovoru a hodnoceni za posledni dvé pololeti
z predchoziho vzdélavani. ,Z pohovoru se o uchazedi
dozvime nejvice. Jak reaguje, jaky ma zajem o konkrétni
obor, zda absolvoval technicky zamérené krouzky, jestli se
umi vyjadrit k tématu a ma logické mysleni atd. Je to
podle nas nejvice vypovidajici ¢ast pfijimaciho Fizeni.
Uchazedi se ovsem nemusi bat, jedna se o pfatelské povidani, Zadné zkouseni," zdlraznila feditelka Dagmar Pano3ova.
Nejvetsi zajem je o obor ElektrikaF a Elektrikar — silnoproud. Jsou to ucebni obory, pro které maji Zaci ve Skole velmi kvalitni
zazemi a po jejich absolvovani i vyborné uplatnéni. ,Je Skoda, Ze se uchazeci uz tolik nezajimaji o u¢ebni obory obrabéc
kovi a nastrojaf, ackoliv jsou dlouhodobé Zadané na trhu prace," doplnila Panosova. Jak informoval feditel Stfedni skoly
femesel a sluzeb v Jablonci nad Nisou Martin Kubac, kvdli vysokému poctu zajemcl o studium budou stanovovat rozsifena
kritéria pFijimaciho Fizeni. Napfiklad u ,sluzbovych" ucebnich obord budou provedeny pfijimaci pohovory a u vSech obor( se
budou nové hodnotit i zndmky z chovani a rocnik, ze kterého zak vychazi. ,Nejvétsi zajem je o obory kuchar - cisnik, v
pripadé uméleckych obor zlatnik-klenotnik. Nase Skoly vybudovala pro femesiné obory nové centrum odborného vzdélavani,
kde mohou Zaci pracovat na modernich pfistrojich," podotkl Kubac.

ZELEZNY BROD
V prvnich dvou tydnech letosniho roku se policisté
na Jablonecku stali hrdiny, kdyz diky rychlé a
efektivni prvni pomoci zachranili tfi lidske Zivoty.
Zasahy v Jablonci nad Nisou a Zelezném Brodé
ukazuiji, jak dlleZita je spoluprace mezi policii, hasici
a zdravotniky. V prvnich patnacti dnech letoSniho
roku se podafilo policistim na Jablonecku
poskytnutim prvni pomoci vyznamnou mérou
prispét k zachrané tfi lidskych Zivotd, a to dvou
muzd v Jablonci nad Nisou a jedné Zeny v Zelezném
Brodé. K jabloneckym pripadim vyjizdéli s policisté
z mistniho oddéleni hlidkové sluzby. Poprvé se tak
stalo 3. ledna odpoledne kratce po pll Sesté hodiné.
: Policisté Marek Kyzlink a Daniel Jifik vyjizdéli na
zakladé informace od zachranar{ k muzi s pravdépodobnou zastavou srdce do okrajové Casti Jablonce. ,Na misté okamZité
nadpraporcik Jifik pokracoval v nepfimé masazi srdce, kterou do té doby provadél jeden z ¢lend rodiny muze leziciho na
podlaze v jedné z mistnosti v domé. Podpraporcik Kyzlink mezi tim pfipravil k pouziti automaticky externi defibrilator, ktery
nasledné postizenému priloZili na hrudnik. Pfistroj proved! vyboj, ktery pred tim i doporucil. Poté Jifik pokraCoval v masazi
srdce do doby, nez jej postupné vystfidali hasici, ktefi na misto udalosti také prijeli," pfiblizila mluvci jablonecké policie
Dagmar Sochorova. Po pfijezdu Iékafe a zdravotnik{ jim policisté pfedali informace o postizeném a o Ukonech, které dosud
k zachrané jeho Zivota provedli. Po nabyti védomi byl muz pfevezen posadkou Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého
kraje do nemocnice v Liberci. 15. ledna odpoledne pfed sedmnactou hodinou se se zachranou Zivota pfihlasili i policisté v
Zelezném Brodé — nadpraporcik Martin Sefr a praporcik Ladislav Kotrba. Ti vyjeli k jednomu z panelovych domu v centru
mésta, ve kterém v byté lezela na pohovce Zena nejevici znamky Zivota. Policisté sice sebou neméli automaticky externi
defibrilator, ale nastésti s nim na misto pfijeli Zeleznobrodsti dobrovolni hasici. Pfistroj ovsem vyboj nedoporudil. ,,Policisté
spolecné s hasici i méstskym straznikem okamzité zacali poskytovat prvni pomoc véetné nepfimé masaze srdce, béhem které
postizené zené byly z krku do Ust vytlaceny rozkousané kousky pomerance. Po vyndani téchto kousk{ a dalsi nepfimé
masazi srdce se zené vratila nejen barva do obliceje, ale také nabyla védomi," sdélila Sochorova. Poté se na misto dostavila
posadka zdravotnické zachranné sluzby, kterd po stabilizaci Zivotnich funkci Zenu odvezla do jablonecké nemocnice. Vsem
uvedenym policistim a skvélou a profesionalni praci osobné podékoval také feditel Uzemniho odboru v Jablonci nad Nisou
plukovnik Pavel Langr. Mezi zachranci Zivotd nasel nejen zkusené policisty, ale také jednoho, ktery do sluzebniho poméru k
policii nastoupil v prosinci lofiského roku a na oddéleni hlidkové sluzby je zafazen teprve od Nového roku. Strézmistra
Vojtécha Janatu teprve Ceka i zakladni odborna priprava.
Foto: Zleva: plukovnik Pavel Langr, straZzmistr Vojtéch Janata, podpraporcik Daniel Jifik, podpraporcik Marek Kyzlink a
podpraporcik Erik Pakula
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HARRACHOV

Harrachov je pfipraveny na pfiliv navstévnik( o jarnich prazdninach.
Ubytovaci zafizeni jsou obsazena z 80 %, v provozu jsou vSechny
sjezdovky a bézecké trasy v okoli Harrachova. Obdobi jarnich prazdnin
zakondi 15. bfezna tradi¢ni Pfijezd KrakonoSe. VSechny sjezdovky,
lanovky a vleky ve Sportovnim arealu Harrachov jsou v provozu a
pokryté technickym i pfirodnim snéhem. Aktualni informace z arealu
jsou dostupné na webu www.skiareal.com. Bézecké traté v okoli
Harrachova jsou pravidelné upravované. Samozrejmosti je uméle
osvétleny okruh v centru mésta, upravena je vyhlidkova trasa Terex,
kudy je mozné nastoupat pohodIné az k Vosecké boudé a dal na Zlaté
navrsi a na hrebeny Krkonos. Informace jsou dostupné na
www.bilestopy.cz. Ubytovaci kapacity v Harrachové jsou na obdobi
- ) jarnich prazdnin tradi¢né zapinéné z 80 %. To doklada i Jan Vorlicek z
hotelu Skicentrum: "Unor je relativné plny, je to podobné jako svatky a Silvestr, hodné lidi na kratky Cas, takze to lidé resi
dopredu. Bfezen je zatim slabsi, domnivam se, Ze lidé ¢ekaji kvli pocasi po zkusenostech z minulych let." Parkovani v
Harrachové pomaha navigacni systém na prijezdu do mésta. Ceny zlstavaiji stejné jako v uplynulych letech. Po zaparkovani
na centralnim parkovisti mohou lyZafi vyuZit letoSni novinku- SHUTTLE BUS. Ten bude vozi lyZafe ZDARMA z Centralniho
parkovisté k lanovce na Certovu horu, a tedy i k béZzeckému stadionu. Shuttle bus nema pevny jizdni fad, jezdi dle potfeby
lyzarG. DalSi moznosti pro lyZafe, jak se dostat k lanovce je SKIBUS. Jizda je zdarma pro majitele Harrachovcard. Tu dostane
automaticky kazdy, kdo zaparkuje na centralnim parkovisti, nebo se ubytuje v Harrachové. Z vlakového nadrazi jezdi
HARRABUS, ktery vozi cestujici v tarifu Busline. Nevozi ale cestujici v lyzarské obuvi. Navstévnici Harrachova maji moznost
do konce btezna shlédnout vzpominkovou vystavu k 70 letm sjezdového lyZovani v Harrachové. Ta je k vidéni v lednu na
hotelu Skicentrum, v Unoru na hotelu SklaF a v bfeznu na hotelu Svornost. K vystavé patti i vzpominkovy film na YouTube
kanalu Harr TV. Letosni Pfijezd Krakonose je v planu na 15. bfezna a chysta fadu novinek. Pravidelné promita také
harrachovské kino, program je vzdy na webu www.harrachovcard.cz.

KRKONOSE

Ceska botanicka spolecnost vyhlasila rostlinou roku 2025 starcek Gzkolisty
(Senecio inaequidens), invazni druh pochazejici z jizni Afriky. Tento Zluté
kvetouci druh je ale hrozbou pro nasi pfirodu. Botanici Spravy KRNAP jej
zaregistrovali uz i v KrkonoSich. I kdyz je vyskyt starcku uzkolistého v
KrkonoSském narodnim parku zatim omezen na nékolik lokalit, predstavuje
| jeho Siteni riziko i pro tuto unikatni oblast. Prvni vyskyt byl zaznamenan v
roce 1999 v Harrachové (lokalita Na Myté), pozdéji v roce 2014 u vlakového
nadrazi ve Vrchlabi a v roce 2018 znovu v Harrachové pfi okraji silnice
smérem ke statni hranici. Zatim posledni zaznam pochazi z roku 2023 z
Labského dolu, kde se starcek objevil na okraji asanované cesty Lavina.
»Zatim $lo o malé skupiny rostlin, které se podafilo odstranit, ale u
invaznich druh@ nelze jejich dalsi Sifeni vyloucit. Radi bychom vefejnost
pozadali o pomoc pfi sledovani vyskytu této rostliny - vase informace
mohou pomoci zabranit jejimu rozsifeni," apeluje botanik Spravy KRNAP
Josef Harcarik. Starcek Uzkolisty ma schopnost rychle se Sifit a
prizplsobovat rlznym podminkam, Casto vytvafi rozsahlé porosty, které
vytlacuji plivodni druhy. Rostlina navic obsahuje toxické pyrolizidinové
alkaloidy, které mohou ohrozit pasena zvifata, a dokonce kontaminovat
mléko & med. Rozroste-li se starCek na pfirodnich stanovistich, mize
zpilsobit nendvratné Skody na ekosystémech. Ceska botanicka spolecnost
vyzyva vSechny zajemce, aby pomohli mapovat vyskyt starcku uzkolistého
prostfednictvim aplikace iNaturalist.org. V pfipadé Krkonosského narodniho
parku mdZete vyuzit i oficialni kontakty Spravy KRNAP
(https://www.krnap.cz/kontakty/) a lokalitu nahlasit pfimo.

. Vice informaci o rostliné roku a pfipravovanych akcich naleznete na
strankach Ceské botanické spolecnosti www.botanospol.cz, https://botanospol.cz/cs/node/7427

[mase| <

Jablonecko
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VYSLO DALSI CiSLO TROSECNIKU

Kulturné-spoletensky emailovy magazin o Ceském r&ji a okoli. Trose¢nik aneb co se déje pod Troskami a v okoli. Pokud

mate zadjem dostavat kazdy tyden nova vydani, zaslete zadost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefik Podobsky -
fefik.sorry@email.cz

Posledni ¢islo naleznete na https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-211-4-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-

a-v-okoli-643 480cs.html

trose¢nik .

¢tvrtek 30.ledna 20235

zdroj: Hrad Trosky

Jak maji rodice vychovavat své déti ke skromnosti, kdyz tady mame pana,
kterej chce Ukrajinu, a jinyho, kterej rika, Zze chce Kanadu a Grénsko? ©
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KULTURA a POZVANKY

https: //www.louznice.com/obec/kalendar-akci/

AKCE V LOUZNICI 2025 — jiz naplanované akce, ale bude toho jesté vice:

SOKOLKA CUP
Kdyz bude snih..., m{zete se t&sit na zavody na
sankach.

OBECNi KNIHOVNA LOUZNICE
Béhem roku 2025 budou probihat poutavé a zajimavé
akce v knihovné pro déti, dospélé a seniory.

OBECNi KNIHOVNA LOUZNICE
Ve ctvrtek 13. Gnora 2025 ,,Caj o paté" od 17 hodin
posezeni v knihovné.

DIVADELNI PREDSTAVENi
V sobotu 15. unora 2025 od 19:30. Divadelni soubor
VOZIVOT - PRELET NAD KURECIM RIZKEM

VYROCNI SCHOZE SDH LOUZNICE 2025
V sobotu 22. inora 2025 probéhne v Kulturnim domé
vyrocni schiize spolku SDH LouZnice.

OBECNi KNIHOVNA LOUZNICE
V bfeznu 2025 probéhne v obecni knihovné ,Noc
s Andersenem 2025" pro déti.

HASICSKO HALUSKOVY PLES
V sobotu 15. bfezna 2025, se mizete tésit na dalsi
tradic¢ni ples k tanci bude hrat kapela ,,Pro¢ ne".

KOLEDA NA ZELENY CTVRTEK
Ve ¢tvrtek 17. dubna 2025, probéhne tradicni koleda,
mistnich déti, na Zeleny ctvrtek.

VELIKONOCNI PONDELI
V pondéli 21. dubna 2025, probéhne tradi¢ni
velikonoCni pomlazka vsech chlapctl, mladikt a muzd.

PALENI CARODEINIC

Ve stiedu 30. dubna 2025 se mizete t&sit na
oblibenou jarni akci, kterou na mistnim koupalisti porada
SDH Louznice.

*

> 2

KULTURA LOUZINICE "\

n ] e [m]

ZAHAJENI SEZONY-KUMPANI

V sobotu 10. kvétna 2025 se mizZete tésit na )
oblibenou jarni akci, kterou porada Moto klub KUMPANI
Louznice.

DETSKY DEN — putovani za pohadkou
V sobotu 28. éervna 2025 se miZete t&sit na
oblibenou akci pro déti a dospélé, v prostoru koupalisté.

LETNI KINO 2025
V letnich dnech opét miizete pocitat s pestrou nabidkou
letnich kin, v prostoru koupalisté.

SVATY VACLAV

V nedéli 28. zaFi 2025 probéhne tradicni mse u
zvonicky v Louznici

LOUZNICKE PODZIMNI KINO
V sobotu 18. Fijna 2025 v podvecer se planuje
promitani filmu v Kulturnim domé.

ADVENTNI TVORENi
V sobotu 22. prosince 2025 probéhne tradicni
adventni tvoreni s jarmareckem v Louznici v sokolovné

SLAVNOSTNI ROZVICENI VANOCNIHO BETLEMU A
STROMU

V sobotu 29. listopadu 2025, probéhne slavnostni
rozsviceni Vanoc¢niho stromu a Betlému v Louznici.

MIKULASSKA NADILKA

V sobotu 6. prosince 2025 probéhne v Louznici
v sokolovné akce pro déti i rodice a prarodice s
Mikulasem

BARBORKY

Ve stiedu 3. prosince 2025, budou obchazet domy
v Louznici Barborky.

STEDRODENNI SETKANI + BETLEMSKE SVETLO
Ve stiedu na stédry den 24. prosince 2025 od 14
hodin probéhne u Betlému

LOUZNICKE ZIMNI KINO
V sobotu 28. prosince 2025 odpoledne na koupalisti!
se planuje promitani filmu. S ohném a pecenymi buity.


https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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8. 2. Zima v bylinkarné. Automasaz aneb staradme se o sebe.

19. 3. Jedla zahrada - povidani s Vilmou Kolmanovou
od 17:00 (200 K¢).

29. 3. Bylinkarna v rozpuku a destilace kvétové vody.

10. 5. Jaro v bylinkarné.

12. 7. Léto v bylinkarné. -
6. 9. Podzim v bylinkarné.

27

Bylinkové dilny vede lva Valkova a zacinaji
vzdy ve 13 hodin. Cena dilny 500 K¢.

prihlasky pouze na
info@kittelovomuzeum.cz

e

T
www.kittelovomuzeum.cz
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XXVIII. ROCNIK
LYZNICI 2025

15. unora 2025 od 12.45 hod. na Kedru

Prezence zavodniku od 12 do 12.30 hod.

Tradicni sportovni akce plna recese.

Lyznici v dobovem oblecCeni se utkaji
v téchto disciplinach:

SJEZD NA DOJEZD
HUP - SKOK - LET
PARASLALOM

Od 17 hodin vyhlaseni vysledku
a tanecni veselice s kapelou
Old Boys z Déc¢ina v sale Parkhotelu.

Vice na www.smrzovka.cz

22
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SK Zasada a Ledovi muzi % @
*

poradaji nejen pro hokejisty a bruslare
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PATEK 14.2.2025 od 1700 hod.
Skiareal STUDENOV

T i Porada: HS Rokytnice n. Jiz.
Ooprovodng program, s podporou
0J hudba a obcerstveni ZAJISTEND Mesta Rokytnice nad Jizerou
—_—

MASKARNI NA LEDE

PRO MALE I VELKE
8. 2. 2025 od 14 hodin

s maskou vstup zdarma g he
soutéze pro vsechny
obCerstveni zajisténo

tesime se na vas,

A\

o=
zeleznobrodské kluziste 5!
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David

/Nazanec
13.12. - 16. 3.

2024 2025

MUZEUM A GALERIE DETESK
otevienodenné 9 -17 h
Ndmeésti 3. kvétna 20
Zelezny Brod
galeriedetesk.cz

VERNISAZ
12. prosince od 18 hodin

‘3 e &
Shor deobrovelnych hasiéu

JIRKOV
YVas adec’aé;ae wa

JBROVSE{ VN

Z2.2.Z028 od 20:00 hod.
hraji: MNMA 150,-

Lubos Cuta

(739429220)
- Stievelna 38

]

———

-—
=
—

obéerstveni zajisténo ' ) . www.SDH-Jirkov.estranky.cz

25



LOUZNICKY ZPRAVODAJ —03. 02. 2025- 09. 02. 2025 /05

I maskar u sokolov

se skupinou KOm press

\\

od 20 hodin

g »

tel.:

1 A
4\[,‘/ ;[:‘I' | .. ‘

rvace na
iy i/ ]
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SOBOTNI VECERE

SOKOLOVNA BRATRIKOV

8.2.2025 0D 17 DO 21 HODIN
V DOBE VECERE JE MOZNY VYDEJ S SEBOU

POLEVKA

PRDELACKA

HLAVNiI CHOD

ZABIJACKOVY GULAS
JITRNICE A JELITA, HORCICE, KREN, CHLEB
OVAR, HORCICE, KREN, CHLEB
TLACENKA (SVETLA, TMAVA), CIBULE, OCET, CHLEB
SULC, CIBULE, OCET, CHLEB
RIZEK S BRAMBOROVYM SALATEM

MOUCNIK

BUCHTY
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|
PFehqu akci

d y.: '
v Kistalovém adoli —+ 202

¥
\
L S

s\ ! .
AKCE \ : 1 MISTO TERMIN \
3 ; -

Made in Jablonec Ln \ Jablonec n. N. 29.1.

médni pfehlidka s podtitulel ~MODA BEZ LIMITU"

7'% \

Velikonoce v Kfistalovém _',tfldoli Liberecky kraj 12.-13. 4.

naladte se na Velikonoce pFin{o u vyrobcl \

\

Mezinarodni sympozium rytého skla \ Kamenicky Senov 9.-15. 6.

sympozium je otevieno véem umélclm, designérim,

sklaFskym vytvarnikim, mistram rytého skla a studentim

z celého svéta
Lustrfest Kamenicky Senov  14.6.

open air festival skla a sklenénych svitidel
Sklarské slavnosti Novy Bor 28. 6.

hudba, uméni, femeslo
Pivni a sklarské slavnosti Harrachov 19.7.

slavnosti pIné skla, hudby a dobrého jidla
Kfehka krasa Jablonec n. N. 7.-10. 8.

prehlidka sklafského a bizuterniho primysiu

s médnimi prehlidkami
Jablonecka Perle Jablonec n. N. 22.-23.8.

moderni gastronomie, kvalitni muzika, pestré

prodejni stanky, sklo a biZzuterie
Crystal Valley Week Liberec 26.-30. 8.

liberecky letni festival: sklenéné instalace, vystavy, komentované

prohlidky, kfistalovy trh, médni show, workshopy
Sklarska slavnost Kristidnov 6.9.

v byvalé sklafské osadé v centru Jizerskych hor
Sklen&né méstecko Zelezny Brod 20.-21.9.

slavnosti sklafského femesla
Vikend KFistalového udoli Liberecky kraj 18.-19.10.

vice nez 50 otevienych provozl v celém kraji
KFistalové Vanoce u Liebiegu Liberec 6.-7.12.

tvlrci z Kfistalového adoli na jednom misté: tradiéni

femeslo, design, kreativni dilny, regionalni vyrobky,

doprovodny program, vanoéni trh

CRYSTAL  \\Liberecky
: «:A=--R—R
www.crystalvalley.cz VALLEY k mry e

28
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Kittelovo muzeum 2025

Rok vénovany bylindm a viné

8. 2. Zima v bylinkarné s lvou Valkovou - automasaz aneb starame se o sebe (13:00).

14. 2. Petr Pavek - Po stopach ztracenych civilizaci Jizni Ameriky (18:00).
15. 2. VInéna panenka (1. dil) - jak usit originalni hracku (11:00).
22. 2. \lyroba domaciho syra - dilna s Petrou Kouteckou (13:00).
1. 3. VInéna panenka (2. dil) - materialy a strihy (11:00).
5. 3. Pjér la Sez ,Laskavost a jak ji v sobé probudit” (18:00).
15. 3. Plsténi z ovéi viny pro zacateéniky (11:00).
19. 3. Jedla zahrada - povidéni s Vilmou Kolmanovou (17:00).
29. 3. Bylinkérna v rozpuku a destilace kvétové vody (13:00).

4. 4. Hana Sar Blochova - Strazkyné paméti - nasi predci a duchovni mistri
ve vztahu k dnesku (18:00).

5. 4. Prouti, pomlazky, velikonocni peceni. Dilny s Kvétou a lvou (13:00).
13. 4. Velikonoce na Kittelovsku.
26. 4. Plstené vénce s Janou Valkovou (13:00).
1. 5. Svatojosefska pout.
10. 5. Jaro v bylinkarné (13:00).
31. 5. Jak na vinu - zpracovani ovéi viny (13:00).
22. 6. Svatojansky den a Détsky den s vilou Izerinou.
6.7. Remesiny den.
12.7. Léto v bylinarné (13:00).
10. 8. Vsedobr 2025 - den plny zdravi.
23. 8. VInéni 2025 aneb vsude vina - celodenni akce vénovana vinafskému femeslu.
6. 9. Podzim v bylinkarné (13:00).
14. 9. Podzimni pout na svatek Povyseni svatého kfize.
27.9. Plsténé rukavice s Helenou Panovou (10:00).
11.a 12.10. SklaFsky vikend s Jifinou Strynclovou - akce vénovana sklafim a sklu.
18.10. Plsténé klobouky s Janou a lvou Valkovymi (11:00).
8. 11. Plsténé backory s Janou a lvou Valkovymi (11:00).
22.11. Vénce a plsténé vanocni ozdoby s Janou Valkovou (11:00).
7.12. Advent na Kittelovsku.

Muzeum a kavarna jsou otevieny denné, kromé pondéli, od 10:00 do 16:00

(od dubna do fijna od 9:00 do 17:00).
Otevieno také 23.12.,27.-28.12.,30.12. a na Novy rok (9:00-14:00).

Veskeré informace na tel. ¢.: 488 588 695. Registrace a predplatné dilen a prednasek
pouze osobné nebo na info@kittelovomuzeum.cz
Cena dilny je vidy zavisla na naroc¢nosti pripravy a cenach surovin.

Zména programu vyhrazenal!

Obec Péncin
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PALAC
LIEBIEG

PR CELOT ROIIMNLT

THOR 2025

Paldc Lisbieg

U Tiskadrny B171, 460 05 Liberec
+420485 244 T T
infoi@plliberecor

www palac-lebiegoz
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KC

KINO
Q
Qzé‘m °
UNOR 2025
&tvrtek 06. 02. - 19.00 hod. PREMIEROVE KINO 140 K&
BEABYGIRL
péatek 07. 02. - 19.00 hod. PREMIEROVE KINO 150 K¢
BEZ TRENEK
" sobota 08. 02. - 15.00 hod. DETSKE KINO 90Kz
» LISAK A ZAJDA ZACHRANUJI LES
sobota 08. 02. - 18.00 hod. PREMIEROVE KINO 150 K
BRUTALISTA
* pondéli 10. 02. - 18.00 hod. _ CEST PREDNASKA 50K
BLIZKY VYCHOD A PAMATKY UNESCO
= &tvrtek 13. 02. - 18.00 hod. PREMIEROVE KINO MO Ke
EMILIA PEREZ
= iy
zﬁ patek 14. 02. - 19.00 hod. PREMIEROVE KINO 160 K&
hm BRIDGET JONES: LASKOU SILENA - VALENTYNSKA
PREDPREMIERA
sobota 15. 02. - 15.00 hod. DETSKE KINO 140 K&
DOGMAN
sobota 15. 02. - 18.00 hod. PREMIEROVE KINO 150 K&
CAPTAIN AMERICA: NOVY SVET
* ttery 18. 02. - 17.00 hod. CEST PREDNASKA 50 K&
CESTUJI ZA KACKU - MALAJSIE A INDONESIE
&tvrtek 20. 02. - 10.30 hod. SENIORSKE KINO 70Ke

LETO S EVZENEM



https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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KINO JAS JARY CIMRIMARNA
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Kultura—
Jablonec

1. 2. {sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

BABI HOP -
MASKARNI REJ

Hraije: skupina Kontakt

Poftcs Spolod pham’ Jobiceeck rch Massk

Od 5. 2;(eredo), Evuroc’entrum
JARNI TANECNI
KURZ

Zdakladni taneéni kurz

pro dospélé a pokracovaci
kurz pro absolventy

Info: www.tanecnisvoboda.cz

7. 2. (patek), 20 hodin,
fv}irové némésti

CEZ ENERGY FEST:
JAMARON

Joblonecky open-air koncert
rockové kapely Jamaron

v rémci doprovodného pro-

gramu bézkarského zévodu

Jizerska 50. Vstup zdarma

Podddds Kaluez Joblomec. b, 0, © Pobasm! miso Joblores = N
22 feced’ podpery perertlebo partens choe Shupiny (42

11. 2. (Gtery), 19 hodin,
Eurocentrum

MUZIKALY
JOSEFA VOITKA
V JABLONCI
NAD NISOU

Prvni sélové turné jednoho
z nejvyraznéisich ceskych
muzikélovych a rockovych
umélcd

Poldds AZ vt Prachcrioo 1.to

13. 2. (étvrtek), 19.30 hodin,
Evrocentrum

HUDBA ENNIO
MORRICONE:

KLAVIRNI RECITAL
SE SMYCCOVYM

KVARTETEM

Skladby z kultovnich filmo
legendarniho skladatele Ennio
Morricone v poddni Evgenie
Vorobyevy

Pata3d tuckywar Podactae

15. 2. (sobota), 19 hodin,

Eurocentrum

PLES MUZ: 100 LET
ZUS JABLONEC
NAD NISOU

Oslova stého vyroéi Zakladni
umélecké skoly Jablonec

nad Nisou s orchestrem Ladi-
slavo Barese o zdaky a uéiteli
skoly.

Pokdd Zotlod wedlecks thol Jobianes nod Niow

18. 2. (Gtery), 19 hodin,
Eurocentrum

MARTIN HRANAC:
CRAZY SHOW

Veéer plny smichu s komikem,
hercem, ¢iEnikem a opfimistou
Martinem Hranaéem,

ktery svym jedineénym smys-
lem pro humor bavi lidi

na socidlnich sitich.

Poksds Srand-ap sheme 115

20. 2. (étvriek), 19 hodin,

Evrocentrum

DOMINIKA
NA CESTE: SAMA
V SAUDSKE ARABII

Vyprévéni ceské cestovatelky
Dominiky Gawliczkové

o sélové cesté na motorce
Saddskou Arabii a zazitcich
z Kuvaity, Bahrajnu a Kataru

22.2. (sobota), 19 hodin,
Eurocentrum

KONCERT FILMOVE
HUDBY

Velkolepy koncert plny
skladeb z filmi od svétové
znamych hudebnich
skladateli v podani Prazského
filmového orchestru

pod taktovkou dirigenta Jifiho
Korynty

Polsdd AZ Evew Moaducion.

24, 2, (pondéli), 17 hodin,
Eurocentrum

PLANUJ CENTRUM

Planovaci setkéni ob&ani

s architekty o predstaviteli
mésta nad proménami vefej-
nych prostranstvi

Polinth I ten) mbew Adisens aad Nuou

27. 2. (&tvrtek), 19 hodin,
Eurocentrum

POSEDLI DAKAREM
TALK SHOW 2025

Talkshow plné humoru

a historek z Rally Dakar 2025

Polods ONETEAM sawe
Pfipravujeme:

5. 3. (stfeda), 19 hodin,
Eurocentrum

IDI ZA STESTIM -
MARIAN VOJITKO

A BOHUS MATUS

Vzpominkovy koncerini pofad
s pisnémi Karla Gotta

Povods AT Fvawt Papdpation 300
Vystavy:

Do 20. 3. (viedni dny), 8~19
hodin, Foyer Eurocentra

NA SEVER
OD PRAHY

Vystava fotografii Elend Svazu
éeskych fotografi

4,2.-5. 4. (Gtery 13-17 hodin,
streda~sobota 10-12.30 hodin
a 13-17 hodin), Ddm Jany
aJosefa V. Scheybalovych

LEONARDO

Cesta do tvorivé mysli génio
renesance Leonarda da Vin-
ciho. Zazitkové vystavo

pro rodiny s détmi, gkoly

a viechny zvidavé navitévniky.
Vstupné dobrovolné

Aetorem iy jo Oljevdrion, 0. p. 3. Vskovy polodal Kehes
Joilemet. . 0.0 Mishhd golase MY ¢

www.kulturajablonec.cz, tel.: 483 704 400
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POCASI
Kde pravé préi, najdete zde:_http://radar.bourky.cz/ ‘Q
A jak je na horach? To najdete zde:_https://www.hydronet.cz/

PRANOSTIKY
3.2. 5.2.
Na svatého BlaZeje slunce jesté nehreje. Svata Agata byva na snih a mihy bohata.
Na svatého Blazeje kaminek se ohreje.
Na svatého BlaZeje pije skfivan z koleje. 6.2.
Prsi-li na svatého Blazeje tak, Ze teCe voda kolejem, povede se O svaté Doroté uschne kosile na ploté.
len. Na svatou Dorotu odmet’ snih od plotu.
Na svatého Blazeje tece-li voda koleji jen tolik, co by vozka od Svata Dorota - snéhu forota.
bi¢e smocil, ¢ekaji dlouhy len. Kdyz na Dorotu sviti slunce, ponesou hodné slepice.
Je-li pékné pocasi na svatého BalZeje, zvednou se brambory. Je-li svata Dorota ucourand, zvedou se brambory.
4.2, 7.2.
Svata Veronika seka ledy z rybnika. Svaty Radko - na poli hladko.

O svaté Veronice byva jesté sanice.
9.2.
Svata Apolena v mlhu je ¢asto zahalena.

FAZE MESICE

05.02. 12.02. 20.02. 28.02. 06.03. UKAZY NA OBLOZE

§ UNOR 2025
§ § 5.2.
Prvni étwrt

Ve 21 h Mésic v konjunkci s Uranem (Uran 4,13° jizné)

Upingk  Posledni &t Mow Prvni Etwrt
7.2.
., Ve 4 h Mésic v konjunkci s Jupiterem (Jupiter 4,66° jizné)
Slunce Mesic 5.2. 2025 V 5 h Mésic v konjunkci s a Tau (Aldebaran 9,73° jizn&)
Vychazi: 07:15 Vychazi: 09:55 9.2.
Zapada: 16:46 Zapada: 00:52 Ve 13 h Merkur v horni konjunkci se Sluncem

Ve 20 h Mésic v konjunkci s Marsem (Mars 0,42° jizngé)

Mapa nocni oblohy casu pozorovani v poloviné mésice
pFiblizné v 19 hodin SEC

CAPELLA

* PERSEUS

v
PLEJADY .. )
r:

MALY LEV 4 ESi i
MESIC V PRVNI
KASTOR g _JUPITER / ETVRTI 5. 2. (9:00) <

. ’ POLLUX A BLIZENCI VK T, _—
» [ N : ps. -

. i
.MARS' o ALDEBARAN

, MESIC y y . ]
VUPLNKU [ RAK = ~ —
. 12.2. (14:53) / e %4  ORION .

.
REGULUS , \ .
L \ -~ Y - »
- L | .
MALY PES BETELGEUSE
. 8

PROKYON @
ERIDANUS

JEDNOROZEC
SEXTANT

»
SIRIUS
—) .

LODNI ZAD VELKY PES

HOLUBICE /

4

—


http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLECENSKA KRONIKA

KALENDARIUM
GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcantim a pratel@im, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce,
ale ma nasi obec rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

TENTO TYDEN OSLAVI NAROZENINY:

4.2.2025 Radka Ondrejova

4. 2.2025 Simona Fortelna

4. 2. 2025 Simona Rathouska

5. 2. 2025 Pavel Bém

5. 2. 2025 Teodor Novak

6. 2. 2025 Petra Kopalova

8. 2. 2025 Marta Linkova
VYROCI

3.2. 1704 — Jan Josef Antonin Eleazar Kittel, Iékar a lécitel

4.2. 1808 — Josef Kajetan Tyl, ¢esky dramatik a spisovatel

4.2.1820 — Bozena Némcova, Ceska spisovatelka (T 21. ledna 1862)
5.2. 1796 — V Praze byla zalozena Spolecnost viasteneckych pratel
uméni, predchlidce dnesni Narodni galerie.

6.2. 1228 — Na Ceského krale byl korunovan Vaclav 1.

6.2. 1905 — Jan Werich, Cesky herec (t 31. fijna 1980)

7.2. 1900 — V Jablonci nad Nisou byl zahajen provoz elektrické
tramvaje.

8.2. 1348 — Kral Karel 1V. zalozil Nové Mésto Prazské, kterému udélil
stejna prava, jakym se tésilo Staré Mésto.

9.2. 1354 — Anna Svidnicka, tfeti manzelka Karla IV., byla
korunovana na némeckou kralovnu.

VYZNAMNE DNY
3.2. — Den mrkvového dortu, Den zlatych retrivrd
4.2. — Svétovy den boje proti rakoving, Den svetr{i, Den domaci
polévky
5.2. — Svétovy den Nutelly, Den meteorologd, Den Cokoladového
fondue
6.2. — Mezinarodni den nulové tolerance zenské obfizce, Den
mrazeného jogurtu
7.2. — Den baletu, Den posilani pohled@ prateldm, Den Zvykacek
8.2. — Den opery, Den pousténi drakd
9.2. — Den pizzy, Den ¢teni ve vané, Den bolesti zubtl, Den
manzelstvi

5 ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:
CINNOST KULTURNI A OSVETOVA v roce 1967

Leden:

26.1. - Pozarnicky ples

22.1. - Vyro¢ni a slavnostni schlize svého
obvodu, po schiizi tanecni veselice. Poradali
myslivci.

Unor:

o 20.2. - Sokolsky ples

26.2. - Oslava vitézného Unora, poradaly
vsechny slozky NF.

Brezen:

4.3. - Vybor Zen poradal svij tradi¢ni haluskovy ples

35

VYZNAM IMEN:
03. 02. 2025 — 09. 02. 2025

3.2. - BLAZEJ je muzské kiestni jméno. Jeho plvod
a vyznam je nejasny. Bud’ pochazi z feckého Blasios,
coz znamena ,trpici na zapal kloubd", nebo vzniklo z
feckého slova bléché (,bleptavy, breptavy;
neobratny, tupy"). Sv. Blazej je patronem vsech
zpévakid a osob, které musi dbat o svdj hlas a hrdlo.

4.2. - JARMILA je Zenské jméno slovanského
plvodu. Jeho vyznam mize znamenat milujici
bujnost, silu jara nebo souvisi se slovesem jary a
znamenalo by milujici prudkost. Muzsky ekvivalent
jména Jarmil.

5.2. - DOBROMILA je Zenské kfestni jméno
slovanského plvodu. Jeho vyznam je ,milujici dobro®
- jedna se o preklad pdvodem feckého jména Agata.
Domacké podoby: Romy, Dobruse, Mila, Mily

6.2. - VANDA je Zenské kFestni jméno patrné
polského plivodu, jeho vyznam je nejasny. Casto se
udava jako odvozené od feky Vandalus, nebo
zkracenina némeckych jmen zacinajicich na Wendel,
znamenajici "Polabska Slovanka".

7.2. - VERONIKA je Zenské kfestni jméno. Plvod
ma v feckém jménu Bereniké (Phereniké) s
vyznamem ,piindsejici vitézstvi®, podle méné *
pravdépodobného vykladu pochazi z fecko-
latinského vera icona, coZ znamena ,pravy obraz".

8.2. - MILADA je Zenské kfestni jméno slovanského
plvodu. Pochazi ze staroslovanského jména Mlada,
jehoz vyznam je ,mlada". Domaci podoba tohoto
jména je Miladka, Mila.

9.2. - APOLENA je Zenské kfestni jméno feckého
plvodu. Jedna se o Ceskou variantu feckého jména
Apolonie. Jeho vyznam je ,divka zasvécena bohu
Apollonovi®. Mize se vykladat ze slova apelo sila.
Dalsi variantou je Apollonia i Apola.
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CEKANKA BILA, PUKY

Nyni se na pultech supermarketl a obchod( objevuji malé bilé puky Eekanky. Vite, co to je a jak si je uZit?
Cekanky jsou sezdnni zimni lahtidkovou zeleninou a pfedstavuiji dllezitou souCast predevsim italské kuchyné.
Listova Cekanka je znama jiz od dob antiky; v SirSi mife se vSak zacalo s péstovanim v 15. stoleti, a to predevsim
v oblastech kolem italskych mést Veneto a Trentino. V soucasnosti ma kazda oblast Italie sviij specificky druh
Cekanky.

Cekanka mé vyborné Eistici a moc¢opudné Géinky, priznivé
ovliviiuje vyprazdiovani téla, a to i diky vysokému
obsahu vlakniny. Pomaha pfi nemocech jater a je idealni
potravinou pro diabetiky a také jako soucast réiznych
detoxikacnich kar. Latky v ni obsazené maji vysokou
schopnost rozpoustét v organismu usazené necistoty a
: zaroven je vylucovat z téla ven. Horka chut’ ¢ekanky

\ \\ - = stimuluje vylucovani travicich st'av a zluci, ¢cimz
\ N 2 stimuluje i zazivani. Kromé vlakniny a vody obsahuje

Cekanka i celou Skalu mineralnich latek jako draslik, fosfor,
e sodik, Zelezo, vapnik horcik, jednoduché cukry,
vitaminy a aminokyseliny.

/

Vitaminy B, C, K, kyselina listova spolecné s mineraly a
polyfenoly v Cekance obsazené, maji dohromady obrovsky detoxikacni potencial, procisténim organismu tak
napomahaji bojovat proti jeho pfedc¢asnému starnuti. Jako vSechna Cervena zelenina obsahuije i ¢ekanka
velké mnozstvi polyfenoll. Tyto latky maji antibakterialni, protivirovy a antialergenni efekt. Jsou
nezbytné pro zdravé srdce a cévy, pomahaji predchazet napriklad srdec¢ni ischemické chorobé.

Ackoli jsou Cekanky typickou italskou zeleninou,
byli to Belgicané, ktefi vyvinuli specificky zplisob
péstovani a vyslechtili bilé ¢ekankové puky. Ty
nejsou tak horké, diky velkoprodukci jsou levné a
z téchto dlivodl se jedna o nejprodavanéjsi druh
Cekanky v Evropé.

Aby se dosahlo pfi vlastnim péstovani efektu
listovych pukd, vysévaji se semena Cekanky do
pldy a az rostlinka povyroste, sklidi se. Jeji kofeny
se pak uskladni na nékolik tydnd do tmavého,
chladného sklepa a béhem této doby zacnou rasit
puky. Listy se v tmavém prostiedi vyvijeji bez
zeleného chlorofylu, a proto je typicky ¢ekankovy
puk velmi svétly. Toto je pravé jiz zmifiovana
metoda péstovani, ktera vznikla v Belgii pfiblizné v
18. stoleti. Diky ni nejsou listy tolik horké, jako
kdyz se péstuje béznym zplisobem. Obecné plati,
Ze ¢im vice svétla, tim vice barevny bude plod a
tim vyraznéjsi je i jeho chut.

Diky horké chuti se ¢ekanky pouzivaji jako
minoritni surovina a Casto se tepelné upravuiji, aby
se mira horkosti zmirnila.

Kromé salatu ji také dusit nebo zapékat, vyborna
je napfiklad restovana na masle nebo zadélavana
» - na smetané. Cekanky maji rady nizsi teplotu,

: S . idedIné kolem 3 °C a vyssi vihkost. Bilé puky je
nutné skladovat ve tmé, a proto je i na prodejnach obchodli mizete najit zakryté.

36

RADY BABKY KORENARKY XY
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RADY BABKY KORENARKY

JAK PODPORIT SVE ZDRAVI V UNORU

> Starost o ledviny je v tomto mésici velmi dileZita.

Ledviny jsou parovy, cca 10-12 cm dlouhy, organ nachazejici se podél pateie v
horni ¢asti bfisni dutiny. Maji na starost udrzovani rovnovahy v organismu —
zajistuji vyluCovani odpadnich latek, reguluji krevni tlak a obsah minerall v
krevni plazmé. Produkuji hormon erytropoetin, ktery stimuluje tvorbu ¢ervenych
krvinek. Jejich Cinnosti se také aktivuje vitamin D.

Ledviny maji za Ukol Fizeni vody v téle a také se podili na dychani. Kontroluji
vyvoj i obnovu kosti a ovliviiuji kvalitu zub{ a vlasti. Kromé toho hraji velkou roli
v otazce nasi plodnosti. Jsou sidlem duse C’ (Zhi), ktera odpovida za nasi vili a
chut’ k Zivotu, souvisi se schopnosti dosahovat cilli a dokoncovat zapocaté.

Jak mlzeme poznat, Ze ledviny nejsou v kondici? Projevl mize byt mnoho.
Kromé potiZi s mocenim (Casté, s palivymi pocity ¢i moceni v noci) se mohou
projevit bolesti ¢i tlaky v bederni oblasti, huceni v usich, bolesti kloubl a kolen,
zimomfivost, Unava, otoky, nocni poceni, bily vytok u Zzen, pfedCasné Sedivéni a
vypadavani vlasl, pocity ne ukotvenosti a nejistoty, zhorsena kratkodoba pamét’
nebo zahlenéni. Slaba energie ledvin mdZze stat za neplodnosti u Zen i muzt. U
lidi s oslabenymi ledvinami m{Zeme pozorovat vacky ¢i ¢erné kruhy, pfipadné

vvvvv

poskozeni ledvin je Sedava barva v obli¢eji. Zapadni medicina funkci samotnych
ledvin hodnoti podle koncentrace kreatininu a kyseliny mocové v moci.

Co pro zdravi miiZete délat, obzvlast' v zimé, kdy jsou ledviny nachylnéjsi k oslabeni?

UdrZujte se v teple a nenechte své ledviny prochladnout.

Venku v zimé méjte dostatecné zakryta bedra, podbfisek, usi, kolena i
nohy.

Odpocivejte, spéte dostate¢né, chod'te spat vcas (¢im dfive pred plinoci,
tim lépe). Pecujete tim o svoji energii a pfedchazite nasledné jarni Ginavé.
Dbejte na pitny reZim a pfijem tekutin, a to ve formé idealné prevarené
teplé vody (Ci vody alespon o pokojové teploté) stridané s bylinkovymi
Caji, ale i ve formé kvalitni stravy, ktera obsahuje polévky a omacky.

Z bylinek je pro ledviny prospésna preslicka rolni, zlatobyl obecny,
vrbovka malokvéta. Tyto bylinky maji hlavné Cistici a moCopudny efekt.
Ve stravé méjte dostatek korenové zeleniny, cibuli, pdrek. Z lusténin jsou
|éCivé hlavné adzuki, dale cerné fazole, cocka, pripadné boby.

V zimnim obdobim vaite Castéji pohanku, dale jahly ¢i kroupy. Zafadte i
cerny sezam. Pfi vafeni pouzivejte dlouho varené (cca hodinu) zeleninové
vyvary. Polévky si davejte rano a k obédu, k veceru je vhodnéjsi prijem
tekutin jiz omezit.

Slanou chut/, ktera je potfebna pro posileni zahfivaci slozky ledvin
zabudujte pomoci rozumného mnozstvi kvalitni pfirodni soli a slanych
ochucovadel (umeocet, fermentovana séjova omacka, gomasio) a
morskych fas.

Omezte kavu, Cerny Caj, alkohol, cukr, nadbytecné soleni, bilou mouku,
mlécné vyrobky a zivociSnou bilkovinu obecné a vSe studené a ochlazujici

(potraviny, napoje).

Pozor také na nadbytek rostlinnych bilkovin, protoZe i to znamena pro ledviny zatéz. Stejné jako Casta konzumace
brambor a lilkovité zeleniny, pfi potizich s ledvinami je vynechte.

Nejezte v zimé po 18.hod, to je pro zdravi ledvin obzvlast’ ddlezité a pro Iécbu nezbytné.

Hybejte se pres den, ale pozor na vysilujici a narocné fyzické aktivity. Preferujete prochazky a domaci cviceni.
Ptejte se sami sebe, jestli se ve své hlavé pfili$ ¢asto nezaobirate rliznymi obavami, strachy, pocity nejistoty a
neproZzivate Uzkosti. Tyto emoce pFimo souvisi s ledvinami a jejich posileni vam mlze pomoci zlepsit vas pocit
sebejistoty, chut’ k Zivotu a celkovy nahled na okoli. Toto plati i na druhou stranu — ¢asté prozivani emoce strachu
oslabuje ledviny, stejné jako chronicky stres.

LéCivym pro oblast ledvin a moCovy méchyr je napoj z fazoli adzuki.

Podpdirna je solna ¢i zazvorova koupel nohou (meridian ledvin zacina na ploskach nohou) a solny obklad ledvin.
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RADY BABKY KORENARKY L

SUCHY UNOR

Kampari ,SUCHEJ UNOR" vyzyva obyvatele CR k tzv. alkoholovému pstu po cely mésic Gnor, tedy po dobu 28
dni. Cilem bezalkoholové vyzvy je poukazat na pozitivni zdravotni i socio-ekonomické dopady, které Zivot bez
alkoholu pfinasi a podpofit tak dlouhodobou zménu lepsiho Zivotniho stylu.

Mozna si fikate, Ze vas se to netyka, vzdyt' skoro nepijete. Ano, na pripitku spojeném s né&jakou prileZitosti nebo
obcasném spolecenském popijeni neni pfece nic Spatného, ale stejné — dokazete se vzdat i téchto ,nevinnych”
dychank{ na cely mésic? Pokud do toho pljdete, sami zjistite, ze vyhod vyplyvajicich z abstinence je opravdu
hodné.

Zde jsou hlavni benefity, které na sobé mlzete béhem Suchého Unora pozorovat:

Vice energie a lepsi spanek
Alkohol narusuje kvalitu spanku, takze rano se mlizete citit unaveni, i kdyz jste spali dostate¢né dlouho. Uz par
dni bez alkoholu mlze znamenat svéZejsi rana a vice energie po cely den.

Podpora detoxikace téla
Jatra si konecné oddychnou a mohou se piné soustfedit na odbouravani jinych Skodlivin z téla.

Lepsi kontrola nad svymi zvyky
Suchy Unor je skvély zplsob, jak si uvédomit, kdy a pro¢ sahame po alkoholu, a pfipadné to zménit.

Uspora penéz a kalorii
Alkohol neni levny, a navic ma spoustu prazdnych kalorii. Misto sklenky vina si radéji dejte zdravou vecefi plnou
Zivin.

Co miiZete pozorovat béhem abstinence?

1 tyden bez alkoholu - kvalitnéjsi spanek, bystfejsi mozek i hlava bez bolesti

2 tydny bez alkoholu - zklidnéni zaludku a konec paleni zahy

3 tydny bez alkoholu - lepsi krevni tlak, nizsi riziko mrtvice a infarktu, zostfeny zrak
4 tydny bez alkoholu - krasnéjsi plet’ a obnovena funkce jater

Tipy, jak zvladnout Suchy Unor

Nahrad'te alkohol chutnymi alternativami. Najdéte si novy oblibeny napoj. Vybér nahradniho napoje v kombinaci s
presvédcenim, Ze délate spravnou véc pro své zdravi, dokaze neuvérfitelné divy. A s trochou kreativity navic
rozhodné nemusite zlstat jen o vodé. Co takhle zkusit: ¢aj, jablecny most nebo horkéa Cokolada se skofici,
pripadné jinym kofenim, dZus nebo limonada smichana s Cistou nebo perlivou vodou, Cistou nebo perlivou vodu s
kousky ovoce a bylinkami.

Vyzkousejte nealko koktejly, bylinkové ¢aje nebo vodu s citronem a matou.

Naplanuijte si aktivity, pfi kterych na alkohol ani nepomyslite. Napfiklad prochazky, sport nebo filmové vecery s
prateli, kde si date spole¢nou vyzvu bez alkoholu.

Odmérite se! Napriklad zdravym dezertem nebo relaxacnim vecCerem.

SaiR®)

Cista Osobni Lepsi Vic Kila Omezeni Vdééna
hlava hrdost spanek energie dolu koureni penézenka
78 % 86 % 58 % 63 % 35 % 44 % 59 %
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" LOUZNICKE DOBRUTKY

CEKANKA S ROZPUSTENYM SYREM
Cekanka 4 puky (v tento Cas zakoupite v kazdém supermarketu), olivovy olej
4 PL, cibule 2 ks mala, nakrajena najemno, syr 200 g napriklad blatacké
zlato, suSené oregano 1 Cajova lzicka, stil, pepf.
Rozpalte gril v troubé na nejvyssi teplotu. Cekanku ocistéte, zbavte tvrdych a
ovadlych Casti a pak ji podéiné rozCtvrtte. V silnosténné panvi rozpalte olej a
2 kratce, asi 2 minuty, v ném opecte cibuli. Pfidejte ¢ekanku (rozkrojenou
i 3 stranou dold) a opékejte 3 minuty. Pak Ctvrtky otocte, panev prikryjte a
& 25 opékejte jesté 3 minuty. Osolte a opeprete. Syr nakrajejte na platky, viozte
do panve na Cekanku a posypte rozemnutou dobromysli - oregano. Dejte panev na chvilku pod gril, jen aby se
syr roztekl. Okamzité podaveite.

BRAMBOROVE KNEDLIKY

Rozpocet na 4-5 porci: 2 kg syrovych brambor, 500 g vafenych brambor, 140
g sypké krupickové mouky, 80 g sadla, 1 ks vejce, trochu mléka, sdl, mirné
osolena voda na uvareni knedlikl. Na ozdobu: cibule a sadlo.

Studené, oloupané uvaiené brambory nastrouhame, nebo horké prolisujeme
pomoci lisu na brambory, ddme do misy. Oloupané syrové brambory
nastrouhame do studené vody, pak je pomoci cedniku nechame okapat,
prelijeme je trochou horkého mléka, prikryjeme a nechame dlkladné vykapat. Okapané syrové brambory dame k
tém nastrouhanym varenym, pfidame mouku, s@l, vejce, vypracujeme tésto, z tésta pak tvarujeme kulaté,
stfedné velké knedliky, které vafime v mirné osolené vodé 15 az 20 minut. Uvarené okapané knedliky ihned
rozkrojime a pomastime sadlem a posypeme je na sadle usmazenou cibulkou, podavame jako pfilohu k riizné
upravenym mastm spolu s dusenym zelim, Spenatem ¢i jinou vhodnou pfilohou.

ZELNY RiZEK

4 ks platky vepiové pecené, 4 ks vejce, 6 ks strouzk ¢esneku, 1 sklenice
(500 g) bilého zeli, hladka mouka dle potfeby, pept, sdil.

Maso osolime a opepiime, orestujeme kratce na panvi, odlozime stranou a
pfipravime tésto. Zeli vyjmeme ze sklenice a vymackame stavu, dame do
misy, osolime, opepfime a pridame Cesnek, promichame a zalijeme
rozkverlanymi vejci, vymichame a zahustime moukou dle potfeby (tésto by
mélo byt hustéjsi jako na bramborakové tésto). Na panvi ve vétsSim mnozstvi
oleje pomalu smazime (mala rada, kdo moc nezna, jakym zplsobem,
polozime si na ruku maso, potfeme smési a opatrné preklopime do oleje, na panvi pak dodélame vrchni ¢ast
smési pomoci IZice. Podavame s varenymi brambory a zeleninou, je vhodna i tatarka, kdo ma rad.

SKORICOVE MINIKOBLIHY

drozdi susené 1 bal, mouka pSeni¢na hladka 500 g + na popraseni pracovni plochy,
krupicovy cukr 100 g + na obaleni, jogurt bily 1 PL, st 1 Spetka, vejce 3 ks, maslo 25 g
rozpuSténé a vychladlé, rostlinny olej na smaZeni + na vymazani misy, skofice do cukru
na obaleni. Na ¢okoladovou omacku: tmava cokolada 200 g na kousky, smetana ke
Slehani 142 ml.

Smichejte drozdi se 135 ml teplé vody a nechte asi 5 minut stat, dokud se na povrchu
nevytvori péna. Pfidejte 125 g mouky a michejte, dokud se smés nespoji — pokud mate
stolni mixér, pouZzijte nastavec na michani. Tésto prikryjte a nechte kynout, dokud objem
nezdvojnasobi. PFidejte zbytek mouky spolu s cukrem, jogurtem a Spetkou soli, poté

: pridejte Zloutky a vychladlé rozpusténé maslo a michejte, dokud se tésto nespoji, asi 2
minuty. Hnét'te dalSi 1 minutu a poté viozte tésto do olejem vymazané misy, prikryjte Cistou utérkou a nechte
opét kynout, dokud objem nezdvojnasobi. Tésto rozdélte na polovinu a prikryjte félii. Kazdy kus vyvalejte na
pomouceném povrchu na tloustku 1 cm. Pomoci malého kulatého vykrajovatka (max 3 cm) vykrojte kolecka.
Polozte je na pecici papir a nechte 15 minut odpocinout. Na ¢okoladovou omacku rozpustte v hrnci nebo
mikrovinné troubé ve smetané Cokoladu. Udrzujte v teple. Rozehfejte panev nebo fritézu naplnénou do 3 olejem,
dokud neni dostatecné horka 160—180 °C. Koblihy postupné smazte z obou stran, dokud nejsou zlatohnédé — asi
1 minutu z kazdé strany. Hotové odlozte na papirovou utérku. Smichejte krupicovy cukr s trochou skofice a
koblihy v ném obalte. Podaveijte s ¢okoladovou omackou, do které je (dokud jsou jesté teplé) namacejte.
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e ___DUM a ZAHRADA

OCET, NEJEN NA OKURKY

 22iidddd

Ocet - tak tento osmiprocentni vodny roztok kyseliny octové urcité nechybi na zadném v zadné kuchyni. Je
vyrazné kysely a pofadné zapacha. Pouziva se k dochucovani jidel, ale nase babicky znaly jeho Siroké vyuziti.

Chromové armatury postfikdme octem a vylestime hadfikem. I rodinné stfibro ozivi obdobna
Skvrny z koberce zmizi, pokud pouZijeme tento recept: 2 Izice soli rozmichame v poloviné
Salku octa nebo smichame po IZici octa a kukufi¢ného Skrobu.

Ocisti stérace, i nalepky z auta.
Namraza nema Sanci: 3 dily octa a dil vody natfit na okno.

Cisti ledni¢ku, pokud v ni mate smrad, méZete tam nechat houbu s octem nebo talitek s
umletou kavou.

Ocisténi mikrovinné trouby - | Salek vody a Ctvrt Salku octa - vafit 5 min. Kdyz vychladne,
namocit tam houbu a umyt.

Mastné skvrny na sporaku a kachlickach umyt nefedénym octem. Pak pretfit Cistou vodou.
Nadobi - 3 IZice octa dat do pfipravku na myti nadobi.

Do panve - dat 2 $alky octa a 10 min. povafit. Nebude pFipékat.

Ocisti otviraky na konzervy a skvrny na nadobi - i sklenéném. I termosku.

Boj proti mol&m - do nadoby dat 1,5 alku jable¢ného octa a nékolik kapek prostredku na
nadobi, nechat v komore a moli se utopi.

Kdyz se dusi maso, do vody pridat par IZic jableného octa - nesrazi se.

Par kapek dat do vody, v niz se vafi vejce.

Krasné vlasy - 1 IZicka jablecného octa, 2 Izice olivového oleje a 3 bilky - 30 min. na hlavé a
pak umyt Samponem.

Svalova Unava - do vany pFidat 2 $alky jable¢ného octa, je to Iék proti bolavym svallim a (inavé, ale i proti
modrinam.

Rano se umyt pod pazemi octem a nechat uschnout, vyhnete se zapachu.

Vyborné pdsobi pfi myti oken, kdyzZ se pfida do vody s Cisticim prostredkem.

Nefedény jableCny ocet dat na stafecké skvrny a nechat psobit 10 minut - vyblednou.

Pokud nehty pred lakovanim potfeme octem, vydrzi lak déle.

Potfit vCeli bodnuti, zmirni otok a Stipani nebude tak nesnesitelné.

Odstrani plisné ze sprchového zavésu. Na kolejnicky ve sprse nalijeme trochu octa a kartackem vydrhneme.

Vydisti i spary mezi kachlickami a chromové kohoutky, zrcatka a kliky. Ocet a soda hydrogenuhlicita vycisti vanu a
kachlicky.

Srouby a matice - pridat trochu octa, pokud jsou rezavé.
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LOUZNICKE TRADICE

LOUZNICKE SANE

Sarikovani v Louznici ma staletou tradici, jiz od pocatkd této obce si museli obyvatelé v zimé poradit
s vysokou nadilkou snéhu a kopcovitym terénem a k tomu byly vzdy idealni sané. Pozdé&ji byly sané také
doménou vsech déti a kazdy kopec byl velkym zimnim rajem.

A jak je to dnes? Snad v kazdé stodole mame staré sariky po
svych rodicich i prarodicich, obzvlasté cenny a jako rodinny
poklad se stfezZi ,Renwolf*, ale dnesni déti maji veliké
moznosti, na trhu je spousta rliznych druhll sanék z rliznych
materiald... ovéem podle mé je nejlepsi pytel... ©
Pamatujete, kdyz se sankovalo na ,Lacince", u ,kaplicky"
nebo mezi od ,Barona" k potoku?

Jak jsme byli vSichni promoceni, tvére Cervené, ale ta radost
z rychlé jizdy, byla nadherna. Nebo kdyZ na ,Lacince" se
postavil skok a na bobech se pres néj skakalo co nejdal a
vétsinou se skoncilo u Duchackd u dvefi.
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LOUZNICKE TRADICE "

SANKOVANI

Vzpomerite na svoje détstvi a zkuste pytel...

Potfebujete:

Pevny odpadkovy pytel (idedlni je ten na stavbu na sut)
Lepenku — silny papirovy karton, molitan, stary rucnik, seno apd. Kdyz neni nic jiného, pouZzijte jako vyplrn
samotny snih.

Do pytle nandejte rovhomérné mékky material nebo lepenku. Pytel dobfe zadélejte tak, aby Vam vznikl ,polStar*
a jiz vam nebrani nic se jit klouzat!

I na samotném pytli to skvéle jezdi, staci chytit rohy, sednout a vyrazit. Jesté 1épe to jezdi ve vytvorené draze se
zatackami apd, kdyz je pékna nadilka snéhu je to zazitek!

Myslete na svoji bezpecnost a klouzejte se tam, kde Vam nehrozi nebezpedi!
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HOUBARSKE OKENKO
s Petrem Hamplem

Openka ménliva — pozor na zaménu.
Mnohé houby jsou nejen chutné, ale maji ovérené Iécivé Ucinky. Zatimco o nékterych se to vi uz
dlouho, jiné se teprve zkoumaji. Velmi zajimavé vysledky naznacuji studie, které dosud probéhly pfri
zkoumani Ucinkl operiky (opénky) ménlivé.

Openka ménliva - jedla. Cepicatka jehli¢nanova — smrtelné jedovata.
Tren openky je houzevnaty, v dolni ¢asti tmavy a nahore s prstynkem. Jeji pfidomek v nazvu
vystihuje promeénlivost odstinu na kloboucku. V kuchyni se zpracovavaji pouze jeji kloboucky.
Jeji sbér je podminén dokonalou znalosti houby.

Je zaménna se smrtelné jedovatou cepicatkou jehlicnanovou!!!

1/2025 Podklady internet.
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LOUZNICKA HISTORIE

Prepis kroniky obecné skoly v Louznici od roku 1905

Skolni rok 1959 — 60

Pionyrska organizace

Cleny PO bylo vSech 10 zak{ pionyrského
véku. Funkci vedouci vykonavala opét
velmi dobre Jana Rezlerova. Béhem roku
ziskali pionyfi 10 stuzek ,Mlady
budovatel" a 6 hvézdicek k témto
stuzkam.

$ko|n|' vylet

Skolni vylet podniknut 10.6. do Liberce
(Z0O0, botanicka zahrada) a na Jestéd.
Vyletu pfilis nepralo pocasi.

Udrzba $koly
Béhem prazdnin byla vymalovana tfida a
provedeny vnitfni natéry oken a dvefi.

Udalosti v obci
Nejvétsi a nejradostnéjsi udalosti v obci
bylo v letosSnim roce otevreni prvni ¢asti

kulturniho domu s malym salem. Slavnostni otevieni se konalo v rdmci oslav 15. vyroCi osvobozeni nasi vlasti Sovétskou
armadou. Na slavnostni akademii vystoupili také Zaci narodni skoly.

Pocasi

Zari — po cely mésic
krasné, slunecné pocasi,
beze srazek. Znacny
nedostatek vody, mnoho
studni vyschlo, potize se
setim ozimd. Stejné
pocasi bylo témér po cely
fijen.

2.10. bylo dobre
pozorovatelné Castecné
zatméni slunce (asi 25 %
.. v 13:15 hodin)

Listopad — celkem pékné
pocasi, stale malo srazek,
rovnéz prosinec.

Teprve po 20.11
vydatnéjsi srazky, ve
studnich se objevila voda.
Leden celkem mirné
pocasi, cela zima byla
velmi mirna. Nejvétsi
mrazy kolem -20 °C
zaCatkem Unora.

Jaro pomérné vCasn€, pekné, chudé na srazky. Kvéten — Cerven — celkem pékné pocasi.
Cervenec — srpen destivo, pomérné chladno, velmi malo péknych letnich dni.

vrv

Pokracovani pristé....
Foto: plakat na prvni akci v novém kulturnim domé a brigadnici 1959.

Souhrn Louznické historie najdete také zde: https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICKE OKENKO

Rubrika, kde je porovnana fotografie z minulosti se souasnymi pohledy.

Pohled na stavbu silnice 1/10 pres LouZnici, cikansti délnici v mistech nad zastavkou.
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PRO ZASMANI
Z ORDINACE LEKARE:

, : Aby té
Drahousku, cert spalil ty
dlouho jsi mi nerekl ,J
nic hirejivého...!

Prosime pacienty, ktefi se
J1z sami diagnostikovali
na Google.com a prish
sem, aby ziskali jesté jeden
odborny nazor, aby zkusili
jesté Seznam.cz

Rikam jenom, Zze kdyz tu budem
trcet 40 dni a noci, tak bysme
se mohli zkusit seznamit
i s jinyma parama.

203 Mark Parisi Dist. by Universat UClick - = '
offthemark.com MarkPansi@aol com

Vznik a puvod ptakopyska.

.KdyZ je muzi padesat a citi se na dvacet, tak prosvihnul tficet let svého Zivota."

MOUDRA VETA ?

TIRAZ
Louznicky Zpravodaj © LouZnice 2024
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm

REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na naSich strankach Zpravodaje, neni to zadny problém.
Samoziejmé, Ze LouzniCti zde maji reklamu zdarma a maji prednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz;
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606 688 277

LOUZNICKY ZPRAVODA]
vychazi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
Vse je pouze v reZii a v nakladech TomMat.
Ve smyslu zakona €. 46/2000 Sb., (tiskovy zakon), neni elektronicka podoba novin, ¢asopisti apod. povazovana za periodicky tisk a
Ministerstvo kultury takto Sitena periodika neeviduje.
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ZIMNI UDRZBA 11/2024 — 4/2025

Useky, které se budou udrzovat pouze pluhovanim

Obecni silnice od kfizovatky se silnici I/10 u Cp. 56 ke kfizovatce u Cp. 3

Cesta okolo kulturniho domu, pfijezdova cesta ke kulturnimu domu a ke kontejnertim
Cesta od Cp. 95 k silnici I1I/28742 - Sokolka (k odbocce k pozarni nadrzi)

Odbocka ze silnice 111/28742 k pozarni nadrzi a domu ¢p. 110 u pozarni nadrze
Cesta k domu Cp. 42 a ¢p. 80 a Cp. 5

Cesta od Cp. 104 (hasic¢ska zbrojnice) k ¢p. 57 a dale kolem kfizku k silnici I/10 k ¢p. 53
Cesta od domu Cp. 62 k Cp. 48 a Cast cesty k Cp. 56

Cesta na p.p.€. 1640/2 ze silnice k ¢p. 107 nad garaz

Pred budovou obecniho Gfadu

Pfed autobusovymi ¢ekarnami

Pred hasiCskou zbrojnici

U domu ¢p. 66 — prostor pro otaceni vozidla sbéru komunalniho odpadu

Cesta ze silnice k Cp. 7 - Zvonicka

Cesta ze silnice 111/28742 ¢p. 90 k domu ¢p. 31 — Lacinka

Cesta ze silnice I11/28742 mezi Cp. 103 a Cp. 63 — Uklid kfizovatky

Useky, které se neudrzuji
Useky mistnich komunikaci, polnich cest, ucelovych komunikaci a chodnikd, na kterych se pro jejich maly
dopravni vyznam nezajistuje sjizdnost a schidnost odstrariovanim snéhu a naledi se vymezuji takto.

Mistni komunikace

Cesta ze silnice k Cp. 87

Cesta ze silnice I/10 k ¢p. 85 a ¢p. 77
Cesta €. 2414 od Cp. 42 ke vcelinu

Cesta ¢. 2080 od silnice I/10 k ev.c.2
Cesta €. 2121 - od silnice 2170 k ,Modfinu®

Chodniky

Chodnik u silnice 1/10 od ¢p. 56 k ¢p. 61 p.p.C. 823/3
Chodnik u silnice 1/10 od ¢p. 56 k ¢p. 31

Chodnik u silnice 1/10 od ¢p. 85 k ¢p. 69

Chodnik u silnice I/10 od ¢p. 53 ke kfiZzovatce

Obecni cesty, chodniky a prostranstvi, které nejsou uvedeny v seznamu se neudrzuji!
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KULTURNI DOM — SOKOLOVNA LOUZNICE

Chystate se poradat akci? Planujete tanecni zabavu, diskotéku, divadelni a filmové predstaveni, prednasku, vystavu,
sportovni akci, cvi¢ebni lekce, firemni akce, rodinné udalosti jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...?

M0zete vyuZzit Kulturni ddm v Louznici, ve kterém najdete: Velky sal s barem a pfilehlou "kofalnou" (na sale je moznost
promitani na velké platno nebo divadelni predstaveni na podiu), Maly sal s kuchynkou, (také zde je moznost promitani),
restaurace s vyCepem, Kuchyné, Vestibul s WC a Satnou. VSechny prostory jsou centralné vytapény. U vstupu do budovy je
k dispozici pfedzahradka s posezenim. Pfed budovou je mozZnost parkovani cca 11 aut.

Veskeré informace najdete na webu obce Louznice: https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/ @

A zda je volny termin si mUzete ovéfit v kalendafi, ktery je také na webu obce Louznice
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/

c % louznice.com/obec/kulturni-dum/

o +420724 179359 B4 louznice@volny.cz KONTAKTY ANKETA
Kulturni ddm

0 obci

Adreséf firem v obci Kulturnl‘ dﬁm

Dopravni spojeni v obei
'd o e - ~

Zarmoni sty vobc Kulturni dum - Louznice cp. 72

Turistika v Louznici - mapy.cz

Aktuality

LouZnicky zpravodaj

Predpovéd potasi

Kalendar akci

Webkamera LouZnice

Odpady

Kronika - historie obce

Louznicky betlém

Hibitov LouZnice

Fotogalerie V Louznici funguje Kulturni ddm-sokolovna od roku 1963

LouZnické pohddky ¢ s - . y
F 'na sale je moZnost promitani na velké platno nebo divadelni predstaveni na podiu )

Kulturni ddm - Maly sdl s kuchyiikou, (toké zde je moZnost promitdni)
- Restaurace s vyéepem

VAtak - Kuchyné

- 1 w s
Dnes je 26.10.2024 Vestibul s WC a Satnou

. ! Viechny prostory jsou centralné vytapény.
Svétek ma Erik

U vstupu do budovy je k dispozici predzahridka s posezenim.
Zitra ma svatek Sarlota, Zoe
Pred budovou je moznost parkovani cca 11 aut.

V Kulturnim domé funguje pravidelné obecni knihovna o kterou se stara pani knihovnice Monika
Tilerova https://www.louznice knihovna.cz/

Kalendar akei

Rijen 2024

st &t Pd So

Velky sal + WC + Satna:
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TIPY NA VYLET

KAM V LOUZNICI NA SPACIR?

Nevite kam se jit v LouZnici projit?

Zde Vam poradime nékolik tipl nejenom v ramci katastru obce, ale také do okoli.
Vzdy méjte na paméti, Ze se chovame ohleduplné k pfirodé, svému okoli, odpadky
vyhazujeme do koSe a nenicime nic v pfirodé ani v obci.

Dékujeme, Ze budete spravnymi turisty v nasi obci. OU Louznice

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 3.pdf&original=TIPY%20NA%20
V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI1%20l11.pdf @

DalSim tipem na vylet jsou "Louznické lavicky"

Lavicky v okoli Louznice usadili, ve Ctyricatych letech, pan Mnislav Bernt a pan
Jaroslav Bernt, jeSté nyni jsou po nich leckde vidét betonové sloupky.

Pan Jaroslav Bernt tak nyni cti odkaz svych predkd a tyto lavicky opét probouzi

: k zivotu, aby poslouZili k odpocinku, k vyletlim a krasnym rozhledlm do krajiny. Je
to krasny pocin a véfime, Ze budou dlouho slouzit a pfinaset chvile odpocinku vSéem pocestnym.
Postdj poutnice!

Na chvili usedni, po kraji se rozhlédni, at’ sily nacerpas na dalsi pout'.

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf '—fc.-]

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/ £ ]
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/
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REKLAMA
PRATELSTVI JAKO CESTA K HEZKEMU ZIVOTU

Jako mala holka jezdivala s tatou do nasi LouZnice a do Drzkova.

Uc¢ila se tu lyZovat, protoze v jiznich Cechach, odkud pochazi, by sice

chtél zit kazdy, ale o kopce tam maji nouzi. Krom hor a zazitkd

s tatou na snéhu u nas milovala blizkost Siroké rodiny. Mozna proto
ji hidl u srdce pocit diivéry, kdyz letos na podzim rozvazela své

knihy do nezavislych knihkupectvi v Liberci, Jablonci, Zelezném

Brodé a Semilech. Citila se tu jako doma. O kom je Fec? Vy si ji

nepamatujete? Tu copatou holku s vyvalenyma ocima, ktera

v Zelezném Brodé od rodict rok, co rok vyzebrala aspon dvé

" sklenéna zviFatka? PiSeme o Alené Carvasové. Vysokoskolské

' ucitelce, ktera spolu se svou dcerou Janou napsala knihu BENefice

¥ PRATELSTVI. Knihu holky Carvasovy nejen napsaly, ale také

! vlastnimi silami vydaly, distribuovaly a nyni cestuji po zakladnich

skolach i knihovnach, kde ¢tou détem a jejich rodictim.

BENeﬁce

PRUASEAE L SSIEVE

Alena a Jana Carvagovy

Komu je kniha BENEfice PRATELSTVI uréena?

Knihu jsme psaly pro divky od 9 let a jejich maminky. Ze zpétné vazby, ktera
se k ndm dostava, ale knizka bavi i kluky, muze, babicky a dédecky. Oblibili si
ji milovnici rodinnych pfibéhd, pejskafi i mali kluci, ktefi se sméji psimu
pohledu na Zivot. Séf nasi katedry mi dokonce tekl: ,ProC vSude pises, Ze je
knizka urcena divkam od deviti let? Mné se taky moc libila. Pfipada mi, Ze
musi bavit kazdého, koho bavil film Gump." Pani knihovnice z jednoho
jihoCeského méstecka mi minuly tyden napsala: ,Ctu BENa détem v knihovné
a musim fict, Ze jsme se dlouho tak nepobavili. Styl psani déti UpIné vtanhl.
Dokonce klucina, ktery Cte "z vile" rodicd ji nabizel kamaraddim, Ze je to
BOMBA!™ Takovato zpétna vazba mé vzdycky moc potési a doda mi silu jit Zivotem dal.

Jedna se tedy o knihu plnou legrace?

BENefice PRATELSTVI je piibéh o jednom roce Zivota rodiny — mamy, taty, dédecka, 10leté divky a jejiho starSiho brachy
hokejisty. Vypravi jej maltézsky psik, ktery stoji za kazdé situace na strané své panicky Elenky. Elenka se chysta na pfijimaci
zkousky na viceleté gymnazium. Chce se stét veterinarkou. V knize se prolinaji veselé, napinavé, smutné i Zivotnim
moudrem nasaklé situace. Pohledem psa ziskavaji i nejsmutnéjsi pasaze punc humoru, nicméné nékolik ¢tenarek mi napsalo,
Ze si u knihy poplakaly. Pro nékoho je kniha vesela, pro nékoho dojemna, pro mé je takova, jaky je zivot sam — pestra.

Jaka témata kniha otevira?

Dotyka se puberty a jejiho vlivu na celou rodinu. MiZeme se v ni inspirovat, jak najit rovnovahu mezi naslouchanim ostatnim
lidem a vyjadfenim svych vlastnich potfeb. Mezi fadky nam ukazuje, jak si vSimat nasich talentd a jak je vyuZzit pfi volbé
Skoly Ci kariérni cesty. Objevi se i problematika alkoholismu v rodiné. At’ se kniha dotkne jakéhokoli tématu, vzdy se jej
podafi zvladnout diky pratelstvi. Upfimné pratelstvi, schopnost prat blizkym to nejlepsi, se v knize ukazuje jako cesta

k hezkému Zivotu.

Kde si mizeme knihu koupit? }

V jednom ze 103 nezavislych knihkupectvi v Ceské republice. Nejblize k Louznici je
Knihkupectvi Svarovsky v Zelezném Brodg, Serius v Jablonci nad Nisou nebo nadherné G A LA
knihkupectvi s kavarnou Kfizovatka v Semilech. BENefici PRATELSTVI Ize také objednat :
online na: https://www.amite.cz/cz/amite/psani/benefice-pratelstvi/. A tfeba se v roce H
2025 potkame pii Cteni s autogramiadou pfimo u Vas v Louznici. Kdo si knihu koupi jesté

v roce 2024, miZe se zapojit do soutéZe o rodinny pobyt v Chaloupce Hluboka. Chaloupka
Hluboka je Gtulny domek v jiznich Cechach, z jehoZ terasy a loznice maji hosté primy o3
vyhled na zdmek Hlubokd. Ten v noci sviti a vytvari nepredstavitelné krasnou atmosféru. A

Do soutéze se Ize zapojit napr. zde: | >

Budu rada, kdyZ kniha udéla radost pod stromeckem lidem z Louznice a jejiho okoli, lidem, v jejichZ regionu jsem se naucila
lyZzovat a proZzila krasné rodinné chvile.
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ZVEME VAS NA NECO DOBREHO

Hospoda Na nadrazi Semily

Chystate se na vylet?
Mate chut’ se dobre najist nejen o vikenduy, ale i béhem tydne?
Stavte se v Semilech na nadrazi.

Jedna se o klasickou hospodu s venkovni terasou a dobrym pivem.
Kazdodenni nabidka domacich obédi, grilovaci a malé hudebni akece,
sipkové turnaje a dalsi zabava.

Lze u nas poradat soukromeé akce jako jsou narozeniny,
besidky, firemni vecirky a podobné s kapacitou do 50 lidi.
Otocte se u nas az pljdete Riegrovou stezkou, nebo na cyklovylet,
pripadné jen tak do Semil!

Nadrazni 142, Semily, Czech Republic
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PRONAJEM PROSTOR

Nabizim prostory v byvalé tovarné,
vhodné na vyrobu, dilny, sklady,
prekladisté, zazemi firmy, galerie, ateliér,
fitness, sportovni akce a jiné akce nebo
vyuziti.

Jde o druhé a treti patro kam je pfistup
Sirokym schodistém nebo vytahem.
Moznost skladani kamionu pres
hydraulickou rampu ze dvora.

Objekt je v Zelezném Brodé u hlavniho
tahu na trase Turnov- Harrachov.
Mozno rozdélit na koje nebo prostory
pfimo vam na miru.

K dispozici celkem 500 m2.

Volné od cca 10.4.2024.

Ceny dle metrd a dle dohody.

Kontakt: 608 155 009.

Nasim zakaznikim nabizime kompletni nizkoenergetické
vytapéni pfimo na miru. Navrhneme individualni projekt
vytapéni, zajistime dodavku zafizeni, montaz i zprovoznéni,
poskytneme nasledny servis a pravidelné revize.

Nase systémy se uplatni zejména v novostavbach
nizkoenergetickych a pasivnich domd, ale i pfi rekonstrukcich
starsich rodinnych domd. Vhodné jsou i pro penziony, hotely
a jiné komercni objekty.

E-mail: info@igvytapeni.cz, Tel.: +420 483 311 158,
https://www.igvytapeni.cz/
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PLETENIi COPU

Nabizim pleteni copU s kanekalonem i bez. RUzné
Ucesy dle domluvy. Vyroba culikU a setd.

Moznost vystaveni voucheru napriklad jako darek.
Pleteni na oslavdach narozenin a dalsich akcich. _‘:l,//
Vice informaci naleznete na: o o
www.copankyamakeup.cz/ > il /

|IG: the_rock_copanky_a_make_up e

FB: Kat Rock_MUA Ry
Telefon: 724 533 340 P

Lokalita: Praha 9 [ AR
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602 442 720

ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

Uvod O mné Sluzby pro PC Sluzby pro WEB Oteviraci doba Kontakt

omMat vyresi véechny Vase problémy s vypocetni techniko

O o & o o o

Vitejte u TomMat

Komplexni reseni vsech problému okolo PC

Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?
e Prestava Vam fungovat Vas osobni pocita¢, notebook, netbook, ultrabook, tablet?
* Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady?
* Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale cekat?

* Chcete propojit vice Vasich PC do site, ale nevite jak?

e Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvorit

WEBovou prezentaci?
* Zdaji se Vam sluzby vsech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?
* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se

na néco zeptat?

Tak to jste zde dobfe - TomMat Vas téchto problému zbavi!

il
Nabizim nasledujici sluzby: ‘
« Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja prijedu, nebo PC rovnou privezte). -
e Zrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentd, SW i HW vycisténi). 0
* Instalace novych programii a zakladni proskoleni (vie vysvétlim na misté i pro uplné \
laiky).
* Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pomoci Powerline LAN pfes zasuvku).
* Vytvoreni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény i prostoru.
¢ Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy).
* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na -
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdrive.

Nevéste hlavu do dlani - spolecné problém urcité vyresime!

Copyright ® 2014 - TomMat info@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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Fne

WEB: www.tinet.cz E-mail: obchod@ifnet.cz

PRIPOJTE SE K NAM

INTERNET PRO KAZDEHO

Bezdratove pripojeni:

Tarif DOWNLOAD UPLOAD Cena s DPH

S08 4 Mbit/s 0,5 Mbit/s 201,00 K¢

S09 6 Mbit/s 0,5 Mbit/s 254,00 K¢

S12 15 Mbit/s 1 Mbit/s 363,00 Ké TIP !

N16 25 Mbit/s 4 Mbit/s 401,00 K¢ Pouze MIMO, ac
N24 35 Mbit/s 4 Mbit/s 501,00 Ké Pouze MIMO, ac

Pfipojeni bez datového omezeni FUP, omezena je pouze rychlost dle zvoleného tarifu.
Zapujéeni zafizeni pro pfipojeni rodinného domu je zdama pfi podepsani smlouvy na
24 mésicl a vyuZivanim tarifu v minimalnim mésiénim pausalu 363,- KE&.

\/ pfipadé poruchy vaseho zafizenl, provadime servis nejpozdéji do 48 hodin.
Proméfeni dostupnosti pokryti, provadime zdarma.

Pro vice informaci nam napiste, nebo zavolejte:
Tel.: 484 350 000
E-mail: obchod@tfnet.cz
www.tfnet.cz

ﬁ@ﬁ.@}/‘ \' TFHMMDG. 468 22 Zelezny BM
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Viessmann
Daikin
Panasonic

i vtc'lpéni

kompletni systémy vytapéni

Jana Svermy 397 . +420483311158
468 51 Smrzovka #& www.igvytapeni.cz
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2" VPS GROUP s.r.o.

Qroup 5.2.0

STAVITE DOM? POMOZEME VAM!

CO NABIZIME?
Nasi domenou je individualni pristup k Vam, nasim z3kaznikdm,
pri realizac bydleni podle Vasich predstav.

Dvacet let pomahame nasim zakaznikdm vyplnit jejich sny pfi realizaci bydleni.
Kazdy zakaznik je jiny a stejné tak kazdy cilovy domek, nebo rekonstrukce.
Nevnuoujeme Vam typizované celky, protoZe vefime, Ze mate narok na realizaci bydleni
padle vasich predstav.

Navstivte nas, promluvte si 5 nami o tom, jak byste si prali bydlet 2 my Vam pomdizeme.
Mezi nasimi referencemi urdité naleznete domek, ktery s bl Vasim predstavam.

WWW.V roupsro.cz

EMAIL: info@vpsgroupsro.cz

SIDLO SPOLECNOSTI: Nadrazni 142 - Semily
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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KADERNICTVI
EXTRAVAGANT

damske

" détske
panske

Jana Moravcova Josisova
Drikov 145
Tel.: 774 666 757




KOSMETIKAMASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRIIDTE SE PODIVAT

A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:

_ celkové kosmeticke osetreni
- gisteni plet 8\
- masaz obliceje, krku, dekoltu % '
_ barvenirasa oboci

- epilace teplym voskem

- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin
_ bankovani

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 308154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevreno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tesim se na Vas v provozovne v Drzkove na namesti, v prizemi, kde se nachazi
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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TESIME SE NA VAS...
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UBYTOVANI V SRDCI JIZERSKYCH HOR

-

-~

https://www.bajama.cz/cs/

Co nabizime?

parkovani u chaty

ubytovani ve 12 pokojich ve dvou patrech

domaci Ceska kuchyné, jidelna s barem pouze pro ubytované
nekuracké prostredi

moznost uspofadani svateb, firemnich skoleni, abiturientskych vecirkd, lyZafské skoly, Skoly v pfirodé
letni terasa s grilem, ohnisté

prolézacky a piskovisté pro déti

uzamykatelna kolarna a lyzarna

servis na kola i lyze

obchtidek se sportovnim zbozim, pro ubytované 10% sleva na zbozi
moznost prlivodce na kole

po dohodé moznost zajisténi instruktora lyzovani s licenci

wi-fi pfipojeni zdarma

spolecenska mistnost
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