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www.louznickyzpravodaj.cz
www.facebook.com/groups/325713347009/

www.louznice.com

LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo: 03/2024 HO|
pro tyden: :
15. 1. 2024 - 21. 1. 2024 ]

prawdelne nepravidelny tydenik z LouZnice a okoli
a 5 LOUZNICKY ZPRAVODAJ vychdzi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen,
ani sponzorovan. V pfipadé, ze mate zajem podpofit Louznicky zpravodaj miZete zde: ¢ 123-585420237/0100.

® SRDECNE VAS ZVEME DO LOUZNICE e

NA YUKONU

FOTOGRAFIE A VYPRAVENI MONIKY KLEMSOVE
O PUTOVANI PO KANADSKYCH JEZERECH
A REKACH CESTOU STARYCH ZLATOKOPU
DO LEGENDARNIHO DAWSONU

19. 1. 2024 OD 18 HODIN,
KULTURNI DUM - VELKY SAL
468 22 LOUZNICE 72

Vstupné dobrovolné.
Obcerstveni bude! Zajist'uji clenové SDH Louznice.
Hosptdka bude oteviena.

1


http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/prednaska-moniky-klemsove-s-paddleboardem-na-yukonu-1912024-473cs.html
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2024

Stejné jako v loriském roce se cena za vyvoz komunalniho odpadu Fidi podle vyhlasky obce a ceny svozové firmy.
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/ ..\.5:

Ta stanovy 60 | objemu na jednu osobu trvale Zijici v obci LouZnice na jeden mésic.

Pokud je nemovitost bez trvalého pobytu nebo slouZi k rekreaci (je jedno zda ma ¢p. nebo
ev.) tento objem 60 | se plati pouze 1x.

U téchto nemovitosti je mozné vyuzit i pytlovy svoz, kdy poplatnik dostane 12x pytel o
objemu 60 | na 1 rok.

Poplatek se plati za objem nadoby pfistavené u nemovitosti a dle Cetnosti vyvozu. To
znamena, ze kazdy si mdze vybrat velikost nadoby, ktera odpovida minimalnimu poctu
obyvatel v nemovitosti nebo i vétsi.

Platbu mizete provést osobné v hotovosti na Obecnim Ufadé v Louznici v dobé Ufednich
hodin: kazdé pondéli od 16:30 do 18:00 hod.

Nebo bankovnim prevodem na Gcet: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.
Pfi bezhotovostni platbé uvedte jméno a Cislo domu v Louznici.

VSe podrobné najdete na webovych strankach obce Louznice.

Poplatek je splatny do 31.3.2024

https://www.louznice.com/obec/odpady/ @

CENIK 2024: .
Velikost nadoby | Cetnost odvozii Cena za rok
60 | 1 x tydné 3030,- K¢
60 | 1x 14 dnd 2 280,- K¢
60 | 1 x mésic 1.480,- KC
1101 1 x tydné 4 690,- K&
120 | 1 x tydné 5100,- K&
110 1 x 14 dnd 2 690,- k¢
120 | 1x 14 dn( 2 950,- K¢
110 1 x mésic 1 620,- K
120 | 1 x mésic 1 850,- K¢
1101 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) | 3 690,- K¢
1201 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) | 4 025,- K¢
1100 | 1x tydné 45 760,- K¢
60 | pytle 12 ks pytlt 612,- K&

POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K¢

a za kazdého dalsSiho psa 120,- K¢

Mozné je také bezhotovostni platba na ucet

Cislo Gctu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.

U platby psa pres bankovni Ucet udejte do poznamky Vase jméno a jméno psa.


https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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JARNI A POLOLETNI PRAZDNINY 2024

SKOLNI POLOLETI SE BLiZi

Détem prvni pololeti ubéhlo jako voda. Vite, kdy se bude rozdavat vysvédceni a kdy budou mit nasi
Skolaci u nas jarni prazdniny.

Vysvédceni s hodnocenim za prvni pololeti bude Zakiim predano ve stfedu 31. ledna 2024.
Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou na patek 2. inora 2024.
Jarni prazdniny:

5.2.—-11. 2. 2024
Praha 1 az 5, Blansko, Brno-mésto, Brno-venkov, Bfeclav, Hodonin, Vyskov, Znojmo,
Domazlice, Tachov, Louny, Karvina.

12.2.-18. 2. 2024

Dé&Cin, Pferov, Frydek-Mistek. Okresy pfidany po dodatecné zmeéné terminu jarnich
prazdnin - Havlickv Brod, Jihlava, Pelhfimov, Tfebi¢ a Zd'ar nad Sazavou.

19. 2. - 25. 2. 2024
Kroméfiz, Uherské Hradisté, Vsetin, Zlin, Praha-vychod, Praha-zapad, Mélnik,
Rakovnik, Plzefi-mésto, Plzen-sever, Plzen-jih, Hradec Kralové, Teplice, Novy Jicin

, 26. 2. - 3. 3. 2024
Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily, Kladno, Kolin, Kutna Hora, Pisek, Nachod, Bruntal

4.3.-10. 3. 2024 .
Mlada Boleslav, Pfibram, Tabor, Prachatice, Strakonice, Usti nad Labem, Chomutov, Most, Jicin, Rychnov nad KnéZnou,
Olomouc, Sumperk, Opava, Jesenik

11.3.-17. 3. 2024 5 5 )
BenesSov, Beroun, Rokycany, Ceské Budé&jovice, Cesky Krumlov, Klatovy, Trutnov, Pardubice, Chrudim, Svitavy, Usti nad
Orlici, Ostrava-mésto, Prostéjov

Vazeni obCané, pokud uvidite v nasi obci néco v
neporadku, ohen, zdravotni ¢i dopravni komplikace.

NEBOJTE SE VOLAT PROFESIONALY
N\ x
o~
Q}- HASICI @ 1 50 Nevahejte a volejte Cisla tisfiového volani.
Nemusite se téchto Cisel bat i predstavitelé a

ZACH RAN NA zastupitelé obce je pouzivaji.
A% SLUZBA © 155

<@ POLICIE ©158
SOS TiSNOVALINKA  ©112

SOS TisNOVALINKA ©112

153@

Praha 6 aZz 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk, JindfichGv Hradec, LitoméFice,
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ZMENA KOMPETENCI €1ZP V ZAKONE @
O OCHRANE PRIRODY A KRAJINY CESKA INSPEKCE

ZIVOTNIHO PROSTREDI

V souvislosti se zménou zakona o ochrané prirody a krajiny jiz Ceské inspekci Zivotniho
prostiedi (CIZP) nebudou pfisluset zadné kontrolni kompetence ve vztahu k fyzickym
osobam nepodnikajicim. Tuto kompetenci budou mit nadale pouze obecni uGfady obci
s rozsSifenou pusobnosti, krajské urady a ostatni organy ochrany prirody (dle lokality viz tabulka
nize). Datum uéinnosti této zmény je 1. 1. 2024.

Kazdy se nadale muze na CIZP obracet ve viech situacich, kdy existuje podezfeni na
poskozovani prirody a krajiny. AvSak podnéty, u kterych bude ziejmé, Ze odpovédnou osobou je
fyzicka osoba nepodnikajici, CIZP bez dalsiho postoupi pfislusnému organu. Pro rychlej$i zasah
proto v takovych pripadech doporuc¢ujeme po 1. 1. 2024 kontaktovat pfislusny organ
ochrany pfirody napfimo.

Mezi nejcastéjsi prestupky pachané fyzickymi osobami nepodnikajicimi patfi:

« kaceni ¢i poskozovani drevin rostoucich mimo les,

- zasahy do prirozeného vyvoje €i biotopu zvlasté chranénych druhu rostlin a Zivocicha,

. odstrarfiovani &i ni¢eni hnizd,

. Skodlivé zasahy do vyznamnych krajinnych prvka (lesu, raselinist, vodnich toku, rybniku,
jezer): umistovani staveb, pozemkové Upravy, zmény kultur pozemku, odvodiiovani pozemku,
Upravy vodnich toka a nadrzi.

Kompetence organa Mimo zviasté V pfirodnich V narodnich parcich, chranénych | Na tzemi vojenskych
ochrany pfirody chranéna uzemi* rezervacich, pfirodnich | krajinnych oblastech, narodnich | Gjezda
a jejich ochranné pamatkach a jejich pfirodnich rezervacich, narodnich

pasmo ochranném pasmu pfirodnich pamatkach a jejich
ochranném pasmu

oU ORP, KU KU AOPK, SNP Ujezdni Grady

¢IZP, OU ORP, KU CIZP, KU CIZP, AOPK, SNP CIZP, tjezdni uFady

*Mezi zvlasté chranéna tuzemi patfi: narodni parky, chranéné krajinné oblasti, narodni pfirodni rezervace, pfirodni rezervace, narodni
pfirodni pamatky a pfirodni pamatky;

Pouzité zkratky: OU ORP — obecni Ufad obce s rozsifenou pusobnosti; KU — krajsky Gfad; AOPK — Agentura ochrany pfirody a krajiny;
SNP — spravy narodnich parku.

Podnét CIZP Ize podat pisemné&, ustné do protokolu, telefonicky, prostfednictvim datové
schranky, elektronickg na e-mailovou adresu podatelny nebo prostrednictvim on-line formulare na
webovych strankach CIZP.

Reditelstvi CIZP, Na Biehu 267, 190 00 Praha 9 Zelena linka CIZP

tel.: 222 860 111 | e-mail: podatelna@cizp.cz

S 000
po-pa 8:00-16:00

www.cizp.gov.cz




URAD PRACE INFORMUJE

Statistiky obci okresu Jablonec nad Nisou k 31.12.2023

Ufad prace CR

chazeé DosaZitelni
Nazev obce Kod nhm::twﬂ :I“mi‘:::: r?l "cr:ﬁa’:; ; ollnyflt:::mu.r:ﬁ
ce o zaméstnan
Albrechtice v Jizerskych horach | 563528 241 9 9 3,7
Bedfichov 563536 268 6 (5] 22
Dalesice 530425 134 2 1 0,7
Desna 563552 1939 183 154 7.9
Drzkov 563561 373 11 11 29
Fryd&tejn 563579 536 5 4 0,7
Harrachow 577081 898 46 45 5.0
Jablonec nad Nisou 563510 28416 1198 1100 3.9
Janov nad Nisou 563595 985 a7 35 36
JeniSovice 563609 a2 5 5 0.6
Jilové u Drzkova 563617 140 5 5 3.6
Jifetin pod Bukovou 546585 269 7 5 1.9
Joseflv Dl 563633 575 26 24 4.2
Koberovy 563641 630 19 15 24
Kofenov 563668 621 45 43 6.9
LiSny 563676 162 5 4 25
’Louznice 563684 144 6 (5] 4,2
Luéany nad Nisou 563692 1281 33 32 25
Mala Skala 563706 736 10 9 1,2
MarSovice 563714 406 13 12 3.0
Nova Ves nad Nisou 563731 560 9 8 1.4
Pé&ncin 563749 1267 36 34 27
Plawvy 563757 671 36 27 4.0
Puleény 546577 309 9 9 29
Raddéice 563773 94 1 1 1.1
Radlo 563781 611 7 6 1.0
Rychnov u Jablonce nad Nisou | 563790 1827 48 46 25
Skuhrov 563803 356 9 8 22
SmrZzovka 563811 2456 149 132 5.4
Tanvald 563820 3699 266 239 6,5
Velké Hamry 563838 1686 106 a1 5.4
Vlastibof 563846 77 3 3 3.9
Zasada 563854 544 17 17 3.1
Zlata Olesnice 563862 308 13 12 3.9
Zelezny Brod 563871 3676 173 158 4.3
Zikladni statistické ukazatele frhu prace v okrese Jablonec nad Nisou
Ukazatel Stav k
31.12.2023 30.11.2023 31.12.2022
Uchazeéi o zaméstnani 2590 2535 2568
z toho dosaZitelni 15-64 2347 2274 2300
Volna pracovni mista 711 743 1014
Pocet uchazedd na 1 volné pracovni misto 3.6 34 25
Paodil nezaméstnanych osob ve véku 15 — 64 let v % 41 3.9 41




Kitl

Prijemné pracovni prostredi,
pratelsky kolektiv, zazemi rostouci
Ceské firmy a prijemné firemni
bonusy.
Aktualné hledame posilu na pozice:

- obchodniho specialistu Kitl

- sefizovac/operator vyrobni linky
Vice informaci o tom, jak by mél vypadat ideaini kandidat,
jaka bude napln prace a firemni bonusy najdes zde
http://www.kitl.cz/.../hledame-obchodniho-specialistu-kitl/
Pridej se do naseho tymu!

ZDRAVI ¥ LAHYL

KAMAX CZ

Védéli jste, Ze u nas na / \
Turnovsku spojujeme svét? /
Stante se jednim z naSich

kolegli a spojujte ho s nami! \
Pravé hledame nové kolegy na
pozici InZzenyr/ka Stihlé vyroby

se zamérenim na strategické
projekty. Jste to vy? Pfihlaste

se jesté dnes!

Co budete délat:

= Spolupracovat i fidit zlepSovatelské a strategické projekty
vazané na vyrobu — od terminového planu, nastaveni cild,
rozpoctu, pres koordinaci aktivit az po vyhodnoceni
efektivity a prinosu

= Dale rozvijet v nasi spolecnosti vyuzivané metody jako
TPM, 6S, Kaizen, pfistupy k efektivnimu reSeni problémd,
vizualni management, ale i Implementovat nové technické
a technologické trendy z oblasti optimalizaci a Lean
managementu

= Analyzovat vyrobni data, eventualné nastavovat systém
jejich sbéru

= Organizovat, vést rozvojoveé aktivity a vzdélavat kolegy v
oblasti LEANu

Koho hledédme: y

» Jste absolventem priimyslové SS s minimalné dvouletou
praxi v pfibuzném oboru, nebo VS absolventem
bakalarského programu se zamérenim na strojirenstvi,
pr@imyslovou vyrobu. Myslite analyticky i koncepcné
zaroven

= Radi na sebe preberete zodpovédnost za dlouhodobé
ukoly a projekty

= Komunikace se Sirsim okruhem lidi vdm nedéla problém a
dorozumite se anglicky min. na trovni B1

Co u nas ziskate:

= Stabilni zaméstnani v prosperuijici spolecnosti s moznosti
profesniho rlistu. Motivujici finan¢ni ohodnoceni a zajimavé
financni i nefinancni benefity (25 dni dovolené, prispévek
na penzijni pripojisténi, aj.)

« Dotované svozy ze smérii Semily, Lomnice n. P., Zelezny
Brod

EKAMAX
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a NABIDKA PRACE

Zasada - OKO 69, s.r.o.

Strazny, vratny
Aredl Preciosa Ornela a.s. Zasada Napli prace: - Ostraha

- objektu - Kontrola
vstup@ a vjezdd do
objektl - Pochlizkova
¢innost - Zapisy do
evidencnich knih -
Sménny provoz
Pozadujeme: - Vypis z
rejstfiku trestd -

—— = Spolehlivost a

flexibilitu - Certifikat strazny ¢.68-008-E vyhodou, ne
podminkou - Vhodné pro OZP Nabizime: - Pracovni pomér
na dobu urcitou s moznosti prodluZovani - Zazemi stabilni
firmy - Odmeény pro vynikajici pracovniky - Moznost ziskani
certifikatu strazny ¢. 68-008-E - Pravidelna skoleni -
Priplatky za sluzby v sobotu, nedéli, svatky a no¢ni Kontakt:
e-mailem, telefonicky Po - Pa 8:00 - 14:00 hodin.
Telefon: 477 070 025
Email: marcela.soumarova@oko69.cz

Nemocnhnice Tanvald, s.r.o.

Kuchat/ kucharka

Pracovni doba 5,30 - NemMmoc [-Iil._"-:'T.'
14,00 hodin

Nabizime: 25 dni T.l":l"-. N ll"..-"rn"l:l"; L D

dovolené, zavodni stravovani, penzijni pripojisténi, podpora
vzdélavani Kontakt: osobné od 7:30 - 15:00 hodin, e-
mailem, telefonicky od 7:30 do 15:00 hodin.

Telefon: 483 367 354

Email: vera.chvojkova@mediterra.cz

VAMED

Edukator v kulture (muzejni
pedagog)
Napln prace: - priprava a realizace
edukacnich program{, workshop( a
jednorazovych akci pro gkoly i Sirokou ‘\

na spravu webu a socialnich siti ‘.l
Pozadujeme: - VS vzdélani

pedagogického nebo humanitniho sméru - bakalafsky nebo
magistersky studijni program (pfipadné SS s praxi min. v
délce 3 let) - schopnost vysokého pracovniho nasazeni,
(prosttedi MS Office) - trestni beziihonnost (vypis z rejstriku
trestl se doklada az pred podpisem smlouvy) - praxe v
oboru, znalost grafickych programd, zkusenosti se spravou
socialnich siti vyhodou - Fidi¢sky prikaz (skupina B) a jeho
aktivni vyuzivani.

u\ -
Muzeum skla a bizuterie
verejnost vSech veékovych skupin -

propagace muzejnich akci, s dlrazem

flexibility, samostatného feseni svérenych Ukold a
spoluprace v pracovnim tymu - dobrou znalost prace na PC
Telefon: 483 369 010, 778 527 121

Email: info@msb-jablonec.cz



http://www.kitl.cz/.../hledame-obchodniho-specialistu-kitl/
mailto:marcela.soumarova@oko69.cz
mailto:vera.chvojkova@mediterra.cz
mailto:info@msb-jablonec.cz
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] ZE SVETA
RADCICE

Po dvou krasnych vystavach na téma Vanoce, je opét k shlédnuti ve vyloze u nasich sousedd v Radcicich, krasna expozice

nyni na téma historie sklafskych vyrobk( z obce.
Celou expozici dala dohromady pani Jaroslava Ruzova. Udélejte si do Radcic prochazku a prohlédnéte si tu sklenénou krasu.
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DRZKOV

S novym rokem pfiSla nepfijemna zprava, v Utery 9.
ledna 2023 v dopolednich hodinach bylo vedeni obce
upozornéno, ze v kaplicce u KTD schazi socha sv.
Jana Nepomuckého. Podle predpoklad(l byla socha
odcizena v noci z 8. na 9. ledna. Obec Drzkov prosi
vSechny o informace, kdy byla socha v kapli¢ce
zaregistrovana naposledy, popfipadé zda si nékdo
nevsiml néceho podezielého, co by se mohlo sdélit
policii pro patrani.

V pripadé jakychkoli informaci piste na email:
mistostarosta@drzkov.cz nebo se obrat'te pfimo na
pana starostu.

TANVALD — HARRACHOV

. NadsSenci historickych vlakd si mohou letos v zimé uzit jizdu na
Zeleznicni trati z Tanvaldu do Harrachova. V predchozich letech byla
tato moZnost dostupna az od Cervna.

»Prvni takzvana nostalgicka jizda na Zubacce bude pfisti sobotu a
béhem roku pak v dalSich 48 terminech, loni jich bylo osm. Vyrazné
rozsifeni provozu umozni podpora Libereckého kraje," sdélil Petr
Prokes, feditel Zeleznicni spoleCnosti Tanvald, ktera Zubacku
provozuje. Zajem o jizdy zvlastnimi vlaky na Zubacce roste, loni se

- jimi svezlo 16 150 cestuijicich. ,Reagujeme i na to, Ze dlouhodobé
jsme méli velkou poptavku od lidi, Ze by se radi takto Zubackou svezli
i v zimé, kdyZ jsou na horach, kdy t¥eba tolik nepieje pocasi lyzovani.
TakZze v letoSnim roce to je novinka," dodal Prokes. Kvdli Spatnému
technickému stavu Zeleznicni trati ale po ni nemohou od letosniho
roku jezdit vlaky tazené ozubnicovou lokomotivou. Misto nich tak

., podle ProkeSe pouZiji historické motoracky prezdivané Orchestrion a
/. Singrovka. ,Jeden je z 60. letech minulého stoleti a druhy ze 70. let,"
uvedl Feditel obecné prospésné spolecnosti. U nich podle néj nehrozi,
Ze by Sprava Zeleznic zakazala jejich nasazeni na této trati jako v
pfipadé ozubnicovych lokomotiv. ,Jsou to lehké motorove vozy. Jsou i lehdi nez Stadlery, které tam jezdi prawdelnou
dopravu, takze s tim neni Zadny problém," doplnil. Letosni rok bude pro provoz historickych vlak{ zvlastni i tim, Ze pdjde o
posledni pred chystanou rekonstrukci této traté s odhadovanym| naklady 460 milion korun bez DPH. ,Takovou zvlastnosti
také bude, Ze privodéi bude jakymsi préivodcem pro cestujici. Rekne jim néco o historii Zubacky a zajimavostech v okoli
traté," uved! Prokes. Unikatni ozubnicova trat’ spojuje Jizerské hory a Krkonoge a je nejstrméjéi Zelezni¢ni trati v Cesku.
Provoz na ni byl zahajen pred 122 lety. Dvanactikilometrova Zeleznice je kulturni pamatkou, jsou na ni tfi Useky s ozubnici
uprostred koleje, které pomahaji lokomotivam prekonat prikré stoupani 58 promile. Podle spolku Zubacka se posledni velka
rekonstrukce trati uskutecnila v letech 1958 az 1962, od té doby se s vyjimkou kratkého Useku mezi Desnou-Riedlovou vilou
a Dolnim Polubnym zadné vétsi prace na trati nedélaly. Ve zvySené mire Liberecky kraj podporuje nostalgické jizdy od
minulého roku. Na jizdy historickych viakd nejen v Kofenové, ale i v Martinicich v Krkonosich a Turnové loni pfispél vice nez
tfemi miliony korun, letos by to mélo byt dokonce 7,3 milionu.



mailto:mistostarosta@drzkov.cz

JABLONECKY

denik.cz
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JABLONEC NAD NISOU
UzZ po tfinacté se ve Ctvrtek
11. ledna uskutecnila velka
maodni prehlidka Made in
Jablonec. Stalo se tak
tradicné na sale
jabloneckého vystavniho a
kulturniho Eurocentra.
,Mddni navrhafi a bizuterni
designéfi vytvorili v 22
tymech na 70 modeld,"
priblizil mistopredseda
predstavenstva
poradajiciho Svazu vyrobcid
skla a bizuterie a hlavni
koordinator prehlidky Milan
Kohout. Podle predsedy
svazu Pavla Kopacka ma
jablonecka prehlidka stale
vEtsi zvuk nejen v
tuzemsku, ale i v zahranici.
Prehlidka se tak predstavila
11. ledna dvakrat v
Jablonci nad Nisou, k

vidéni bude ale i pfi zahajeni lazenské sezony v Konstantinovych Laznich 18. kvétna a zfejmé i na nejvétsich slavnostech
skla, kterym je Sklenéné méstecko v Zelezném Brodé.

JABLONEC NAD NISOU

Park plny détskych hracich prvkd, nové umélecké dilo pod
sklenénou pristavbou nebo moZnost poradani svatebnich
obrad(. Jablonecké Muzeum skla a bizuterie (MSB) letos
slavi 120 let od zalozeni, za coz povazuje otevieni prvni
stalé expozice skla a bizuterie pod hlavickou tehdejsiho
méstského muzea. A oslavu chysta velkolepou. Kromé
spoleCenskych akci se vyznamné proméni vzhled hlavni
budovy i park pod ni. ,,Chceme do muzea nalakat rodiny s
. détmi, proto jsme se rozhodli park doslova zaplavit
originalnimi hracimi prvky. Jesté nezname vSe dopodrobna,
ale mohu prozradit, Ze tu bude urcité kaleidoskop," popsala
feditelka MSB Milada Valeckova.

LIBERECKY KRAJ

Pracovnici CHMU vydali vystrahu pred snéhovymi jazyky a
zavéjemi ve vySe polozenych oblastech v libereckém kraji.
,Od nedéle 14. 1. se budou v disledku kombinace mirného
az Cerstvého vétru zapadnich smérd, pfechodné s narazy
kolem 55 km/h, na horach az 90 km/h a nového snéhu na
severu a severovychodé Uzemi misty vytvaret snéhové
jazyky i zavéje," uvedli v sobotu 12. ledna meteorologové
na platformé X s tim, Ze nékteré silnice mohou byt
nesjizdné. Vystraha plati do Uterniho poledne. Nizky stupen
nebezpedi se tyka Décinska, Nového Boru, Liberecka,
Frydlantska, Jablonecka, Zeleznobrodska a Semilska,
vysoky pak Tanvaldska a Jilemnicka.

JABLONECKY
denik.cz
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Jahlonecko

JIZERSKE HORY

% Nadace Ivana Dejmala pro ochranu pfirody v roce 2023
| zamérovala svou pomoc na projekty zlepsuijici Zivotni
4 prostfedi kolem nas. Celkové na né vénovala i diky

| Stédrosti svych darct 3 miliony korun. Zaméfila se nejen
na vysadbu druhové rozmanitych les, ale také na
projekty pomahajici se zadrzovanim vody v krajing,
pokracovala i s podporou ekologické vychovy déti Ci
kampani na zachranu tetfivka v Jizerskych horach.
Nadace pomahala na mnoha dalSich mistech a snazi se
pro dalSi generace zachovat Zivotni prostfedi v co
nejlepsim stavu. ,Vazim si vSech lidi ochotnych skrze
nasi nadaci pomahat pfirodé, ve které Zijeme. Dary,
které jsme v letoSnim roce obdrzeli pomahaly s
konkrétnimi projekty," fekl Ondrej Petrovsky, reditel
Nadace Ivana Dejmala pro ochranu pfirody. Jednim z
nich byla obnova raselinisté v Narodni pfirodni rezervaci
Raselinisté Jizery, kterou realizuje Jizersko-jeStédsky
horsky spolek a nadace ziskala penize na jeho spolufinancovani. Tato lokalita byla v minulosti necitlivé odvodiiovana a cenné
Uzemi tim dlouhodobé trpélo. Jiz pred Casem zacal Jizersko-jestédsky horsky spolek v téchto mistech budovat drevéné
prehrazky, které odtoku vody zabranuji. Loni se jich podafilo vybudovat 82 a dalsi jsou v planu dodélavat letos. Nadace
pokracovala i ve vysadbach druhové a vékoveé rozmanit)'/ch lest. ,I diky nasim darclim je za lonisky rok v zemi pres 50 tisic
novych stromkd. Lesy budou diky tomu stabilnéjsi, pfirozené&jsi, zdravéjsi a zaroven zvysi retenci vody v krajing," vysvétluje
Petrovsky. Za neméné ddleZitou povazuje nadace i podporu ekologické vychovy nejmladsi generace. Podporila téméf dvé
desitky Skol a organizaci pracujici s mladezi v jejich ekologicko vychovnych aktivitach. ,Projektd, které jsme diky nasim
darctim mohli podpofit, bylo vSak mnohem vice. Dékujeme vSem, ktefi ndm s tim pomohli a budeme radi, pokud se zapoji i
dalsi," doplnil Petrovsky. V roce 2023 oslavila nadace kulaté vyrodi. Pfed tficeti lety zaZily Jizerské hory ekologickou
katastrofu nebyvalych rozmérd. Vice nez sto kilometrd ¢tverecnych nahorni plosiny bylo po imisni a kéirovcové kalamité
velkoplosné odlesnéno. Pravé proto byla v roce 1993 zaloZzena Nadace pro zachranu a obnovu Jizerskych hor, jejiz tehdejsi
nazev odpovidal stavu pohofi, které potfebovalo dobry plan, oddané ochranare a mnoho penéz. Diky nadaci se podafilo
sehnat prvni finance na napravu nebyvalé katastrofy, ktera hory postihla. Brzy snahu nadace podporily osobnosti, firmy i
zahrani¢ni organizace miliénovymi ¢astkami a obnova Jizerskych hor mohla zacit.

«Dnes uz se hory zelenaji, 30 let stary pohled na zuboZené lesy je minulosti, ale vyhrano jesté zdaleka neni. ZvIasteé v
kontextu globalni zmény klimatu, ktera doléha na lidi i pfirodu a predklada nam nové vyzvy," sdélil Petrovsky a dodal:
»Ochrané prirody se budeme vénovat i v pristim roce a budeme vdécni, pokud nam s tim pom{zete. PoCet obnovenych tdni,
vysazenych strom(, zachranénych raselinist’ ¢i déti, které prosly ekologickym vzdélavanim, zaleZi na kazdém z nas. Budeme
velice radi, pokud svym darem nasi snahu podporite."

LIBERECKY KRAJ

I v roce 2023 vyclenil Liberecky kraj 1 milion korun z rozpocCtu na podporu filmové
tvorby v regionu. Financné se tak podilel na vzniku dvou dilli serialu Stezka
Ceskem, studentském filmu Bélasek, absolventském filmu Bludny kofen a filmu
Konec svéta. Snimky se natacely napfiklad v Jizerskych horach, Liberci, Pasekach
nad Jizerou, Krompachu, Ralsku nebo Hodkovicich nad Mohelkou.

.Pro pristi rok jsme do moznych Zadatel& zahrnuli nové i tviirce animovanych filmg.
Nastavujeme také pravidla, na zakladé kterych budou potencialni Zadatelé védét, co
musi splinovat, aby byla podpora mozna," uvedla Kvéta Vinklatova, naméstkyné
hejtmana pro kulturu, pamatkovou péci a cestovni ruch Libereckého kraje.

Vv predeslych letech kra] podporil napfiklad dokumentarni film Jizerské hory,
putovani po fenoménech nebo celovecerni film reZiséra Tomase Hodana Posledni zavod, ktery se odehrava v Krkonosich a
predstavuje piibéh Bohumila Hance a Vaclava Vrbaty. Stezka Ceskem je cestovatelsky serial Ceské televize o nejdelSim
prechodu podél hranic, kterym provazi herec Miroslav Vladyka. Bélasek je studentsky a absolventsky film reziséra Petra
Varika o hledani sebe sama. Absolventsky film FAMU rezZiséra Vojtécha Novotného, scénaristky Rachel Absolonové s nazvem
Bludny kofen balancuje na Zanrovém rozhrani mysteriézni detektivky a socidlniho dramatu. Konec svéta pod vedenim
reZiséra Bohdana Slémy pfiblizuje pfibéh dédy Igora (Miroslava Krobota) a vnuka Tondy ve sloZitém obdobi roku 1968.
Podpora audiovizualnich dél v regionu pfispiva mimo jiné k atraktivité kraje, rozvoji cestovniho ruchu a mistni ekonomiky.

[] ][
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VYSLO DALSI CISLO TROSECNIKU

Kulturné-spolecensky emailovy magazin o Ceském raji a okoli. Trose¢nik aneb co se déje pod Troskami a v okoli. Pokud
mate zajem dostavat kazdy tyden nova vydani, zaslete zadost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefik Podobsky -
fefik.sorry@email.cz

Posledni Cislo naleznete na webu: https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-157-02-aneb-co-je-noveho-pod-

troskami-a-okoli-474 249cs.html @

9

trosecnik ..

patek 12.ledna 2024

Motiv od Louznice foto Jana Matédskova

l_l.l._ vl 2y

Tak jsme vyhlasili nulovou toleranci hazardu a vyhazeli automaty z hospod.
My prisli o nonstopy, mésta o desatek z neresti. A slibovany socialni efekt?
Vejplatu muzete prohrat v ruleté na internetu, penize kasiruji televize

za inzeraty a vSechny ty sazkové kancelare, jejichz jména se ani nesnazim
zapamatovat, se muzou smichy potrhat...

®
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KULTURA a POZVANKY

https: //www.louznice.com/obec/kalendar-akci "'—E—c-—:l

AKCE V LOUZNICI 2024

SOKOLKA CUP

Kdyz bude snih..., m{zete se tésit na zavody na sarkach.

PREDNASKA Monika Klems$ova

V patek 19. ledna 2024, se miZete tésit na dalSi vypravéni a fotografie z cesty na paddleboardu.

PREDNASKA Jaroslav Bernt st.

V sobotu 3. iinora 2024, se miZete tésit na dalSi vypravéni a fotografie z cest pana Bernta.

Hasicsko Haluskovy PLES

V sobotu 9. bifezna 2024, se miZete tesit na dalsi tradicni ples.

KOLEDA NA ZELENY CTVRTEK
Ve ctvrtek 28. biezen 2024, probéhne tradi¢ni koleda, mistnich déti, na Zeleny Ctvrtek

VELIKONOCNI PONDELI

V pondéli 1. dubna 2024, probéhne tradicni velikono¢ni pomlazka vsech chlapct, mladikd a muzd.

PALENI CARODEINIC

V atery 30. dubna 2024 se m{Zete t&sit na oblibenou jarni akci, kterou na mistnim koupaliti pofada SDH Louznice.

ZAHAJENI SEZONY-KUMPANI

V sobotu 4. kvétna 2024 se mizete t&Sit na oblibenou jarni akci, kterou poréda Moto klub KUMPANI Louznice.

DETSKY DEN — putovani za pohadkou

V sobotu 22. &ervna 2024 se mizete t&Sit na oblibenou akci pro déti a dospélé, kterou porada OU Louznice v prostoru
mistni pozarni nadrze - koupalisté.

LETNI KINO 2024

V letnich dnech opét mézete pocitat s pestrou nabidkou letnich kin, ktera porada OU Louznice a SDH Louznice v prostoru
mistni pozarni nadrze — koupalisté.
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VYSTAVA SALON X

JUBILEJNI 10. ROCNIK VYSTAVY SALON SE USKUTECNI VE DNECH 17. 2. - 28, 3, 2024.
PREDCHOZI ROCNIKY PROJEKTU PREDSTAVILY KREATIVITU V MNOHA VYTVARNYCH TECHNIKACH,
V POUZITYCH MATERIALECH | ZVOLENYCH TEMATECH. VYSTAVA SALON STIRA ROZDILY MEZI
AMATERY A PROFESIONALY - PROTO K UCASTI ZVEME JAK SKOLENE UMELCE, TAK LAICKE AUTORY.

ZAJEMCI O UCAST NA VYSTAVE MOHOU SVE DILO PRIHLASIT DO 31. 1. 2024,

DILO MUSI BYT DO GALERIE DORUCENO V TERMINU 5.~ 10. 2. 2024. UCAST NA VYSTAVE
JE ZPOPLATNENA SYMBOLICKYM PRISPEVKEM 50 KC, PRICEMZ DETI A STUDENTI PRISPEVEK
NEHRADI. VYSTAVU PORADA OBCANSKA BESEDA, Z. S. A IKS ZELEZNY BROD.
UPOZORNUJEME, ZE DILA URCENA K ZAVESENI MUSI BYT OPATRENA HACKEM Cl OCKEM!

HASICSKO HALUSKOVY PLES
Sobota 9. brezna 2024 od 20 hodin

LouZnice Kulturni diim - sokolovna &p. 72
Predprodej vstupenek Marcel Pohl tel. 606389849
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Kdy: 20. ledna 2024 od 20.00 hodin
Kde: Noveé zrekonstruovana Sokolovna Bratrikoiﬂ

Vstupné: 200 K¢

:
L sl

»¢:  Myslivecka kuchyné, soutéz o zvérinove ceny,
k poslechu a tanci zahraje kapela "H!T!".

Predprodej vstupenek u pana Tomase Bernata
na tel. ¢isle 724 391 938 S

Tesime se na Vasi navstévu.

=48 ¢—POCATKY

CYKLISTIKY

Prijdte zjistit, jak to bylo. Znédme pravdu!

20/01
5. Cyklisticky bal

19:00

Eurocentrum Jablonec n/N

14
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diva.dIO
kalich

IADYOsk AR

ra N reZie
a hlavni role

JANA
PAULOVA

prekilad
Anezka
Svobodova

scéna

l JAN KRiZ
v v i \ kosymy
| 42 0 K Informaéni centrum ZB nebo | SAMIHA
| c on-line: www.e-vstupenka.cz | MALEH

hudba
- DALE HRAJI MILAN
| David Sucharipa, Ladislav Hampl, SVOBODA
| Jan Kriz, Barbora Vyskocilove, '

Vendula FialovDenisa Pfauserova | !
; .

Méstské divadlo Zelezny Brod
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MRAEgDLEY

“"PO STARU ' VZELEZNEM BRODE

11.2.2024 V 15.00

VYCHAZIi PRUVOD OD BELISTE

Odpolednem nas provede
skupina Subulkus

MuZete se tésit
na KrkonoSskou zabijacku
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Prednaska o tradi¢ni
¢inské mediciné

26.1. 2024 od 18.00

Sokol BZI

|
L
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Myslivecky spolek Drzkov
Vis srdeéné zve na

“ MYSLIVECKY
PLES

kona se 27. ledna v

kulturnim domé Drzkov

zacatek ve 20:00
\\.‘\:").}.&-_)ﬂ‘k - _,41‘:1“)’ s:.s:'ﬁ‘,r(/-

> = S A -~
e e e~ e S

i ——
- ~ \

k tanci a poslechu hraje
skupina ,,RYTMA"
bohata tombola a myslivecka
kuchyneé zajistény!
stupnc 150.-

= -L_}-\: i ’§~‘ y . ;_._/_é.z-z_—lxl\ L=

\s—

.. vnedeli 28. ledna se kona
' DETSI\\ MASKARNI PLES
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http: //www.klubnarampe.cz/cs

NORDICKE BRUSLENI >

Kde a s jakym vybavenim poradi Vasek Satava. Hudebni support: Mr. Stickman.

.............................................................................................................

UNDERGROUND COMEDY CLUB >

Ultiméatni dvouhodinova stand-up show plnd humoru, ktery vas nenecha v klidu.

.............................................................................................................

MYTICKA KARELIE >

Zemi tisich jezer leZici na evropské Casti Ruska predstavi cestovatel Libor
Drahonovsky.

R A e M R S ARt e ey o A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

JAN HRUBY (75 !),ONDRE) FENCL,HROMOSVOD >

o

Krest Sestého radového CD Hromosvodu Ondreje Fencla " Sen nenasytnych klukd" v
prvni plli vecera a Honza Hruby s bigbitem za zady v té druhé. Propojeni je
nasnadé. Neuffiukané texty plné vnitfnich rymd a neviednich obratl, uvéfitelny

PSSO ARG Gt A et

.............................................................................................................

DANGAR SIX >

Specialni show k 10 letm hard and heavy kapely DanGar Six.

e NS A A R et e bt gt

PERNIKOVA CHALOUPKA >

Netradi¢ni zpracovani zndmé pohadky v podani loutkaFského souboru Na Zidli z
Turnova.

.............................................................................................................

KViZ NA RAMPE >

Poskladejte 2-8¢lenny tym a otestujte své znalosti!

..............................................................................................................

FEST STOPA: JAKUB , KAJMAN" SEDIVY - SKIALP
NORSKO >

Extrémni sjezdy v krajiné pllno¢niho slunce objektivem fotografa, kajakéare a

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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KINO JAS JARY CIMRMARNA

JEDEME NA
TEAMBUILDING

3.1.ST 19 HoD

Novda ceskda blazniva komedie od tvorco filmu

Inéami nezndmi. Co se stane na teambuildingu,

zUstane na teambuildingu. V hlavnich rolich

Jakub Prachar, Vojta Kotek a Anna Polivkova
Vsrupné :150 Ké

MripeZ nepRtisTuPNY. (105)

MEDOVY
VANOCE

5.a 6. 1. PA-SO 17 Hop

Norsky rodinny film. Nékteii medvédi v zimé

nespinkaji. Piibéh malé holi¢ky Mariann a jejino

kamardada plySového medvidka. Ceské znéni.
Vstupné :120 K&

Murdpei: pRiSTUPNY. (79)

VYNALEZCE
19. a 20. 1. PA-SO 17 Hop

Animovany koprodukéni rodinny film od tvircd
filmu Ratatouille. Ponofte se do svéta zvédavého
vynalezce a umelce Leonarda da Vinci (Jifi
Korn). Ten prichazi na kralovsky dvor stavét
1&tajici stroje a jiné vyndlezy. Ceské znéni,
Vsrupné :120 K&

MirapeZi PRISTUPNY. (€V - 100)

FERRARI

5.a 6. 1. PA-SO 19 HoD
Americ votopisny film. Zivotni pribé&h italského
avtomobilového magndata Enza Ferrariho. D&j
filmu se odehrava v |été roku 1957, V roce, kdy
se byvaly automobilovy zavodnik Ferrari (Adam
Driver) ocita ve velké krizi.

Vsrupné :130 K<
Muépeii nepitisTuPny. (r-130)

JEDEN GOL

10. 1. ST 19 HoD
Americka sportovni komedie podle skutecné
uddlosti. Pojednava o fotbalovém tymu

cké Samoy. kterd se nechvalné proslavila

s 2001 drtivou porézkou 31:0. V hlayni roli
5ra Michael Fassbender.
Vsrupné :140 K

MudpeZ: pRfsTUPNY. (r-104)

WONKA

12.a13. 1. PA-50 17 HoD

Americky rodinny film. Film je zaloZen

na vyjimeéné postavé. kterd je Ustiedni

postavou knihy Karlik a fovarna na cokoladu

nejkultovnéjsi détskeé knihy Roalda Dahla

V hiavni roli Timothée Chalamet. Ceské znéni.
Vstupné :130 K&

Muapeii piRisTUPNY. (€V - 116)

KINO
JAS

Jary Cimrmana
Tanvald

Program

LEDEN
2024

Predprodej v pokiadne
kina nebo moznost
rezervace na odkazu
www.tanvald.eu

nebo www.disdata.cz.

ARISTOKR/
VE VARU

19. a 20. 1. PA-SO 19 HoD

Nova éeska komedie reziséra Jifiho Vejdélka.

Hrabé Frank Kostka (Hynek Cermak), jeho zena

Vivien (Tatiana Dykova) a jejich dcera Marie

(Yvona Stolafovd) opet na filmovem platné,
Vsrupné :150 K&

MiapeZi PRISTUPNY. (99)

'IKA

ARISTOKRATKA
VE VARU

24.1.ST 19 Hop

Nova ¢eskda komedie reziséra Jifiho Vejdélka.

Hraobé Frank Kostka (Hynek Cermak), jeho zena

Vivien (Tatiana Dykova) a jejich dcera Marie

(Yvona Stolafova) opét na fiimovem platne.
Vstupné :150 K&

MiLapeZi PRISTUPNY. (99)

PTACI
AU

4 M TREY
STEHOVACI
LS l ]4 1 7
26. a 27. 1. PA-SO 17 HoD
Americky animovany rodinny film. Kachny fréi.
Ptaci stéhovaci vypraveéji o kachni rodince
touzici zazit dobrodruzstvi. Ceske znéni
Vstupné :140, 120 K&

(€V -92)

Mvrépei: pitisTupny.

S TEBOU NIKDY

12. a 13. 1. PA-S50 19 HoD
Americkd romanticka komedie. Jen vypadaji
jako perfektni par. Po Uzasné prvni schizce se
viak néco stane a to, co vypadalo jako Zhava
pritazlivost, spadne na bod mrazu. V hlavnich
rolich Sydney Sweeney a Glen Powell

Vstupné :140 K&
PRisTupPné op 12 LeT. (r-104)

NOCNI
KOUPANI

17. 1. ST 19 HoD
Americky horor. Vie, ceho se bojis, najdes pod
hladinou. Film, po jehoZ vidéni pfestanete mit
bazény radi. Produkce filmu James Wan

VsTupné :150 K¢
PitfsTupné op 12 LeT. (r-89)

7 >
CHUDACCI
7 s/

26. a 27. 1. PA-SO 19 HoD
Americko - britska sci-fi komedie. Neuvéritelny
pifibéh a fantasticka evoluce Belly Baxter
(Emma Stone), mladé Zeny, kterou genialni
a neortodoxni védec Dr. Godwin Baxter (Willem
Dafoe) prived! zpét k Zivotu.

Vstupné :140 K&
MrépeZ piRisTuPNY. (r-142)

ARISTOKRATKA
VE VARU

31.1.ST 19 HoD

Nova ceskd komedie reziséra Jifiho Vejdélka
Hrabé Frank Kostka (Hynek Cermdk), jeho Zena
Vivien (Tatiana Dykova) a jejich dcera Marie
(Yvona Stolafova) opét na flmovem platné.

Vstupné :150 Kc
Muspedi pRisTUPNY. (99)
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www.kinobrod.cz

PROGRAM
01 2024
ZELEZNY BROD

patek 5. 1. — 17:30 hodin
REPRIZA
PET NOCi U FREDDYHO

(USA 2023) HOROR

Piezit pét noci mize byt neskutedna diina. Zviast kdy? jste
noénim hlidagem, jenz hlid uzavienou pizzerii, ve které strasi.
hraji: Josh Hutcher: Lillard, Elizabeth Lail a dalsi

ot | 108 min

podnim 2nént

patek 5.1. - 20:30 hodin
PREMIEROVE KIND
HOTEL PALACE
(ITA, CHE, POL, FRA 2023)
KOMEDIE | DRAMA
ajict se na

1999 v hnlalu ve dvycarskych Alpach, kde

me pl’o(llujl Zivoty ruznych hostu a téch, ktefi pro né pncu}l

i, Fanny Ardant, Mi

ansk

ymi titulky

sobota 6. 1. — 15:00 hodin
RODINNE KIND
MEDOVY VANOCE

(NOR 2023) RODINNY | POHADKA
Snéhoveé viocky, viiné Vanoc a tipytiva svétylka zaplavi
vanoéni méstecko, kam u vypravi mala Mariann, aby
tam objevil plydovy medvidek na
policce :(Anku pmo ohnul hlavnuv

hraji: Marte }
retie: Andre

sobota 6. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO
TANCUJ MATYLDO

(CR 2023) KOMEDIE | DRAMA

Piibéh uspéiného pnvnlh a )-ho syna, )c)lchz muka
a babiéka Matylda
Nova situace jim pi 2ivot vzhiaru noh véichni
navzdjem k sobé ale musi nalézt cestu a nékdy najit i sami
sebe. Ve filmu plném dojeti i smichu se poprvé pied ka-
merou sesli Karel Roden a Regina Razlova.

oden r lw/"‘vhrnpu;:)lu.!\

avik | r

mar Roise,
abing |

80 min

patek 12. 1. - 18:00 hodin
PREMIEROVE KIND

JEDEME NA TEAMBUILDING
(CR, SR 2023) KOMEDIE

Co se stane na

AJ-15.1.2024-21.1.2024 /03

KINO ZELEZNY BROD

patek 12. 1. — 20:30 hodin
PREMIEROVE KIND
TO SE MI SNAD ZDA

(USA 2023) KOMEDIE
apadny vy Paul se ze dne na

den zaéne objevovat ve lmch miliona lidi po celém svété
a stane se tak globdlni celebritou. Rizem se mu zaénou
plnit véechna jeho piani, ale také poznd, jak vysoka je
cena slavy.

sobota 13.1. - 15:00 hodm

DETSKE KINO e
TONDA, SLAVKA A KOUZELNE
SVETLO (€R, SR, HUN 2023)
ANIMOVANY | DOBRODRUZNY
RODINNY

Piibého vi, které v domé zaziji dvé
jedineéné déti. Tonda od narozeni sviti, zatimco jeho nova
sousedka Slavka ma zazra¢nou baterku, ktera pouze jim
dvéma odhaluje svéty piné barev a kouzel, Je to ale také
film o jejich kamaradstv{, fantazii a odvaze.

e Filip P

sobota 13. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO
FERRARI (usA 2023)

DRAMA | ZIVOTOPISNY | SPORTOVNI
Déj tilmu se odehrava v lété roku 1957 V roce, kdy se by-
valy automobilovy zavodnik Ferrari ocitd ve velké krizi,
Resi problémy v manzelstvi, smrt syna, ale také bankrot
spoleénosti, jiZ véfil. Pfibéh zachycuje nejen hlavniho
hrdinu, ale laké dalti éleny 1eho rodiny, ktera definovala
vyl ho vozu a prak-
ticky stila u zrodu zdvoda fom\u\l 1 a také u legendarni
automobilové znacky.
hraji: Adam I

divac | 82 mir

pondéli 15. 1. - 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA

MICHAL CERNY: Severni Sulawesi,
raj pro fotografy

t svéta zatim neni nijak h

a Mekkou pmluu.!mz h makrotot ugy.\lu

stfeda 17. 1. - 18:00 hodin
BESEDA

PHDR. VACLAV MORAVEC,
PH.D. ET PH.D.:
,.ORIENTACE V CHAOSU“

un.wnh en
Viclava M
dotazy 1

ctvrtek 18. 1. — 10:30 hodin
SENIORSKE KINO
BRATRI

(CR 2023) DRAMA | HISTORICKY
Jen madlokteré téma moderni éeské historie to-

sobota 20. 1. — 15:00 hodin
DETSKE KINO

VYNALEZCE

(FRA, USA, IRL, LUC 2023)

ANIMOVANY | RODINNY
Novi rodinna pohadka od tvarca Ratatouille je tady! Po-
vynal aumél-

nofte se do svéta y
ce Leonarda da Vinci,

ora, Barbora

uc Granjon

sobota 20. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO
ARISTOKRATKA VE VARU

(CR 2024) KOMEDIE

Zajem navitévnika zdmku o kletbu komtesy Marie uz ne-
tahne jako dfiv, coz Marii vibec nevadi. Frank je oviem
v koncich, neni dost penéz ani na vyplaty, ani na potfebné
opravy. A pravé v tu chvili se objevi dcera pravnika Bendy
Denisa, kteu ro:vm poklid.né vudy rodového :idla .

ovd, Yvona Stolafova a da

¢tvrtek 25. 1. - 18:00 hodin
STUDENTSKE KINO
HAPPY END (CSSR 1967)

KOMEDIE | EXPERIMENTALNI

die Oldficha Lipského a Milose M, rka je nezvyk-
lym a odvaznym experimentem, vypravi totiz déj pozpat-
ku. Lidé zde chodi pozpatku, koné skatou pies piekazky
pozpatku, smrt se stava zrozenim a naopak, pii jidle vy-
chéazeji potraviny lidem z ust na talif... Jen tak se muz2e stat,
Ze po dopadu se osti{ gilotiny zvedne...

Jbermaisrov.

Josef Abrhdém

min
patek 26. 1. - 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO
JEDEN GOL (usA 2024)
KOMEDIE | SPORTOVNI | DRAMA
podle sk o fotb tymu
z Americké Samoy, ktery se nechvalné proslavil v roce 2001
drtivou pordzkou 31:0. Bli2{ se kvalifikace pro mistrovstvi

svéta a tym si najme tvrdohlavého kouc¢e Thomase Rongena
v nadéji, ie le mu m]hurll tym na tvtta podaﬂ zvtdnoul

sobota 27. 1. - 15:00 hodin
DETSKE KIND O
MASA A MEDVED 2 - DVOJITA

ZABAVA (RUS 2023) ANIMOVANY

Pripoutejte se, divok4 jizda za¢{nd! Mdsa se vyddvd z lesa
na navstévu mésta a pak zpét domu. Prvni zastivkou je
svatba, Kdyz dorazi, vude ji pronasleduji problémy, které
zplsobi pofadny rozruch.
Natalia Berezovaya, A

rtem Naurr Vasity Bedoshvill

sobota 27. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO

CHUDAGCCI (usa 2024)

KOMEDIE | ROMANTICKY | DRAMA
Piibéh o hnusdcké evoluci Belly Baxter, mladé zeny, kterou

lik emoci jako pravé piibéh skupiny bratfi Masina, Pétice
miadiku s pistolemi prondsledovana tisici vojaky se v boji
© zivot dotkne hranic strachu i &

hraji; Oshar Jan bal, Tatiana Dyko
\ + a dalf

nevhodny do 12 et

patek 19. 1. - 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO
JAGNA (POL, SRB, LIT 2023)

DRAMA | ANIMOVANY

Dvojice reziséri se po uspéchu filmu .S laskou Vincent”
opét za pomoci malby na
jedno z nejvy h dél polské
Romadn, za néjz jeho autor W, S. Reymont ziskal Nobelo-
wvu cenu. Nemajetn4 kraska Jagna &eli rozhodnuti, zda je

na
Nova blazniva komedie od tvarca filmu Znénu neznami.

Anna vd, Petra

arian

pro ni Zivot v tu nebo laska
k Antkovn Bohuzel v xeml tradlc se lasce nepfeje.

védec pfived! zpét k Zivotu. Hladova
po svﬂskyth wvécech, které ji chybi uteée s uhlazenym a zhy-
ralym pi

napfi¢

Willern Dafoe a dalii

do viru
B

nthir min

s deskyr m"wn

pondeh 29.1. - 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA

PAVEL CHLUM A PETR KVARDA:
Island po stopach horkych prament

8 Pavel Chlum a Petr K
uk',\h prar ech - ta 3
zmezi teplot 20-50"C

3 horkou vodou v ¢
adolajf oftroad
vi 15 ob:
brodit feku

v 2500 kilometrd kolem c

I5trova,

ch vodopadi a také budou muset

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p £ ]
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Kultura—
Jablonec

LEDEN 2024

4.1,17.1,1.2.a14. 2,
9-14 hodin, Maly sal
Eurocentra

DANE ,
A UCETNICTVI
2023/2024

Cyklus Géetnich seminard
Prezenéni i distancni formou

www.danevimjaknane.cz
Porédé Commerce base s.r.o.

6. 1. (sobota), 18.30 hodin,

Eurocentrum
TRIKRALOVY
KONCERT
IUVENTUS,
GAUDE!

Novoroéni koncert sbori

ZUS Jablonec nad Nisou
Poiadé ZUS JBC a SRPDS pii ZUS zo finané-
ni podpory statutdmiho mésta Joblonec n. n

11. 1. (&tvrtek), 17 a 20 hodin,
Eurocentrum

MADE IN
JABLONEC 2024

V HLAVN{ ROLI SPERK
Premiéra médni prehlidky
nejnovéjsich trendd v bizuterii
Pofadé Svaz vyrobel bizuterie.

20. 1. (sobota), 19 hedin,
Eurocentrum

5. CYKLISTICKY
BAL
POCATKY CYKLISTIKY

Poiadé Cycology Shop.

27. 1. (sobota), 18 hodin,
Eurocentrum

(O)PET PLES
ZAKLADNY

Aft ty v Klubu Na Rampé
bl g S

Pripravujeme:

9. 2. (patek), 20 hodin,
Mirové ndmésti

POLETIME?
CEZ ENERGY
FEST

Open-air koncert k zahgjeni
legendarniho zavodu

Jizerska 50

Poiada Kultura Jablonec, p. o. a statutdrni
mésto Jablonec n. N. za finanéni podpory
generdlniho partnero akce Skupiny CEZ.

10. 2. (sobota), 19 hodin,

Eurocentrum

POSEDLI
DAKAREM

Posadka dakarskych beduini
ve slozeni Martin Macik,

F. Tomasek a D. Svanda
pfijizdi s neskuteénou porci
humoru a historek pfimo

z Rally Dakar.
Poida VISIT COMPANY s.co.

19. 2. (pondéli), 19 hodin,
Eurocentrum

KAFE
U OSMANYHO

Zébovnz porfad plny neuvéfi-
telnych historek osobité vyprd-
vénj‘ch Osmanym Laffitou

Poiada AZ Event Production.

12. 3. (Gtery), 19 hodin,
Eurocentrum

KRYSTOF
-ZIVOT JE
KRASNY TOUR
2024

Kapela Krystof se opét vraci

do Jablonce!
Poradd Krytof,

2. 4. (Gtery), 19 hodin,
Eurocentrum

SCREAMERS:
VEVIRU _
VELKOMESTA

Legendarni travesti-divadelni
skupina pfivazi nové predsta-
veni.

Pofédé Screomers.

5. 4. (patek), 19 hodin,
Eurocentrum

KONCERT
FILMOVE HUDBY

Skladby z filmd Star Wars,
Pan Prstend, Hry o Triny,
Harry Potter, Pirati z Karibiku

a dalsi
Poidda Orchestr Dalibora Havlicka.

Vystavy:

Do 28. 2. 2, viedni dny
8-19 hodin, Foyer Eurocentra
S DUSI ZVIRETE
Fotoprojekt Denisy Zbrankové
Albaniové zaméfeny na pro-
pojeni ¢lovéka a zvifete

Do 1. 6., (viedni dny)
13-17 hodin,

(soboty) 10~13 hodin,
Dim Scheybalovych

VAHADLA

A CEMPURITY
ANEB LOUTKY
Z NAIVNIHO

DIVADLA

Vystava loutek a dekoraci,

interaktivni loutkova herna
Vystavu poiddé Kultura Jeblonec, p.o.

ve spolupréci s Naivnim divadlem liberec,
za finanéni padpory stotutérniho mésta
Jablonec n. N.

www.kulturajablonec.cz, tel. : 483 704 400




Kde pravé prsi, najdete zde: _http://radar.bourky.cz/
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POCASI

=3

A jak je na horach? To najdete zde:_https://www.hydronet.cz/

15.1.

Na den svatého Pavla poustevnika pékny den -

vétrny den - mokry rok.

16.1.
Na svatého Marcela zima leze do téla

17.1.

Svaty Antonin poustevnik ptinasi led, nebo jej lame; nema-li

Zadny, vyrobi hned.

18.1.
Na svatého Priska pod sanémi piska

PRANOSTIKY
19.1.

Na svatého Knuta prichazi zima kruta.
KdyZ na Alzbétu snézi, snih dlouho poleZi.

dobry rok;

20.1.

O svatém Fabianu a Sebestianu zaléza zima za nehty i
otuZilému cikanu.

Na svatého Sebestiana se musi nékdo utopit, nebo zmrznout.
Na svatého Fabiana a Sebestiana stromdm opét miza dana.

21.1.

Svata Anezka kape ze sttisky, sedlace schovej zhryzky
(zbytky pice, bude nelroda).

Svata Anezka, kdyz laskava, vypusti skfivana z rukava.
O svaté AneZce od kamen se nechce.

FAZE MESICE

11.1. 18.1. 25.1. 03.02.
Nov Prvni #wit  Upinék  Posledni Sturf
Slunce Mésic 17.1. 2024

Vychazi: 7:40
Zapada: 16:14

Vychazi: 10:35
Zapada: 00:00

CO UVIDITE NA OBLOZE?

15.1.
Mésic v konjunkci s Neptunem (1,2°)

18.1.
Mésic v konjunkci s Jupiterem (2,1°)

19.1.
Mésic v konjunkci s Uranem (2,3°)

20.1.
Planetka ¢. 354 Eleonora (9,6m) v opozici se
Sluncem

22.1.
Zakryt hvézdy 136 Tau (4,5m) Mésicem
(18.38-19.46 UT)

CO SE DEJE NA OBLOZE?

Kometa 62P/Tsuchinshan se na obloze 28. prosince 2023 pribliZila ke trojici
galaxii ve Lvu, znamé jako Leo Triplet. Krasny zabér pochazi z Ceskych AlSovic,
kde pralo pocasi. Foto: Roman Hujer

Meteorologické Ukazy, které obecné znadi zlepSeni pocasi:
Syté modra obloha

Rychle mizici kondenzacni pruhy od letadel

Dobra dohlednost

Zhorsena slysitelnost

Vyskyt konvekce a létani vlastovek a roryst vysoko nad povrchem
Slaby vitr, zejména ve vysce

Meteorologické ukazy, které obecné znaci zhorseni pocasi:
Bélavy zavoj/opar na obloze

Setrvavajici kondenzacni pruhy od letadel

Zhorsena dohlednost

Dobra slysitelnost

Zesilujici vitr, zejména ve vysSce
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SPOLECENSKA KRONIKA

KALENDARIUM
GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcantim a prateldim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce,
ale ma nasi obec rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

TENTO TYDEN OSLAVI NAROZENINY:

Dana Brumlichova Udatna

Vladimira Stehnova

15. 1. 2024 Marek Tiler
16. 1. 2024 Véra Kordikova
18. 1. 2024 Olga Tomickova
18. 1. 2024
18. 1. 2024 Olga Hrdlickova
19. 1. 2024 Petr Kopal
19. 1. 2024 Renata Pohlova
19. 1. 2024 Beata Dimmerova
20. 1. 2024 Milena Tomaskova
21.1. 2024

VYROCI

15.1.1559 — AlZbéta I., korunovana anglickou kralovnou.

16.1. 1969 — Na Vaclavském namesti se na protest proti okupaci
Ceskoslovenska vojsky Varsavské smlouvy zapalil student Jan
Palach.

17.1. 1584 — Prvni den platnosti gregorianského kalendare v
Cechach. Utery 17. ledna nasledovalo po pondéli 6. ledna
julidnského kalendare.

18.1. 1409 — Vaclav 1V. vydal Dekret kutnohorsky, kterym omezil
vliv cizincll na prazské univerzité.

19.1. 1354 — Karel IV. osvobodil prazské obchodniky od cel
vybiranych v némeckych méstech zemi fise.

20.1. 1211 — Sv. Anezka Ceskd, svétice (T 6. brezna 1282)

21.1. 1930 — Na kfiZzovatce Vaclavského namésti s JindriSskou a
Vodickovou ulici byl zprovoznén prvni svételny semafor v Praze.

VYZNAMNE DNY
15.1. — Den kloboukd, Den vymold, Den jahodové zmrzliny
16.1. — Den drakd, Den nicnedélani, Mezinarodni den pikantniho
jidla, Den nabozenské svobody
17.1. — Den vzdani se novorocnich predsevzeti, Den lanovych
drah, Den nabozenstvi
18.1. — Den medvidka P
19.1. — Den popcornu, Den plechovek
20.1. — Den diskzokejli, Den milovnik syrd
21.1. — Mezinarodni den objimani, Mezinarodni den teplak{, Den
veverek

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:
OSLAVA VITEZSTVI
1916

Opét na skole zavidly
prapory na oslavu
vitézstvi rakouskych
zbrani, a to ve dnech
18— 21. ledna 1916.
Oslaveno vitézstvi
dobyti Lovcenu a
Letyné na Cerné Hore.

24

. VYZNAM JMEN V TECHTO TYDNECH:
VSEM K JEJICH JMENINAM GRATULUJEME!!

15. 1. 2024 - 21. 1. 2024

15.1. — ALICE je Zenské jméno nejasného plivodu a
vyznamu. Je Casto povaZovana za odvozeninu jmen
Alzbéta, Aalis nebo Adelaide. Z posledniho se pak
nejcasté&ji vybira jeho vyznam: Uslechtila, VzneSena.
Dalsi jména podobného vyznamu jsou Adéla a Heidi.
Alis je zdrobnélinou starého jména Adalheidis.

16.1. - CTIRAD je muzské kiestni jméno Ceského
plvodu, vyznam jména je ,Cestny, kdo ma rad Cest".

17.1. - DRAHOSLAYV je muzské jméno slovanského
plvodu. Jeho frekventovanéjsi obdobou pouzivanou
predevsim v Bulharsku a na Balkanu je Dragan.
Vyklada se jako ,drahy, komu je draha slava, slavny
drahosti™.

18.1.- VLADISLAYV je muzské jméno slovanského
plvodu. Vyklada se jako slavny vladou, slavici viadu.

19.1. - DOUBRAVKA (fidceji Doubrava) je zenské
kfestni jméno slovanského plivodu, které vzniklo ze
slova ,doubrava", obecného vyrazu pro haj, les
(nesouvisi etymologicky se slovem dub, oznacovalo
plvodné les bez rozliseni.

20.1. - ILONA je Zenské kiestni jméno ugrofinského
plvodu. Jedna se o madarskou formu feckého jména
Helena.

21.1. - BELA je enské kiestni jméno slovanského
plvodu. Vzniklo jako pfeklad francouzského jména
Blanka, jehoz vyznam je ,bila, Cista". Srbochorvatskou
podobou jména je Bjela.
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RADY BABKY KORENARKY

BYLINKY PRO ZAHRATi

Pravé nyni v zimé se nam hodi védét, které bylinky spiSe zahfivaji
a které naopak ochlazuji organismus. Ty se zahfivacim ucinkem

| bychom méli ted’ pouzivat Cast&ji, zvlasté v dobé, kdy pocitujeme
chlad, nebo se nam zd3, Ze na nas ,leze" néjaka choroba.

Zazvor

Jednoznacné nejznaméjsi bylinkou, ktera zahfiva, je zazvor.
Mézeme jen pouzivat Cerstvy, suSeny nebo tfeba i kandovany. Ze
zazvoru nas nejvice zahteje C¢aj, ktery vyrobime takto: kousek
korene zazvoru nahrubo nastrouhame, zalijeme 250 ml vrouci
vody, nechame 10 minut louhovat, pfecedime a osladime medem.

Skorice

Oblibené vanocni kofeni ma také zahfivaci UcCinky. At' uz ji
pouzijete do teplych napojl (svafak, ¢aj), nebo do jidel (jogurt),
vzdy vas zahfeje, a navic plsobi i na prohfati studenych rukou.

Lipa

Pro zahfati organismu a vyvolani poceni (zejména na zacatku
chripky nebo jiného virového onemocnéni) si pfipravime koupel z
lipy. Hrst lipovych kvétd i s listy zalijeme litrem vrouci vody a

1 nechame 15 minut louhovat. Scedime a vlijeme do teplé vody ve
vané — teplota koupele by neméla presahnout 38 °C. Celou
proceduru je nejlépe provést vecer pred spanim a po koupeli
rovnou ulehnout do postele.

Matefidouska a hefmanek
Obé bylinky jsou zahtivaci a spolecné vam vytvor| lahodny Caj pro zahtati v dokonalé harmonii. 1 IZicku susenych kvétd
hefmanku a 1 IZicku susené nati matefidousky zalijte $alkem vrouci vody, nechte 10-15 minut louhovat a mZeme osladit
medem. Pijte 1-2x denné, avSak pozor: matefidouska by se neméla konzumovat dlouhodobé.

Cerny bez
Caj z kvétl ¢erného bezu zahre]e pfi nachlazeni, chfipce i zimnici. LZici suSenych kvétd zalijte 250 ml vrouci vody, nechte 15
minut louhovat, sced'te a pijte pfi potizich aZ 3x denné.

Zahfivaci potraviny

A pokud vam vycet bylinek nestaci, miizete sahnout jesté po zahfivacich potravinach. Jsou to predevsim: teplé napoje, teplé
polévky, ryby, maso, vnitfnosti, vafena zelenina, susené ovoce, semena (mak, sezam), ryze, jahly, pohanka, sdja, ovesné
vlocky, vejce, kakao, kava, Cervené vino a z kofeni pept, chilli a kari.
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RADY BABKY KORENARKY

o , POMERANC
§ K zimé pomeranc patfi, v obchodech je jich nyni velké mnoZstvi a za dobrou cenu. Pust'te
se do nich, jsou opravdu velkym zdrojem prospésnych latek.
Pomeran¢ obsahuje pfimérené mnozstvi cukrd (asi 9 g/100 g), které télo lehce vstiebava
a jejichz omezené mnozstvi dobre snaseji i diabetici. Tvofi je sachardza, dextrdza a
levuldza. Obsahuje velky podil drasliku a vapniku a mensi, i kdyZ neméné dileZity podil
Zeleza a hoiciku.
Kromé vitaminu C (45-60 mg/100 g) se v pomerancich nachazeji i karotenoidy
(provitaminy A), vitamin B1 a vitamin B2. Kyselina listova je nezbytna pro zdravy
vyvoj nervového systému plodu, plisobi téz jako antioxidant, jehoz pritomnost v
krvi je ddlezitd pro spravnou funkci krevnich bunék imunitniho systému (leukocytd
neboli bilych krvinek).
Organické kyseliny, zejména kyselina citronova, zvysuji ucinek vitaminu C a ulehcuji
vylucovani toxickych latek z téla (napr. kyseliny mocCové).
Karotenoidy jsou latky, jez maji podobné slozZeni jako betakaroten a v organismu se
preménuji na vitamin A. Plsobi jako silné antioxidanty. Z 20 karotenoidd nachdazejicich se v
pomerandi je nejvyznamnéjsi kryptoxantin, lutein a zeaxantin.
Fytochemikalie jsou latky, které se sice v potravinach vyskytuji v malych davkach, ale v téle maji velmi
dllezitou ulohu. Pfedpoklada se, ze v pomerandi je pfiblizné 170 rznych fytochemikalii a mnohé dalsi
dosud nebyly objeveny. Z chemického hlediska se v pomeranci vyskytuji dvé hlavni skupiny fytochemikali.

.....

Mezi nejznaméjsi patfi rutin, tangeretin, nobiletin, naringin, hesperidin a kvercetin.

Limonoidy mimo jiné propljcuji pomeranci charakteristické aroma. Z chemického hlediska jsou to terpeny, z nichz je
nejhojnéji zastoupen d-limonen. Vyzkumy potvrdily, Ze tyto latky snizuji riziko vzniku nadord.

Diky vyjimecnému sloZeni pomerance zvysSuji odolnost vici chorobam, chrani cévy, remineralizuji a maji protialergické,
alkalizujici a protirakovinné Ucinky.

Pomerance by mély byt soucasti stravy nejen pfi infekénich onemocnénich, ale i pfi nachlazeni. Ukazalo se, Ze k dosazeni
Zadoucich vysledkd je tfeba denné snist alespon Ctyfi kusy pomerancli (250 mg vitaminu C). I kdyZ neni mozné se domnivat,
Ze konzumaci pomerancd Ize chfipkové onemocnéni nebo nachlazeni zcela vylécit, je prokazano, Ze vitamin C z pomerancd
zkracuje dobu nemoci a zmirfiuje jeji priznaky.

Pomerance zvysuji schopnost bilych krvinek bojovat proti mikroorganismim, napomahaji jejich mnoZeni a prodluzuji jejich
Zivotnost. (Za tento Gcinek vdécime spolecnému plsobeni kyseliny listové a vitaminu C.) Zpomaluji postup virll v bunikach.
(K tomu dochazi diky plsobeni flavonoidl a vitaminu C.) ZvysSuji tvorbu interferonu (protivirového proteinu), ktery si télo
vyrabi samo.

KaZdodenni konzumace pomeranct je tedy vhodnou prevenci nejen proti nachlazeni a chfipce, ale i proti jinym infekénim
onemocnénim.

Flavonoidy z pomerance spolu s vitaminem C zpomaluji tvorbu destickové zatky, fedi krev a zlepsuji jeji cirkulaci, coz je
dllezité zejména pro mozek a srdce.

Pomerance obsahuiji i Ctyfi vysoce Ucinné antioxidanty, které vzajemné posiluji svlj ucinek: vitamin C, kvercetin (Zluté
prirodni barvivo), provitamin A a kyselinu listovou. Diky tomu maji silny antioxidacni vliv na vSechny burky organismu, ¢imz
CasteCné zabranuiji vzniku arteriosklerdzy a brzdi proces starnuti. Dale bylo zjiSténo, Ze vysoké davky vitaminu C (1 g denné
po dobu 6 tydn() snizuji krevni tlak.

Pravidelna konzumace pomeranci véetné duziny a mezokarpu (bila vnitfni slupka) ma vliv na sniZzovani hladiny cholesterolu
v krvi, krevniho tlaku a rizika vzniku arteriosklerdzy, cévni trombdzy a srdecnich onemocnéni.

Pomerance pomahaiji pfi IéCbé zacpy a stfevni atonie dvojim zplisobem: stimuluji vyluCovani Zluce (cholagogicky Ucinek) a
podporuiji jeji laxativni GCinek ve stfevech a jejich jemna vidknina stimuluje peristaltiku strev.

Pomerance ve 100 g duziny obsahuji 30—40 mg vapniku, ¢imz se fadi mezi plody bohaté na tento mineral (mléko ho
obsahuje 119 mg). Dale se v nich nachazi relativné velké mnozstvi hofciku a fosforu. Diky vysokému obsahu vitaminu C,
ktery je dllezity pro vyrovnany metabolismus kosti, zubl a chrupavek, se pomerance doporucuji pfi osteoporoze, kfivici a
zvySené spotiebé mineralnich soli.

Nejlepsi je vypit St'avu z pomerance ji ihned po vymackani, protoze plisobeni svétla snizuje Ucinek vitaminu C. Konzervované
pomerancové dzusy ztraceji ¢ast obsahu vitaminu C, ale v nékterych konzervarnach tuto ztrtu doplfiuji syntetickym
vitaminem.
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POMERANCOVA MARMELADA
pomeranc 8 ks velké, krupicovy cukr 2,2 kg
Pomerance dlkladné omyijte v teplé vodé, pokud nemate chemicky neoSetfené.
Pak je rozpulte a vymackejte stavu. Vymackané plody nakrajejte na tenké prouzky; seminka
uchoveijte, dodavaiji zavareniné chut’ a silu. Zavazte je do kousku bilého platna nebo gazy.
VSechnu St'avu, pokrajené pomerance a svazana jadérka zalijte 2,5 litry prevarené vody a nechte
pres noc macet v porcelanové nebo sklenéné nadobé. Druhy den vaite ovoce v silnosténném
kastrolu na mirném plamenu domékka, asi dvé hodiny. Pfisypte cukr a varte jesté dvacet az
tficet minut. Pak trochu kapnéte na vychlazeny talitek (nez se pustite do pfipravy zavareniny,
vlozte jej do chladnicky); pokud smés hned zrosolovati, mate hotovo. Je lepsi varit déle bez
__cukru a po jeho pfidani uz jen kratkou dobu — to, aby cukr nekaramelizoval a zavarenina

" hehnédla. Zavareninu vlijte do sterilizovanych sklenic, zavickujte a uchovejte v chladu. Podaveijte
s livanecky, palaCinkami nebo na opecenych toustech, tence potfenych maslem.

POMERANCOVY PISKOTOVY CHLEBICEK

maslo 140 g zméklé + na vymazani formy, mouka pSeni¢na polohruba 200 g + hruba mouka
na vysypani formy, kyprici prasek do peciva 3 PL, krupicovy cukr 200 g nejlépe pfirodni, vejce
3 ks, mléko 6 PL, pomerancova kdra jemné strouhana, z jednoho pomerance. Pomerancova
Stava 3 PL, krupicovy cukr 50 g nejlépe ptirodniho, tmava Cokolada 50 g.

Zahrejte troubu na 180 °C, horkovzdusnou na 160 °C. Formu na biskupsky chlebicek o objemu
1,2 litru vymazte maslem a vysypte trochou hrubé mouky, nebo vylozte pecicim papirem.
VSechny prisady na tésto proslehejte v mise metlou nebo vareckou; za tfi az pét minut by
mélo byt lehké a nadychané. Pak je presunte do pfipravené formy a srovnejte povrch. Pecte
Ctyficet aZz padesat minut, aby byl povrch zlatohnédy a pevny na dotyk. Mezitim v malém
rendliku na mirném ohni opatrné a za stalého michani spojte cukr s pomerancovou Stavou.
Upeceny chlebicek vyjméte z trouby a potfete pomerancovou smési. Nechte zchladnout,
vyklopte z formy a nechte dochladnout na mfizce. Cokoladu naldmejte a rozpust'te ve vodni
lazni nebo v mikrovince na stfedni vykon (minutu dvé). Polijte chlebiek a nechte ztuhnout.

POMERANCOVY SALAT S PEPREM A CIBULI

cibule ¢ervena 1 ks mald, pomeranc 3 ks, stil morska, pepf Cerstvé mlety, olivovy olej extra
panensky.

Cibuli oloupeijte, prekrojte napll a nakrajejte na tenké platky. Osolte a mirné promnéte
mezi prsty. Z pomerancl ostrym noZem okrajejte kliru — oranZovou i bilou ¢ast. Nakrajejte
na platky a rozlozte je na plochou misu. Posypte cibuli a pokapeijte olejem. Poradné
opeprete a podavejte jako predkrm.

POMERANCOVE POHARKY

zelatina 4 platky, pomerancova St'dva 500 ml Cerstvé vymackana a precezena, mozno
nahradit dzusem (nejlépe z krvavych pomeranc), susenky 8 ks susenky amaretti —
rozdrobené + navic rozdrcené k podavani, smetana ke Slehani 200 ml, mouckovy cukr 2 PL,
vanilkovy extrakt 1 CL. Vanilkova omacka 300 ml: mléko 300 ml, smetana ke Slehani 300 ml,
vanilkovy lusk 1 ks- vysSkrabnuta seminka, Zloutek 6 ks, Skrob 2 PL kukuficny, krupicovy cukr
100 g.

Zelatinu dejte na 10 minut do misky se studenou vodou. Mezitim ohfejte v rendliku
pomerancovou Stavu pod bod varu a odstavte. Zelatinu vyzdimejte a vmichejte do
pomerancové stavy, aby se rozpustila. Nechte zchladnout a pak rozlijte do 4 sklenek ¢i
poharkd. Dejte aspon na 2 hodiny (nebo pres noc) do chladnicky ztuhnout.

Do vanilkové omacky vmichejte susenky a rozdélte ji do skleni¢ek. Smetanu zlehka
vySlehejte s cukrem a vanilkou, rozdélte do skleni¢ek. Zakoncete drcenymi amaretti.
Vanilkova omacka: Na omacku dejte mléko a smetanu do hrnce, pfidejte seminka z vanilkového lusku i s luskem a pfivedte
témér k varu. V mise vyslehejte Zloutky s cukrem a Skrobem dobéla. Pak do misy vlijte tenkym praminkem horkou miécnou
smés a rozmichejte. Smés vrat'te do hrnce a na mirném ohni vaite za stalého michani, dokud nezacne omacka houstnout.
Odstavte z ohné a na povrch omacky pritisknéte potravinarskou fdlii, aby se nevytvoril skraloup.
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—_— DUM a ZAHRADA

Pradlo - stale velky boj vétsiny hospodynék, naucte rodinu tidit...
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—_— DUM a ZAHRADA

Odpadky - stéle velky boj vétSiny domacnosti, naucte rodinu tfidit...

Co vse mizete tfidit:

papir, plast, sklo, plechovky, TetraPack, slupky a zbytky ze zeleniny = kompost, zbytky z kuchyné = slepice
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LOUZNICKE TRADICE
LEDEN

Mésic leden kdysi Rimané viibec neznali, protoZe jejich rok byI desetimésicni.
AZ pozdejl byl poCet mésicl upraven na dvanact, ale stale s rliznym poctem dni.
Pro Rimany zadinal rok bfeznem, a to s prlchodem jara. Teprve roku 154 byl zacatek roku pfesunut z 15. bfezna na 1. leden.
A tak vznikl dodnes dodrZovany za¢atek roku. Rimané sv(ij prvnl mésic nazvali januaris — na pocest boha Januse, boha
zacatkd & koncd, ale je i symbolem zmény. My jsme si prvni mésic v roce pojmenovali po svém a dali mu krasné a poetické
jméno — leden.

Jeho oznaceni vychazi z presvédceni, Ze celou pFirodu pouta, resp. by mél poutat — led.

Pdvodné byl tento mésic ve vychodni Evropé oznacovan jako mésic vika.

V Zivotnim rytmu nasich zemédélsky orientovanych predk( predstavoval tento mésic obdobi relativniho odpocinku. Na poli se
sice pracovat nedalo, ale domacnost si zadala své. Dokud vSe nebylo pod snéhem, spravovala se staveni i hospodarské a
femesIné nacini.

Tam kde nestihli pfed vanocemi mlatci vymiatit obili, tak svou praci rychle dokoncovali. Protoze se fikalo, Ze po Vanocich
zerou mysi mnoho obili, a tak na ochranu pfed nimi se do rohd parné davala divizna. Jakmile uhodily tuhé mrazy, Zivot se
presunul do svétnice. Zde se muzi, Zeny i déti sesedli u teplych kamen, zpivali, klevetili, vypravéli si pfibéhy, poveésti a
pohadky. ,Povidam pohadku, jak pes preskocCil ohradku. Povidam, povidam druhou, Ze teCe voda struhou. Povidam, povidam
treti, jak spaly na peci déti a kdyZ se hezky vyspaly, po kusu chleba dostaly." Ale ani tehdy jim ruce nestaly.

Kromé vyspravovani pradla a drobnych domacich nastrojli se pokracovalo i v pfedeni, drani pefi a tkani. V nékterych
domacnostech se také vyrabély rlizné Femesiné vyrobky uréené pro dalsi prodej.

Zdobily se kraslice, vyrezavaly se figurky a kuchynské nacini, pletlo se, vysivalo a palickovalo, vyrabély se dfevéné pantofle,
hrabé a kostata, pletly se koSe a osatky, Stipaly se Sindele.

V tomto obdobi nasi predci také natirali stromy vapennym mlékem, chranili je tak pred popraskanim, profezavali koruny
strom{ a kontrolovali uskladnéné ovoce.

V nedéli po slavnosti Zjeveni Pané neboli TFi krald konci doba vanocni. Svatek TFi krall (6.1.) je den kolednikd, kdy déti z
chudsich rodin obchézely pFl’bytky obycejnych lidi a mohli si tak vykoledovat ,obZivu" i na nékolik dalsich tydnd. V tento den
nam take zZnama pranostlka r|ka ze Jsme zase o krok bI|ze jaru: ,Na TFi krale o] skok dale

-
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MEZINARODNI DEN OBJIMANI-21.1.

Den objimani je zajisté velice dobrou pfilezitosti, kdy nékomu mizeme vyjadFit lasku a obdiv a vlibec neni na Skodu se k
nékomu blizkému pfitisknout kazdy den. Jediné objeti totiz mlze spolehlivé pomoci ve chvili, kdy hledate podporu nebo
bezpedi, ale zaroven predstavuje skvély zplisob, jak se podélit o svou radost nebo nékomu sdélit, Zze bez né&j nemdzete byt.
Toto vstficné gesto plisobi spolehlivé proti Gzkosti a depresim, také zvySuje v mozku produkci serotoninu,
ktery je znamy jako hormon stésti, a navic doda vam i vasim blizkym pocit jistoty, lasky, ale také ddvéry.

Za vznik tohoto svatku je pfitom zodpovédny Kevin Zaborney z
Michiganu, ktery mél pocit, Ze Americané jsou ve verfejnych
projevech naklonosti pfilis zdrzenlivi a méli by vice vyjadiovat své
city. Mezinarodni den objimani sice pavodné vznikl 29. bfezna 1986,
ale pozdéji byly jeho oslavy presunuty na mésic leden, ktery je pro
mnohé velmi pesimisticky.

Jednim objetim mnohdy dokaZeme Fict vice nez tisicem slov.
Mlzeme jim vyjadfit lasku, pfatelstvi, radost i podporu. V narudi
druhého Clovéka se citime milované a bezpecné. Z vyzkumi oviem
vyplyva, Ze toto jednoduché gesto je jesté mocnéjsi, nez by nas
mozna napadlo. Jaké pfinosy ma pro nas objimani?

Snizuje miru stresu - ProZiva-li lovek v Zivoté tézké obdobi, objeti
od blizkého ¢lovéka mu mlze opravdu ulevit. Objimani snizuje miru
stresu a zklidriuje celé télo i mysl. MdzZe za to hormon lasky
oxytocin, ktery se zacne uvolfiovat uz po dvaceti sekundach v objeti
Clovéka, na kterém nam zalezi. Oxytocin vznika pfi laskypiném
doteku, ten ale nemusi byt pouze lidsky. Stejna reakce nastane,
kdyZ naptiklad hladime domaciho mazlicka. Je to zkratka takovy
mily hormon, ktery ma velkou schopnost nas zklidriovat a probouzet
jen a jen prijemné pocity.

Zvysuje odolnost proti nemocem a prospiva srdci - Pfekvapivym
zjisténim je, Ze Casté objimani nas dokaze ochranit pred nemocemi.
Staci pouhych deset sekund a objeti i¢inné pomaha télu v boji proti
infekcim. Dochazi ke zlepSeni imunity nebo zmirnéni pfiznakd
nemoci. Viely dotek s sebou nese také dalsi zdravotni benefity.

: Pomaha sniZovat krevni tlak a srdecni tep, celkové pak prospiva
zdravé cinnosti srdce. Ukazuje se také, Ze objeti dokaze ulevit od bolesti.

Ulevuje od deprese i Uzkosti a déla nas St'astnymi - Objeti je stavebnim kamenem dlvéry. Po chvilce v naruci milovaného
Clovéka se citime v bezpeCi a prokazatelné se nam zlepsi nalada. Je to proto, Ze vedle oxytocinu se do téla vyplavuiji také
dalSi hormony Stésti, a to predevsim serotonin. Pravé serotonin ma na svédomi, Ze v nas objeti vyvola radostné pocity.
Zaroven se nam jeho pficinénim ulevi také od depresivnich ¢i Gzkostnych pocitdl. K pocitlim Stésti napomaha i skutecnost, Ze
kazdé objeti nas vraci do pfitomnosti, ve které jsme prirozené spokojenéjsi, nez kdyz myslenkami bloudime v budoucnu i
minulosti.

Zvysuje sebevédomi - Hrejivé objeti prispécha na pomoc také tém, které trapi nizké sebevédomi a pocity ménécennosti.
Nejen, Ze nas objimani zbavuje pocitli osamélosti, ale navic ma opravdovou silu zvysit sebevédomi a podpofit sebejistotu.
Skrze lasku druhych se tak uc¢ime mit radi také sami sebe.

ZlepSuje komunikaci a buduje vztahy - Objeti je neoddélitelnou soucasti vztahd. Neni proto divu, Ze podporuje blizkost mezi
lidmi @ pomaha budovat silna pouta v rodiné i s prateli. Plati to také pro romantické vztahy: Casté objimani se ve vztahu
Udajné poji s vétsi partnerskou spokojenosti. Uz vam nékdy nepfijemna hadka zkazila cely den? Vyzkumnici pfisli s feSenim.
Pary, které se v jednom dnu pohadaly a zaroven objaly, mély béhem dne vyrazné lepsi naladu nez ty, ktefi se po hadce
neobjaly.

Svédci také novorozenclim - Védci zjistili, Ze objimani hraje dlleZitou roli uZ od narozeni. Mamincino objeti novorozencim
velmi prospiva, a to jak po télesné, tak i po dusevni strance. Dité diky ¢astému objimani méné place, Iépe spinka a neni tak
neklidné. Objeti pozitivné podporuje spravny rlst a empatii vic¢i druhym lidem.

Jak casto se objimat? Odpovéd’ je jednoducha. Co nejcastéji.
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FABIANSKA ZIMA - od 19. do 30. ledna

Po prisském otepleni pFichézi fabianska zima, je to snad viibec nejznaméjsi vyrazné chladné lednové obdobi a podle
dlouholetych pozorovani se dostavuje s pravdépodobnosti 65 %.
Jejimi patrony jsou sv. Fabian s Sebestianem (20.1.)

Podivejme se, jak situaci odpovidaji pranostiky prislusné k jednotlivym dndm:

19. leden — Predpovida se zima kruta a tfeskuta. Jestli napadne snih, tak dlouho vydrZi.

20. leden — Zima pali a fabianské zimy se i cikan boji. Cesta zvoni pod nohama. Kdyz nékdo onemocni, trva dlouho, nez se
uzdravi.

21. leden - Jestlize bude obleva, pfijdou vhod i zbytky pice tzv. zhryzky), nebot’ zima bude dlouho trvat.

22. leden — Hlavné se posuzovalo z toho, Ze kdyz bude jasny den, tak se urodi hodné vina. Pokud bude obleva, tak to bude
s Urodou vina Spatné.

23. leden — Ma byt nejvétsi zima a bude-li na stromech jinovatka, bude destivy rok.

24. leden — Upozorfiuje na to, ze nasledujici tfi dny, a véetné 24., mlze dojit ke kratkému povoleni mraz{. Ledy se mohou
|amat, ale avSak i délat. Snih nemusi byt a hospodaf ma premyslet, kde nechal viiz, protoZe sané po holé zemi nepojedou.
25. leden — Bude-li svitit slunce, bude dobra Uroda a tedy i ,zlaté" posviceni. Pokud bude vat vitr, budou odvody na vojnu
(toho se zatim bat nemusime). Pokud bude obleva, maji se dobytku snizit krmné davky. Objevi-li se mlha, pfijde morova
rana. (Od 14. stoleti polojasno, napadne vice snéhu. A opét, pokud bylo 32 epidemii, posledni v letech 1713 a7 1715.)

26. leden — MdZe napadnout hodné snéhu nebo naopak pokracuje jesté povoleni mrazd azZ k obleveé.

27. leden — Pokud neni poradna zima, tak to Unor dohoni.

28. leden — Hlasi se meluzina — Casto zahudi, ale nevime, zda bude pfi tom padat snih nebo prset.

29. leden — Pokud neni pofadna zima, tak to Unor dohoni.

30. leden — Hlasi se meluzina — Casto zahudi, ale nevime, zda bude pfi tom padat snih nebo prset.

Zejména v davnych dobach se lidé nejchladnéjsich dnl velice obavali. Kdyz se k chladu pfidal hlad a nemoci, zejména ty
smrtelné, ke kterym patfil mor a cholera, nastavala situace az katastrofalnich rozmérd. Pravé o tom hovofi pranostiky, které
Cerpaly z nékterych konkrétnich situaci:

"Kdyz se spfahne zima a hlad, neni o€ stat. Zima, nemoce a hlad - spojeni, ze kterého nic dobrého neni. At’ si v zimé chlad,
jen kdyZ nejsou nemoce a hlad. Dobie obleéeny'/m se mraz uctivé klani, Spatné obleCené zrani. Lenivého taha mraz za nos,
pred p|Inym smeka Kdo sev Iété pfi praci zapot| v Z|me se nasyt| i zahreje."

béhem fablanske Zimy, ale a7 11. Gnora roku 1929. Tehdy byla v Litvinovicich u Ceskych Budéjovic namérena teplota minus
42,2 stupnll Celsia.
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HOUBARSKE OKENKO
s Petrem Hamplem

Pravidelné nepravidelné v houbaiské sezoné

Slzecnik zZloutkovy

Fotek plnych prepravek htibl bylo letos (psdno v 8/2023) dost — snad az pfilis.
Podivejte se na fotografii malinké a nevyznamné houbicky.

Tu jsem nahodné nasel a vyfotil (domd jsem se s ni ,,netdhl”) ...

Je to vyrazné Zlutd, nejedla houbicka, urcil ji Dr. Vit.

Vyskyt: roste od nizin do podhorskych oblasti na hnojené padé, hnoji, kompostu, silazi,
exkrementech (predevsim koriskych), tlejicim sené a sldmé, rozkladajicich se zbytcich trav
a bylin, na pastvindch, hnojenych loukdach, travnicich, polich, zahradach, pidach bohatych
na dusik, obvykle mimo les. Nepotési chutové poharky, ale oko urcité ano...

20.8.2023
Foto: P. Hampl
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HOUBARSKE OKENKO
s Petrem Hamplem

Pravidelné nepravidelné v houbaiské sezoné

CINNOST HOUBARU VE VELKYCH HAMRECH v roce 2024

KVETEN  SO-25. Houbat'skd vychdzka &. 1
+ krdtkd a vécnd &l. schiize
(zahajujeme sezénu v terénu)

CERVEN S0-29. Houbarskd vychdzka ¢. 2
CERVENEC SO-27. Houbarskd vychdzka ¢. 3
SRPENEC  SO-31. Houbar'ska vychdzka €. 4
ZARL S0-21. XXIV. Vystava hub

RIJEN S0-26. Houbarskd vychdzka ¢. 5
LISTOPAD SO-30. Houbar'skd vychdzka ¢. 6

jen za priznivého pocasil
(bilancujeme a koncime sezénu)

Obecné plati:

*Houbarské vychdzky: odjezd je v 9.15 hodin z ndmésti ve V. Hamrech, nebo houbarte individudlng,
(vitdme zdjemce o houby z rad verejnosti). VSichni se pak
spoleéné sejdeme v poledne, v Bohdalovicich, u myslivecké chaty ,Na Karlove".

Burty a dobrou ndladu vezméte vzdy s sebou.
*Houbarska poradna pro verejnost: je soucdsti vdech shora uvedenych akci i mimo né, a je navic dostupnd
béhem celého roku, pfi zasldni kvalitnich snimka
elektronickou cestou na e-adresu: poradna@myko.cz ¢i redakce.webu@myko.cz
Mnoho dalich dobrych rad a zkusenosti najdete také na spolkovych strdnkdch Ceské mykologické
spoleénosti www.myko.cz
*Spolkova vyvéska/nasténka/skriftka HVH: bude vds na méstském ndmésti s kazdomésicni aktualizaci
informovat o zajimavostech z nasi ¢innosti a ze svéta hub a houbareni.
*ZMENY v PROGRAMU 2024 JSOU VYHRAZENY, PREPADNOU INFORMACI O NICH OBDRZITE E-
POSTOU, SIRENY BUDOU USTNIM PODANIM, NEBO JE UVIDITE VE SPOLKOVE SKRINICE HVH.
*ZAJEMCI o priibézné déni v HVH, piste na e-adresu ales. vit@gmail.com

VYBOR HVH-HOUBART VELKE HAMRY
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LOUZNICKA HISTORIE

Prepis kroniky obecné skoly v Louznici 1905-1930

Skolni rok 1948 — 49

Ve stfedu 22. ¢ervna byl vykonan skolni vylet.

Vyletu se zlCastnili i néktefi rodice.

Pocasi se ten den vydafilo, ackoliv den pied tim a dalsi den za stfedou
silné prselo.

Autobus pana Romka z Drzkova vyjel v 6 hodin rano, navrat z vyletu byl
v 11 hodin vecer.

Déti si prohlédly zamek v Ratiboficich, babiccinu svétnicku a Viktorcin
splav.

Poté byla prohlidka nachodského zamku, odkud se jelo pres Hronov
Jiraskovo divadlo a Jiraskdv rodny diim) do Adrspasskych skal ,skalni
mésto, jezirko a vodopad).

Ke konci Cervna dostala Skola 1000 Kcs od Konsumniho druzstva
v Zelezném Brodé.

Skolni rok 1948-49 byl ukoncen ve ¢tvrtek 30. cervna 1949.
Do stfedni skoly v Zasadé odeslo 6 zakd, nové bylo zapsano 10 zakad.

1 Cervence nastoupil sluzbu nastoupil sluzbu Fidici ucitel Josef Jirat.

Foto: Pohled z roku 1948 ,Staré Bélisté".
Pokracovani pristé....
Souhrn Louznické historie najdete také zde: https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/ :'_:;l
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HISTORICKE OKENKO

Rubrika, kde je porovnana fotografie z minulosti se soucasnymi pohledy.

Pohled na Louznici od ,Posrané hrobky"
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PRO ZASMANI

Pat a Mat z Technickych sluZeb (asi Sumperk)
usazuji ozdobné sloupky.
Vasim tkolem je pfijit na to kudy odjedou s
modrou dodavkou, az se jim to podaff.

r

T

POSLEDNI CIGARKO PRED
ODLETEM DO VESMIRU ....:D

Neni nad salek
dobrého caje takhle

poranu
MOUDRA VETA E
.Jen jeden div je vétsi nez more, a tim je nebe. Jen jeden div je vétsi nez nebe, a tim je nitro lidské duse."
TIRAZ

Louznicky Zpravodaj © Louznice 2020
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm

REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to zadny problém.
Samoziejmé, Ze LouzniCti zde maji reklamu zdarma a maji pfednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz;
jana.mateaskova@gmail.com

LOUZNICKY ZPRAVODA]
vychazi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
VSe je pouze v rezZii a v nakladech TomMat.
Ve smyslu zékona ¢&. 46/2000 Sb., (tiskovy zakon), neni elektronicka podoba novin, ¢asopist apod. povazovana za periodicky tisk a
Ministerstvo kultury takto Sifena periodika neeviduje.
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TIPY NA VYLET

KAM V LOUZNICI NA SPACIR?

Nevite kam se jit v LouZnici projit?

Zde Vam poradime nékolik tipd nejenom v ramci katastru obce, ale také do okoli.
VZdy méjte na paméti, Ze se chovame ohleduplné k pfirodé, svému okoli, odpadky
vyhazujeme do koSe a nenicime nic v pfirodé ani v obci.

Dékujeme, Ze budete spravnymi turisty v nasi obci. OU Louznice

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 3.pdf&original=TIPY%20NA%20
V%C3%9DLETY %20V%20LOU%C5%BDNICI1%20I11.pdf @

DalSim tipem na vylet jsou "Louznické lavicky"

Lavicky v okoli Louznice usadili, ve ¢tyficatych letech, pan Mnislav Bernt a pan
Jaroslav Bernt, jesté nyni jsou po nich leckde vidét betonové sloupky.

Pan Jaroslav Bernt tak nyni cti odkaz svych predkd a tyto lavicky opét probouzi

: k Zivotu, aby poslouzili k odpocinku, k vyletdm a krasnym rozhledlim do krajiny. Je
to krasny pocin a vérime, ze budou dlouho slouzit a pfinaset chvile odpocinku vSéem pocestnym.
Postlj poutnice!

Na chvili usedni, po kraji se rozhlédni, at’ sily nacerpas na dalsi pout'.

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf %]

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/ £ ]
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/
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TomMat 02442720

ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

O mné Sluzby pro PC Sluzby Oteviraci doba Kontakt

... TomMat vyresi viechny Vase problémy s vypocetni technikou ...

Vitgjte u TomMat \

Komplexni reseni vsech probléemu okolo PC
«  Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?
*  Prestava Vam fungovat Vas osobni pocitac, notebook, netbook, ultrabook, tablet? \ \\
¢ Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady? \

+ Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale ¢ekat?
* Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak? n g
¢ Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvorit

WEBovou prezentaci?

o Zdaji se Vam sluzby viech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?
* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se
na néco zeptat?

Tak to jste zde dobfe - TomMat Vas téchto problémi zbavi! (
i

d Il
Nabizim nésledujici sluzby: ’
« Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja prijedu, nebo PC rovnou privezte). ,
«  Zrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentd, SW i HW vyéisténi). 0
« Instalace novych programu a zakladni proskoleni (vie vysvétlim na misté i pro upiné \
laiky).
¢ Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pomoci Powerline LAN pres zasuvku).
* Vytvoieni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény i prostoru.
* Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy),

* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdfive.

Nevéste hlavu do dlani - spolecné problém urcité vyresime!

Copyright © 2014 - TomMat info®@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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Fne

WEB: www.tinet.cz E-mail: obchod@tinet.cz

PRIPOJTE SE K NAM

INTERNET PRO KAZDEHO

Bezdratove pripojeni:

Tarif DOWNLOAD UPLOAD Cena s DPH

S08 4 Mbit/s 0,5 Mbit/s 201,00 Ké

S09 6 Mbit/s 0,5 Mbit/s 254,00 K¢

S12 15 Mbit/s 1 Mbit/s 363,00 K& TIP!

N16 25 Mbit/s 4 Mbit/s 401,00 K& Pouze MIMO, ac
N24 35 Mbit/s 4 Mbit/s 501,00 K¢ Pouze MIMO, ac

Pfipojeni bez datového omezeni FUP, omezena je pouze rychlost dle zvoleného tarifu.

« Zapujéeni zafizeni pro pfipojeni rodinného domu je zdama pfi podepsani smlouvy na
24 mésicd a vyuZivanim tarifu v minimalnim mésiénim pausalu 363,- KE&.

+ \ pfipadé poruchy vaseho zafizeni, provadime servis nejpozdéji do 48 hodin.

+ Proméfeni dostupnosti pokryti, provadime zdarma.

Pro vice informaci nam napiste, nebo zavolejte:
Tel.: 484 350 000
E-mail: obchod@tfnet.cz
www.tinet.cz

' ner & o Masiryeova 203, 468 22 Zeleany Brad | B
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Viessmann
Daikin
Panasonic

i vtc'lpéni

kompletni systémy vytapéni

Jana Svermy 397 . +420483311158
468 51 Smrzovka #& www.igvytapeni.cz



https://www.iqvytapeni.cz/
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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KOSMETIKA'MASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRIDTE SE PODIVAT

A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:

_ celkové kosmeticke osetreni
- cisteni plet] O\
- masaz obliceje, krku, dekoltu ‘% ‘
_ barveniras a obodi

- epilace teplym voskem

- aromaterapetickou maséz zad, sije, koncetin
- bankovani

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 398154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevreno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tésim se na Vas v provozovné v Drzkové na namesti, v prizemi, kde se nachaz
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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TESIME SE NA VAS...

https://www.facebook.com/UKostela57
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UBYTOVANI V SRDCI JIZERSKYCH HOR

ata BAJAMA
BEICHOV

-

-~

https://www.bajama.cz/cs/

Co nabizime?

parkovani u chaty

ubytovani ve 12 pokojich ve dvou patrech

domaci Ceska kuchyné, jidelna s barem pouze pro ubytované
nekuracké prostredi

moznost usporadani svateb, firemnich skoleni, abiturientskych vedirkd, lyZarské skoly, skoly v pfirodé
letni terasa s grilem, ohnisté

prolézacky a piskovisté pro déti

uzamykatelna kolarna a lyzarna

servis na kola i lyze

obchlidek se sportovnim zbozim, pro ubytované 10% sleva na zboZzi
moznost prlivodce na kole

po dohodé moznost zajisténi instruktora lyzovani s licenci

wi-fi pfipojeni zdarma

spoleCenska mistnost
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